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Токоферол (витамин Е) − жирорастворимое соединение, выполняющее роль биологического антиоксиданта, представляет собой активный или вспомогательный компонент в косметических средствах. Включение его в состав водорастворимых биосовместимых полимеров позволит повысить растворимость витамина, биодоступность и эффективность действия его инкапсулированной формы. Цель работы состояла в получении и характеризации водорастворимой формы токоферола (ТФ) путем его инкапсулирования в полимерные частицы N-винилпирролидона с диметакрилатом триэтиленгликоля. Амфифильный сополимер мономерного состава 95:5 мол.% и средневесовой молекулярной массой 47×104 г/моль был получен с помощью радикальной сополимеризации в толуоле и представлял собой 3D-структуру с метакрилатным ядром и оболочкой, образованной цепями из ВП фрагментов [1].
Найдены условия (концентрация ТФ, сополимера, их соотношения, растворитель), при которых в результате солюбилизации полимерными частицами были получены стабильные наносистемы, загруженные до 10 мас.% ТФ. Выполнено исследование их водных буферных растворов методами электронной абсорбционной спектроскопии и динамического рассеяния света. Исходя из спектров поглощения водных растворов инкапсулированного ТФ (λmax = 295 нм), определена эффективная константа связывания витамина с сополимером в фосфатно-солевом буфере (pН = 7.4). О присутствии в водных растворах наноразмерных систем ТФ указывали данные динамического рассеяния света (ДРС). Так, в водных растворах сополимера на кривой распределения интенсивности I рассеяния света по размерам рассеивающих центров наблюдалось два пика с максимумами около 4 и 100 нм. Между тем, кривые ДРС наносистем являлись унимодальными, а значение гидродинамического радиуса Rh рассеивающих центров в максимуме пика составляло 70-90 нм. Показано, что введение ТФ в полимерные частицы приводит к снижению их термочувствительности; при этом гидродинамический радиус рассеивающих центров не зависит от pH раствора. Данные ИК-спектроскопии указывали на образование водородной связи между ОН-группами ТФ и С=О группами лактамного цикла ВП-звеньев. ТФ удерживается полимерной частицей за счет водородного связывания и, возможно, гидрофобных взаимодействий. Таким образом, полученные экспериментальные данные показывают, что инкапсулированный ТФ сохраняет химическую структуру и, следовательно, может проявлять биологическую активность. Это открывает перспективы использования его водорастворимой формы в составе инновационных косметических средств для ухода за кожей и волосами, а также улучшения имеющихся составов.
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