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Стоматологическое просвещение и гигиеническое воспитание является одним из базо-
вых методов программы первичной профилактики заболеваний полости рта у детей. В
системе комплексных лечебных и реабилитационных мероприятий детей с ограниченны-
ми возможностями наряду с другими специалистами важно участие врачей-стоматологов
[1]. Организация профилактических мероприятий у детей с нарушением зрения имеет ряд
особенностей и осуществляется с учетом индивидуального подхода, а именно возраста ре-
бенка, соматического статуса и степени нарушения зрения [2,3,5].

Цель. Обоснование необходимости проведения стоматологического просвещения сле-
пых и слабовидящих детей.

Для реализации поставленной цели проведено стоматологическое обследование 65 школь-
ников 7-11 лет с нарушением зрения. Изучали распространенность и интенсивность кари-
еса зубов, гигиеническое состояние полости рта, уровень гигиенических знаний и навыков
[4] . Проведено анкетирование детей, контролируемая чистка зубов, гигиеническое обу-
чение, уроки здоровья.

Результаты. Кариес зубов выявлен у 78,4% обследованных детей. Среднее значение
индекса гигиены Green-Vermillion - 2,0 балла; 72,3% школьников не владели правильной
методикой чистки зубов.

Полученные результаты свидетельствуют о высокой распространенности и интенсив-
ности кариеса зубов, неудовлетворительной гигиене полости рта, низком уровне гигиени-
ческих знаний и навыков у слепых и слабовидящих детей.

Данные проведенного нами исследования указывают на необходимость планирования
мероприятий по первичной и вторичной профилактике стоматологических заболеваний у
детей с нарушением зрения, в частности, проведения стоматологического просвещения и
гигиенического обучения.
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