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В понятии "антропотехники" современный немецкий философ Петер Слотердайк объ-
единяет физио- и психотехники, диетологические и физические тренировки, все виды
практик и работ человека над его собственной жизненной формой. Под аскетологией Сло-
тердайк понимает общую теорию практик, учение о привычках, начальную дисциплину
об антропотехниках. [6]

«Ты должен изменить свою жизнь» - это абсолютный императив, выражаемый в форме
призыва, команды. Он исходит от вещей, которые выражают собой понятие возвышенное
и трансформируются из бытия в сообщение. Цель напоминает магнит, который притяги-
вает к себе те объекты, которые находятся в его радиусе действия. Цель уже заложена в
субъекте, который к ней движется. [4] Вера предупредительна, в том смысле, что она уже
производит эффект, когда мобилизует существование предвидящего по направлению его
цели. [1]

Первый шаг в практикующей жизни - отстранение субъекта от мира, которое основы-
вается на различии между двумя радикально разными сферами влияния в существовании:
сфера влияния моих собственных сил и сфера влияния всех других сил. [6]

Авто-оперативное искривление субъекта базируется на очевидном факте: тот, кто поз-
воляет другим делать что-то напрямую по отношению к себе, косвенно делает это сам
по отношению к самому себе. [5] Согласно Слотердайку, необходимо выйти из пассивного
модуса, прекратив быть вещью среди вещей. [3]

Опорные свойства привычки можно подложить в качестве фундамента для недосяга-
емых целей. Это значит, что небольшими человеческими силами можно создавать невоз-
можное, если они будут умножены на более долгий путь тренировки. [2]
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