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Чувствительность современных прецизионных интерферометров в значительной степени  определяется квантовыми флуктуациями света в них. В частности, в простейшем частном случае когерентного квантового состояния зондирующего света, точность измерения фазового сдвига ограничивается величиной предела дробового шума. В работе [2] было показано, что этот предел может быть превзойден, если инжектировать в один из двух входных портов интерферометра свет в состоянии сжатого вакуума. В этой работе предполагалось, что во второй порт при этом по-прежнему подается обычная когерентная накачка. В настоящее время этот метод используется в лазерных детекторах гравитационных волн [1]. Наиболее универсальным методом нахождения предельной чувствительности интерферометра является подход, основанный на неравенстве Рао-Крамера [3]. Это неравенство задает предел чувствительности, зависящий только от квантового состояния входного света. Однако данный метод не позволяет построить оптимальную процедуру измерения, насыщающую это неравенство, и не позволяет ответить на вопрос, существует ли такая процедура вообще. В работе [4] с использованием этого подхода было показано, что предельная чувствительность существенно зависит от того, вносится ли сигнальный фазовый сдвиг только в одно плечо интерферометра (асимметричный режим) либо антисимметрично в оба плеч (антисимметричный режим). В данной работе мы исследуем различные режимы работы интерферометра (асимметричный/антисимметричный, с использованием измерения числа квантов либо квадратур света на выходе). Мы обобщаем результаты работы [2], предполагая инжекцию сжатого света в оба плеча интерферометра, и находим оптимальные процедуры измерения, насыщающие пределы, полученные в [4]. Кроме того, мы вычисляем флуктуации силы светового давления на пробные объекты, вносящие фазовый сдвиг, и показываем, что существует однозначное соответствие между величиной этих флуктуаций и пределом Рао-Крамера для соответствующей конфигурации интерферометра. 
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