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В настоящее время социальные сети являются одной из основных платформ, с помо-
щью которых представляется возможным оказывать значительное влияние на массовое
сознание и формировать определенное общественное мнение. В социальных сетях все ча-
ще распространяется такое явление, как романтизация психических расстройств. Данное
явление несёт за собой ряд неблагоприятных последствий, поскольку депрессию, бипо-
лярное расстройство, расстройства пищевого поведения и другие психические расстрой-
ства преподносятся как нечто таинственное и прекрасное (например, романтизированный
образ девушки, страдающей от анорексии). Эта тема широко обсуждается ввиду своей
абсурдности: в романтизированном облике представляются явления, которые не должны
рассматриваться в таком контексте. Появляется привлекательный для аудитории ярлык.
Человек, обладающий психическим заболеванием, является «интересным», «не таким, как
все». Таким образом, происходит обесценивание негативных проявлений психических за-
болеваний и степень их серьезности.

В своем исследовании автором рассмотрено явление романтизации биполяр-
ного расстройства, депрессии и расстройств пищевого поведения, способы воз-
действия на общественное мнение посредством социальных сетей (на примере платформ
«ВКонтакте», «Instagram» и «Twitter») и проведен анализ масштаба влияния романтиза-
ции психических расстройств в социальных медиа на их аудиторию.

В процессе исследования было сформулировано определение понятия «психическое
расстройство», осуществлен анализ понятия и сущности романтизации, рассмотрено яв-
ление романтизации психических расстройств в социальных медиа, рассмотрены основные
механизмы воздействия на общественное мнение посредством социальных сетей и опреде-
лены последствия данного явления.

Таким образом, на сегодняшний день глобальная сеть Интернет является удобной пло-
щадкой для осуществления распространения информации с ее последующим проникнове-
нием в сознание массовой аудитории. Постоянный рост аудитории пользователей социаль-
ных сетей позволяет манипулировать общественным мнением для создания определенных
образов и распространения идей. Романтизация психических расстройств в социальных
медиа влечет за собой такие негативные последствия, как обесценивание серьезности про-
блемы психического заболевания и желание людей найти у себя какое-то психическое
заболевание для соответствия романтизированному образу психически больного.
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