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В настоящее время благодаря успехам в медицине все чаще человека, оказавшегося
на грани жизни и смерти, удается реанимировать даже после полной остановки сердца,
поэтому людей, испытавших околосмертный опыт (ОСО), становится все больше. Появля-
ются конкретные области исследования данного феномена, создаются различные специ-
фические выборки, разрабатываются новые методы исследования. С 80-х годов началось
проведение кросс-культурных исследований ОСО, в которых исследователи сравнивали
западный ОСО с индийским, африканским ОСО [4,5]. Аллан Келлехер [3] предположил,
что ОСО может возникать чаще в тех культурах, в которых религия для общества име-
ет большое значение. В отечественной психологии также проводились кросс-культурные
исследования ОСО, в которых, сравнивалась специфика околосмертного опыта у предста-
вителей западной и индийской культур[2]. Эти исследования показали, что околосмертный
опыт представителей изученных культур отличается только по специфике ряда элементов
и частоте их встречаемости, но сходен по сюжету, объединяющему эти элементы. По-
этому проблемой нашего исследования стал вопрос об универсальности/специфичности
околосмертного опыта у представителей различных культур. В связи с этим мы выдвига-
ем следующую гипотезу: в околосмертном опыте представителей узбекской и российской
культур будут наблюдаться различия в содержании, составе элементов ОСО и частоте их
встречаемости. Цель данного исследования - сравнить отчеты об околосмертном опыте у
представителей рoссийской и узбекской культуры и оценить наличие каждого из элементов
ОСО, содержательную специфику данного элемента и частоту его встречаемости в каж-
дой из данной культур. Выборка исследования включала в себя: представителей узбекской
культуры - 10 человек, представителей российской культуры - 32 человека. В ходе эмпи-
рического исследования на выборке узбекских респондентов нами были собраны данные
посредством стандартизированного опросника О.В. Гордеевой при проведении интервью.
Мы провели качественный анализ протоколов интервью рoссийской и узбекской выборок
для выявления в каждом протоколе элементов и компонентов ОСО и их содержатель-
ной специфики. Также, мы провели сравнительный количественный анализ отчетов для
оценки частоты встречаемости каждого элемента ОСО в каждой из выборок с помощью
точного теста Фишера. Нами были выявлены элементы, имеющие значимые различия по
частоте встречаемости между выборками: 1) «Невыразимость» (россияне чаще испыты-
вают затруднения в вербализации опыта, чем узбеки) (p=0,049). Возможно, эти различия
связаны с факторами уровня рефлексии или образования респондентов. Для большинства
респондентов узбекской выборки русский язык все-таки не являлся родным (7 человек)
и было бы логичным предположить у них наличие больших затруднений в вербализации
необычного опыта, чем у россиян. Однако, возможно, обнаруженное развитие связано с
тем, что узбеки привыкли более тщательно формулировать свои мысли, чтобы донести их
до собеседника, говорящего на русском языке и не говорящего на узбекском. 2) «Темный
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туннель» (узбеки испытывают темный туннель чаще, чем россияне) (p=0,023). Возмож-
но, полученные результаты связаны с методологией нашего исследования и нуждаются в
дальнейшей проверке и более тщательной разработке критериев оценки элементов ОСО,
т.к. мы регистрировали наличие элемента при присутствии хотя бы одного компонента,
а также, в одном случае отнесли к «темному туннелю» присутствие в опыте респондента
видения «серого тумана». 3) «Видение своего тела из положения сверху» (россияне ча-
ще переживают данный компонент, чем узбеки) (p=0,031). В узбекской выборке данный
компонент присутствовал только у одного респондента, в отличие от российской выборки.
Возможно, это связано с ограничениями выборки или с индивидуалистической направ-
ленностью российской культуры в отличие от коллективистической направленности уз-
бекской культуры, а возможно есть другие причины, которые мы пока не можем понять.
4) «Необычные вкусовые ощущения». Данный элемент пока встретился только в узбек-
ской выборке в отчете одного респондента. По остальным элементам ОСО ( «внетелесный
опыт», «изменение переживания времени», «встреча с другими», «яркий свет», «виде-
ния иной реальности», «светящееся существо», «обзор жизни», «граница или предел»,
«ощущение единства», «решение о возвращении», «реалистичность/нереалистичность»,
«нежелание делиться опытом», «запоминаемость», «знак опыта положительный», «транс-
формирующее воздействие ОСО», «новое отношение к жизни и смерти») данные узбек-
ской выборки не имеют значимых различий с данными российской выборки. Сходства
могут быть обнаружены за счет присущие всему человечеству универсалии ОСО, выяв-
ленные в рассказах разных народов и культур, обусловленые общечеловеческой историей и
нейрофизиологическими процессами, которые лежат в основе феномена ОСО и могут по-
лучать культурную интерпретацию. В своей работе мы впервые исследовали околосмерт-
ный опыт представителей узбекской культуры и сравнили его с околосмертным опытом
представителей российской культуры. Мы выявили культурные различия выборок по ча-
стоте встречаемости определенных элементов околосмертного опыта и установили, что по
остальным элементам ОСО у представителей российской и узбекской культуры нет зна-
чимых различий. В процессе данной работы мы освещаем мало изученную тему и при
интервьюировании респондентов оказываем психотерапевтическое воздействие на основе
правил беседы с людьми, пережившими ОСО, разработанными исследователями исходя
из полученных данных по изучению околосмертного опыта [1].
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