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Переменчивость социального пространства задает новые виды реализации личности,
параллельно требуя от нее высокой активности. Для того чтобы добиться поставленных
целей, чтобы быть успешным, а иногда просто для того, чтобы выжить, современный чело-
век должен уметь быстро адаптироваться к условиям находящегося в постоянной динами-
ке социального мира. Поэтому важным становится поиск таких психологических подходов,
которые бы позволили изучать личность как систему, способную не только к адаптации,
но и к саморазвитию и самораскрытию в различных сферах своего взаимодействия с ми-
ром. Чрезвычайно важным аспектом, позволяющим молодому человеку успешно пройти
адаптационный период, является стрессоустойчивость.

Исследования проблем личностных особенностей, помогающий успешной адаптации и
самореализации личности, приобретает особое звучание и актуальность для студентов-
иностранцев, вынужденных адаптироваться не только к учебному процессу, но и к новой
культурной среде [2].

Исследование посвящено адаптационной стрессоустойчивости и мотивации у иностран-
ных студентов-первокурсников. Проанализирована межкультурная адаптация и межкуль-
турная трансформация, а также мотивы, которые лежат в основе его действий. Особое
внимание уделено стрессоустойчивости как способу повышения функциональной пригод-
ности и психологического здоровья по отношению к изменяющейся среде [5].

Основная гипотеза исследования: мы предположили, что существует взаимосвязь
между мотивацией и стрессоустойчивостью, эта взаимосвязь проявляется особенно от-
четливо в инокультурной среде, которая вынуждает личность активировать адаптивные
механизмы.

Целью исследования являлось изучение адаптационной стрессоустойчивости и мо-
тивации у иностранных студентов первокурсников.

Методы исследования: тестирование с помощью трех методик:
· Методика «Адаптированность студентов в вузе» Т.Д. Дубовицкой
· Методика для диагностики учебной мотивации студентов (А. Реан, В. Якунин,

модификация Н. Бадмаевой)
· Методика Тревожность и депрессия (ТиД) Ю.Л.Ханин
Данное исследование было проведено среди иностранных студентов первокурсников

Российско-Армянского Университета. В исследовании участвовали 35 студента в возрасте
от 18-20 лет.

Подытоживая анализ научной литературы и результаты проведенного нами исследо-
вания, мы делаем следующие выводы:

1. На основе проведенной работы можно предположить, что высокие
показатели профессиональных мотивов говорят о высокой адаптированности к учебной
деятельности.
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2. Высокие показатели профессиональной направленности говорят о
высоком тревожном состоянии студента.

3. Обратная корреляция между мотивами избегания и адаптированностью
к учебной деятельности позволяет сделать вывод, что чем больше адаптированность к
учебной деятельности, тем ниже мотивы избегания со стороны студента.

4. Высокая корреляция между депрессивным состоянием и адап-
тированностью к учебной деятельности. Попытка избегания от чувства досады за счет
адаптированности к учебной деятельности.

Таким образом, наша гипотеза о том, что существует взаимосвязь между мотивацией и
стрессоустойчивостью, которая особенно отчетлива в инокультурной среде подтвердилась.
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