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Проблема исследования. В психологии спорта во второй половине двадцатого века се-
рьёзно поставлена проблема надёжности спортсменов, предприняты интересные попытки
наполнить понятие «надёжность» психологическим содержанием и переосмыслить в пси-
хологическом контексте ряд близких понятий - устойчивость, работоспособность, эффек-
тивность, отказ и др. [5]. Определяя надёжность группы, социальные психологи опираются
на философскую интерпретацию понятия организованность, разработанное Л.А. Петру-
шенко [4, с. 9] и М.И. Сетровым [8; 9], полагающих, что организованность системы являет-
ся показателем ее надёжности. В итоге В.А. Плахтиенко и Ю.М. Блудов [5] приходят к ин-
терпретации надёжности с позиций системного подхода и определяют соревновательную
надёжность в спорте как системное, интегральное, комплексное качество, позволяющее
спортсмену успешно выступать на ответственных соревнованиях в течение определенного
времени. Данное определение чрезвычайно близко по содержанию к определению функ-
циональной надёжности человека-оператора, используемому в инженерной психологии [1].

Весьма интересны исследования психической надёжности спортсмена, базирующиеся
на идее Б.Ф. Ломова и В.И. Мясникова [3] о том, что надёжность характеризует, прежде
всего, потенциальные резервы человека, а эффективность - преимущественно наличие тех
или иных свойств. В исследовании В.Л. Марищука психическая надёжность спортсмена
рассматривается как стабильность, отсутствие срывов в выступлениях, что предполагает
сохранение или превышение на соревнованиях лучших результатов, показанных на тре-
нировках [10, с. 8].

Программа и методы исследования. Формой организации исследования нами был из-
бран лабораторный и естественный социально-психологический эксперимент. При иссле-
довании надёжности группы в напряженных условиях совместной деятельности целесооб-
разно в качестве главного метода организации исследования использовать естественный
эксперимент, позволяющий изучить спортивные группы в реальных напряженных усло-
виях (в условиях тренировок и соревнований). Его необходимо дополнить лабораторным
экспериментом, что позволит выделить изучаемые психологические явления «в чистом
виде» и уточнить данные, полученные в естественном эксперименте. Положения, приве-
денные выше, явились основополагающими для конструирования методического блока,
использованного нами для экспериментального исследования надёжности группы в на-
пряженных условиях совместной деятельности.

В рамках социально-психологического эксперимента необходимо использовать прибор-
модель совместной деятельности «Арка», позволяющий актуализировать процесс и свой-
ства совместной деятельности группы. В лабораторном эксперименте мы отвели приори-
тетное место моделированию совместной деятельности группы с помощью «Арки». Для
обеспечения корректности исследования и сравнимости данных о группах с различной сте-
пенью организованности нужно было разделить группы по признаку организованности,
которая согласно гипотезе исследования выступала в качестве независимой эксперимен-
тальной переменной. Мы воспользовались типологией организованности групп, предло-
женной А.С. Чернышевым [16], согласно которой выделяются три типа групп. Основные
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показатели организованности измерялись с применением «Карты-схемы психолого-педа-
гогической характеристики группы» [14, с. 256-263].

В качестве показателя организованности групп необходимо использовать также психо-
логический настрой на совместную деятельность. Данный показатель измеряется с помо-
щью прибора-модели «Арка», актуализирующего именно этот показатель в наибольшей
степени. Величина психологического настроя определяется по соответствующей формуле
[13]. В 1980-90 гг. А.С. Чернышевым, Ю.А. Луневым, С.В. Сарычевым и А.В. Корне-
вым были разработаны модификации экспериментальных процедур работы с «Аркой»
[12; 17]. Необходимо регистрировать характеристики ориентировочной деятельности чле-
нов групп: ориентируются ли они только на свою группу или есть желание согласовы-
вать свои действия с действиями соперников; предлагается ли им взаимопомощь, кто из
членов группы руководит ее действиями[18]. Важным показателем организованности яв-
ляется единство мнений [15, с. 29], которое измеряется методикой «Зрительно-аналоговая
шкала», разработанной В.А. Хащенко [11]. Данная методика интересна и тем, что она
неоднократно была использована для исследования психологических проблем личности и
группы в напряженных и экстремальных условиях [2; 6; 18].

Показатели «взаимодействие» и «согласованность действий» измеряется посредством
специальных шкал [6, с. 174-176].

Основные параметры исследования надежности малых спортивных групп. В соот-
ветствии с логикой экспериментального исследования и его предметом исследования, бы-
ли определены его основные переменные. Предметом экспериментального исследования
является надёжность группы в напряженных условиях совместной деятельности, высту-
пающая в нашем исследовании в качестве зависимой экспериментальной переменной. В
качестве независимой экспериментальной переменной в осуществленном нами исследова-
нии выступает уровень организованности группы. Независимая экспериментальная пере-
менная в ходе осуществления принимает три основных значения: низкий, средний и вы-
сокий уровень организованности малых спортивных групп. Посредством манипулирова-
ния независимой экспериментальной переменной (как гипотетическая причина) вводится
в действие явление надёжности группы (как гипотетическое следствие).

В качестве напряженных условий совместной деятельности в естественном экспери-
менте выступали условия спортивных соревнований (межрегиональных, региональных,
внутри спортивной школы). В условиях соревнований измерение надежности спортивных
групп осуществлялось на стадии отборочного этапа и финальной части соревнований. В
условиях соревнований измерение надежности спортивных групп необходимо осуществ-
лять на стадии отборочного этапа и финальной части соревнований. Измерение экспе-
риментальных переменных в естественном эксперименте целесообразно осуществлять с
периодом в семь дней.
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