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Изучение особенностей детей-близнецов на современном этапе развития психологиче-
ской науки обретает все большую значимость, что связано с увеличением числа близнецо-
вых пар в популяции. Источники указывают на рост процента рождаемости близнецов по-
чти в 2,5 раза [9]. В связи с этим возникает потребность в разработке специализированных
развивающих и психокоррекционных программ с учетом психологических и нейропсихо-
логических особенностей близнецов. Результаты имеющихся на данный момент исследо-
ваний освещают некоторый ряд особенностей самосознания близнецов, формирования их
идентичности под влиянием близнецовой ситуации развития, определения лидирующей
позиции внутри пары [3, 6, 8]. Кроме того, исследователи предпринимают попытки дать
некоторый прогноз последствий развития ребенка в условиях близнецовой ситуации. Так,
С.В. Дьяченко и Н.М. Горчакова пишут о том, что существует тенденция в определении
самостоятельности близнецов в более взрослом возрасте в зависимости от сиблинговой
позиции [2].

Изучение детей-близнецов привлекало внимание исследователей еще в прошлом сто-
летии. Однако тогда акцент приходился на изучение ролей генетических и средовых фак-
торов в процессе развития ребенка. Результаты исследований выявили имеющуюся спе-
цифику овладения речевой деятельностью, а также своеобразие мозговых ритмов [1, 4, 7].
Так, А.Р. Лурия отметил, что близнецы имеют тенденцию к более продолжительному на-
хождению на стадии автономной речи, чем дети одиночнорожденные, причем наблюдать
автономную речь можно у близнецов даже в дошкольном возрасте [5].

Стоит также отметить, что близнецовые пары изучались не как отдельный самостоя-
тельный феномен, а с целью выявить общие закономерности генетически-средовых отно-
шений в процессе развития человека для всей популяции. Однако близнецовая ситуация
накладывает свой отпечаток на особенности ребенка, что доказывают результаты имею-
щихся на данный момент исследований.

Целью данной работы стал сравнительный нейропсихологический анализ в парах близ-
нецов.

В исследовании приняли участие 7 пар близнецов дошкольного возраста с письменного
согласия родителей. Средний возраст испытуемых составил 6 лет.

Для изучения нейропсихологических особенностей детей была использована Экспресс-
методика нейропсихологической диагностики детей Л.С.Цветковой с последующей каче-
ственной обработкой полученных результатов. Достоверность различий по показателям
нейропсихологических проб оценивалась с помощью U-критерия Манна-Уитни.

Результаты проведенного исследования показали, что существуют определенные ней-
ропсихологические особенности внутри пары. Так, один из близнецов является более ак-
тивным при взаимодействии, в том время как второй обладает противоположными харак-
теристиками: тихий, спокойный, закрытый. Кроме того, обнаруживаются различия в дви-
гательной сфере внутри пары: один из близнецов быстрее усваивает программу действий,
способен сохранять ее и переносить на похожую деятельность, при этом не наблюдается
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изменений в динамике деятельности (Z=2,53; p=0,03), тогда как его брат/сестра хуже
усваивает программу, при выполнении некоторых проб отмечаются персеверации. Так-
же были обнаружены различия в процессах запоминания: один из пары обладает более
высокими показателями в пробах на запоминание, чем второй (Z=2,91; p=0,02).

Наиболее значимые различия были выявлены в сфере мыслительной деятельности де-
тей. При достаточно хорошей способности одного из пары оперировать категориями (4
лишний) (Z=2,53; p=0,03), второй преимущественно опирается на несущественные при-
знаки при выполнении того же задания. Кроме того, присутствует разница в степени
понимания смысла рассказа вплоть до полной недоступности для одного из близнецов.

Также были обнаружены некоторые особенности отношения к своему сиблингу. Один
из пары обычно высказывает негативное отношение к своему брату/сестре, часто стремит-
ся превзойти его в какой-либо деятельности. Рисуя свою семью, такой ребенок не изобра-
жает второго близнеца, либо открыто показывает негативистское отношение к нему.

Таким образом, настоящее исследование показало, что существуют определенные раз-
личия между близнецами внутри пары, связанные с их нейропсихологическими особенно-
стями. Изучение специфики организации психических процессов детей-близнецов позво-
лит разработать более эффективные подходы в рамках коррекционно-развивающих меро-
приятий с такими детьми, обеспечив тем самым благоприятные условия для формирова-
ния личности ребенка.
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