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Caxapubriii juaber (CJ/I) siBisiercss OJHUM U3 CAMBIX PACIPOCTPAHEHHBIX IHIOKPUHHBIX W
MeTabOIMIeCKUX HAPYIIeHHUi cpeu jieTeil. 3a moc/ieiHIe rojibl B HECKOJIBKO pa3 YBEJININIOCH
KOJINYECTBO 3aPErUCTPUPOBAHHBIX CIydaes caxaphoro jguabera 1 tuna (C/1 1) cpepu merckoro
nacesennst 7). [lo manasim Mexmynaponnoit deneparmn muabera (IDF) Pocenst sannmaer 6-
€ MECTO I10 KOJUYIeCTBY HOBBIX ciydaeB juarHocrupoBanus CJI1 y nereit B rog. CaxapHbrit
JmabeT sIBJISETCsT CJIOKHBIM C 3THOJIOTMIECKON TOUKN 3peHus 3aboseBanneM. dtuojorust CII1
THIIA JI0 TOJJINHHO He u3BecTHA [5].

Hecmorps na aktusnbie uccienosanus, C/I 1 tuma #e nojnaercs jgedennio. Jledenne oky-
cupyercs Ha yIPaBJCHUM YPOBHEM caxapa B KPOBH C IIOMOIIbIO MHCYJIMHA, JUETHI U 0Opa3a
JKU3HU, ITOOBI PEIOTBPATUTh BOSHUKHOBEHUE OCIOKHEHU. B 9ToM mporiecce 6OBITYIO POJIb
urpaet OJimzKafiiee OKpyKeHue U TOT B3POCJIBIi, Yallle BCEro 3TO POJIUTEIb pedeHKa, KOTOPbIi
OepeT Ha cebsi OTBETCTBEHHOCTH OTCJICKUBATH COMATUYIECKOE COCTOSHUE YaIa.

Hesb ucciieioBanus. Boigpiienne ornpejie/IeHHBIX PA3IUIUil JIETCKO-POIUTEHLCKIX OTHOIIEHU
B ceMbgx jiereit, 6osbabix CJ/l 1 THIa U ceMbsX YCIOBHO 370POBBIX JI€TEI.

B uccienopannu npunsan yaactue 30 jgereit B Bozpacre ot 7 70 10 sreT (MJIaiero mkoJIbHOTO
Bospacta) 6oseronux CJI 1 tuna He menee 1 roja, u ux marepu. U3 wmcciieioBanust HCKIIIOYa-
JIUCh JIETH: C TAKEJTBIMU COIY TCTBYIONUME 3200/ IEBAHUAMU; U3 HEITOJIHBIX CEMEIl; TOCTYIIUBIITIE
BHEILJIAHOBO, B 9KCTPEHHOM TIOPsJIKE.

Uccnenoanue nposoguiocs Ha 6aze 'BY PO «OAKB um. H. B. JImurtpueoit», B KoTopoOi
UCIBITyEeMbI€ TTPOXOJIMIN TIJIAHOBYIO TOCIUTAIM3AIIHIO.

KonTtposbuyto rpyrminy coctapumu 30 geTeil MIaIInero mkKkoJIbHONO BO3PacTa U UX MaTepH.
Meroaukn ucciaenoBanus st poaureseii: OupocHuk “AHaans3 ceMeiHbIX B3auMOOTHOIIEHHI’
9. I. Ditnemuiiepa u B. B. FOcrunkuca (Meroguka ACB); Merojuka JMarHoCTHKN OTHOIIEHUS
K 6osiesun pebenka. B.E. Karan, U.I1. ?Kypasiesa (Meroguka JIOBP); Tecr poaurensckoro
orromenus (A.¢l. Bapra, B.B. Cronmn, 1996); mkasa crenenn oTBep:keHHOCTH peberka A .
Bapkan (A. . Bapkan, 1999).

Meroauku uccienoBanus s jgereit: Meronuka «Kunerudaeckunii pucynoxk cembu» P. Beprca
n C. Kaypmana; Meroguka «Hezapeprenubie npejoxennsi» Cakc-Cujineit B MouduKannm
B. Muxana; Meroauka «Cemeitnas comumorpammay 9. I Ditgemuiiepa.

Pesynbrater ucciemoBanus. [lo pesyibratam uccieoBaHusi Mbl MOJYYHIH, 9TO y Marepeit
nereit ¢ CJI1 garme, vem y Marepeil jiereit yCJIOBHO 370POBBIX JleTell BCTPEYaeTCs TUIEePIIPO-
rexisi (I'+), upesamepHoCcTh TpeboBanuii-3anperoB (3+) u CAaHKIWI 110 OTHOIIEHUIO K PeOGEHKY
(C+). Takxke gacrora BcTpedaeMocTn HeycroifunBocTy cruiisg Bocrmranus (H), sakmodaromna-
siCsI B 9aCTON PEe3KOil cMeHe ITPUEeMOB U CTHUJISI BOCIIUTaHUs, CPEIM MaTepeil IKCIePpUMEeHTAIbHO
IPYIIIbI OOJIBINE, YeM B KOHTPOJILHOM.

Bbum o6HapyKeHbI CTaTHCTUIECKN 3HAUYUMbBIE pasjindus 110 mkajgaM «[Ipunstue/orBepxkenne
peberka», «Cumbros», «ApropurapHas runepconuansanusy (TecT poauTesnCKOro oTHOIIe-
HUS).
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Tax ke ObLIN HaliIeHbI pa3ndusd 1o mKajaam «urepuansbnoctby, «Hozornosusy, «Konrposnb
akTUBHOCTH», «O0IIas HANPSIKEHHOCTb» (METOJINKA «IMArHOCTUKA OTHOIIEHUs K OOJIE3HU pe-
OEHKAY ).

Haiiiensr paziudus 1o Ikaje CTENeHU OTBep:KeHHOCTH pebeHka. CTeneHb NPUHATHS CPeIn
MaTepeil yCJIOBHO 3/I0POBBIX JeTeil BhINIell, YeM cpen Marepeii jgereit, crpagatonmx C/11.

[To mpoexkTuBHO# MeTonuke «Kuaermyecknit pucynok cembu» P. Bepruca u C. Kaydmana mo-
JIyY€eHBl Pe3yJIbTaThl, KOTOPbIEe MOT'YT CBU/IETEIHLCTBOBATH O TOM, YTO CPEJIN NUCIIBITYeMbBIX JKC-
MEePUMEHTAJILHON I'PYIIILI OOJIbINE TPEBOXKHBIX JeTell, YeM CpeJi YCJIOBHO 310POBBIX. TakxKe B
CeMbsX JIeTell ¢ caxapHbIM JuadeToM OOoJIbIe PACIPOCTPAHEHO COBMECTHOE BPEMSIITPEIIPOBOXK-
JICHUE YJIEHOB CEMbHU.

Anajmm3 nmpoeKTUBHON MeToauKu «He3akoHUeHHBIE TPEJIOKEHUT» TOKA3aJ, ITO OTHOIIEHUE
pebeHKa K ceMbe B IIeJIOM TIOJIOXKATETHbHOEe B 00eNX IpyNIax, a OTHOIIeHNe K O0JIe3HN OTPHUIa-
resbHoe. OKpacka B3aMMOOTHOIIEHUN ¢ OTIAMEM HOCHUT HETATUBHYIO OKPACKY, C MAaTePbIO Ha-
MPOTUB BBIPAYKEHO MOJIOKUTETbHAS.

[To pesynbraTam mpoekTuBHOTO Tecta «CeMeiiHas cormorpaMmMay ObLIN Oy IEHBI CIeY O
JIaHHbIE:

1) Jeru u3 sKCIepUMEHTAILHON TPYIIIBI Yallle UTHOPUPOBAJIK [IPU PUCOBAHUY YJIEHOB CEMbH
(oT110B), 3a9aCTy10, TOBOPSI, 9TO OHU Ha PaboTe. DTO MOKET ObITH CBUIETETHLCTBOM OTCYT-
CTBUsI SMOIMOHAIBHBIX KOHTAKTOB ¢ HUMU U MaJIO POJIM OTIOB B BOCIUTAHUU peOEHKA.

2) Heru ¢ CJI1 3agacTyto OrpaHNIMBAJINCh N300paKEeHNEM HYKJIeApHO# CeMbU. DTO MOYKET
CBHJIETEJILCTBOBATEL O TOM, YTO ceMeliHas cucTeMa B KOHTPOJIbHOM rpytie 60j1ee OTKPbITa,
1eM B ceMbsx jereit 6opabx CJ/11.

[IpoBenenHoe ncciegoBaHie IOKA3aJ10, 9TO POAUTEN JeTeil OOJeNUX caxapHbIM Jrade-
TOM 1 THIIa KCIOJIB3YIOT aBTOPUTAPHBIN CTU/Ib BOCIUTAHUS U OJHOBPEMEHHO HEJIOOIECHUBAIOT
TI2KeCTh 3aboJieBaHusT pebeHKa, IIPU 9TOM JIeTH, OOJIEoNIe caXapHbIM auadeToMm 1 Tuma, moj-
BEPKEHBI SMOIMOHAIBHOMY OTBEPXKEHHMIO CO CTOPOHBI POJIUTE/IEN.
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