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L1 cCOBpEMEHHOTO MUPOBOTO W POCCUNCKOTO OOIECTBA CTAHOBUTCA AKTYaJbHBIM, C OJIHOM
CTOPOHBI, BOIIPOC O HEJOBOJBLCTBE JIIOACH KaYeCTBOM CBOEH KW3HU, OJIJHUM M3 MOKa3aTeJaei KO-
TOPOTO SIBJIAETCS YIOBJIETBOPEHHOCTb YKU3HBIO, & , C JIPYTOil CTOPOHBI, BOIPOC O IEHHOCTHO-
CMBICJIOBOM KOHTEKCTE KU3HU I€JI0OBEKA U €0 JIMIHOCTU B YACTHOCTH.

Ha ocHoBe anamm3a 1mcuxo/10rndecKoil TUTepaTyphbl ABJIEHUE «YJIOBJIETBOPEHHOCTH YKU3HBIO»
MOKHO TIOHATH KaK (DEHOMEH, KOTOPBIN 3aK/II09aeTCd BO B3AMMOCBA3U CTEIEHU MCUXOJIOTTYe-
CKOTO OJIArOTOJIyInsl U YPOBHEM MaTepPHUAIbHBIX 10X0/10B. COTyracHO 3ama IHO# NCCyie0BaTe b
CKOI TPaJIUINN, IOHATHE «O0Iasi YI0BIETBOPEHHOCTHIO XKIU3HBIO» HCIIOIL3YeTCs B XKIM3HU KaK
CUHOHUM CYACThS.

[Ipu sTOM MHOrHe OoTedecTBEHHBIE U 3apyOeKHbIE yUeHbIe, PACCMATPUBAST TAKOE SBJIEHUE,
KaK CMBICJIOKIU3HEHHbIE OPUEHTAIINH, CIUTAIOT, YTO OHO TIPEJICTABIAET COOO TETOCTHYIO MH/IU-
BUJIYaJIbHYIO CHCTEMY CO3HATE/ILHBIX M M30UPATE/IbHBIX CBA3€il, OTPaXKalolry o HAITPABJICHHOCTD
JIMYHOCTH, YKU3HEHHBIE TIEJTN, YIOBJIETBOPEHHOCTD XKI3HBIO, cCaMopeaIn3alineil, a TakKe CIoco0-
HOCTb GpaTh OTBETCTBEHHOCTH |3]. IleHHOCTH JIMYHOCTH, TIEHHOCTHbBIE OPUEHTAIINH TOHUMAIOTCS
KaK CJIOJKHAasl MepapXudeckasi CUCTeMa, KOTOpasi PEryanpyer akKTHBHOCTH UeJ0BEKa, HAXOJICH
Ha TPaHUIEe MOTHBAIMOHHO-ITOTPEOHOCTHOM 1 eMbICIOBOI cepbl manocTu [2]. B pesynbrare
BBIABJIEHUS] OCHOBHBIX IICHXOJIOTMYECKUX OCOOEHHOCTENH JIMYHOCTUA MBI MPUIILIN K BBIBOJLY, 9TO
IOHOIIIECKUI BO3PACT ABJISIETCH OCOOBII MEPUOJIOM MCUXOMU3NOJIOTHIECKOTO PA3BUTHUS, B PaM-
KaxX KOTOPOI'O ITPOUCXOJIAT 3aMeTHbIe N3MEHEHUs OTHOIIEHU ¢ OKPYKAIOIIUME U CAMUM COOOM
[1].

DMIUPUIECKOE UCCICIOBAHNE TPOBOIUIOCH HA Oaze dakysibreTa uctopuu, dumocodpun u
paBa OMCKOTO roCy/IapCTBEHHOTO IEJarOTMIeCKOr0 YHUBEPCUTETa, B KOTOPOM IPUHSIIA Y-
ctre 43 crynenTta 3-4 KypcoB B Bo3pactTe or 19 jo 22 jier. /g ocynecTBiieHus JTUArHOCTUKA
CMBICJIOYKU3HEHHBIX W TIEHHOCTHBIX OPUEHTAIINN JTUIHOCTH U YPOBHS Y/IOBJIETBOPEHHOCTHU KW3-
HBIO B IOHOIIIECKOM BO3PACTe UCIOJIH30BAJIUCH CJIEYIONINEe METOJUKN: METOUKA JINArHOCTUKI
HallpaBJeHHOCTH JimdHocTu B. Bacca, meTomuka «YaoBiieTBOpeHHOCTh Kus3Hubioy H.H. Mejb-
HUKOBO#, MmeTouka «llernocrabie opuentanuuys M. Pokunua.

O6001as Janmble, MOJYyYeHHbIE HAa OCHOBE MPOBEJICHHOIO SMIUPUICCKOTO HMCCIICTOBAHUST
BBIPAKEHHOCTU CMBICJIOXKIU3HEHHBIX W IEHHOCTHBIX OPUEHTAINIl JIMTYHOCTU, & TaKKe YPOBHel
YJIOBJIETBOPEHHOCTH KU3HBIO B IOHOIIECKOM BO3pPacTe, OTMETUM CJIe/IYIONINE BbIIBJIEHHBIE TEH-
JICHITUN.

1. ¥ ronomeit 3-4 KypcoB IBHO TTpeobJ1aIaeT ONLyIeHIe }KT3HEeHHONW BKJTIOYEHHOCTH C ITOKa3a-
TesieM 5,4 Gasta. HanMenee BhIpaKeHHBIMU sIBJISIOTCS MTOKa3aTen «PazodapoBanue B XKU3HU»,
«YCTaJ0CTh OT KU3HU» U «DBecrmokoiicTBO 0 OyaymeM». 9TO TOBOPUT O TOM, ITO OIPOIIEHHbIE
ocoboe BHUMAaHUE AKIIEHTUPYIOT Ha MEePEKUBAHUAX PA30vapOBaHUs, OILYIIEHUN HECITPABE M-
BOCTH, 9YBCTBaX JI0CA/Ibl, OOUIbI, KOTOPbIE 3a4aCTyI0 BO3HUKAIOT TP HECOBIAICHUN YKEJTaeMOT0
¢ JAefICTBUTE/ILHBIM. BhIpaXKeHHOCTh JTAHHBIX (DaKTOPOB

00yCJIOBJIMBAETCS CYObEKTUBHBIM OTPaYKEHUEM KadeCcTBa B3aUMOJCHCTBUSA JITYHOCTU B CHU-
creme «4 - 2ZKusub».
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2. JlomuHUpYyIOIIEil HAITPABICHHOCTHIO B TOBEJICHUN CTYACHTOB 3-4 KypcoB (haKy/IbTeTa nc-
topun, dhumocodpun u npapa OMI'TIY saBistercs HampaBIEeHHOCTb Ha JAeATETHHOCTh. JTO T0O3-
BOJIsIET CKa3aThb O TOM, YTO JJIsi OIPOIIEHHBIX XapaKTepHbI OpUEHTAIMsS Ha COTPYIHUYIECTBO
JIJIST JIOCTHKEHHST HAMJIYIIIero pe3yabTaTa, 3aMHTepeCOBAHHOCTD B IOUCKE PEIeHuil U B BHIOO-
pe ONTUMAJIBHOIO IIyTH pemntenus. JInaHocTsaMm ¢ mpeobiiajlanueM JIaHHOW CTPATEerny 1T0OBeIeHU
MIPUCYIIN TaKKhe KadecTBa KaK KOMMYHUKAOEIbHOCTh, TMOKOCTh, CIIOCOOHOCTD MJITU Ha KOMIIPO-
MHUCC, OT3bIBYUBOCTb.

3. Pazmaus B ypoBHE YIOBJIETBOPEHHOCTH YKU3HBIO IOHOIIEH MOYKHO OObACHUTD CXOXKUMU
[ICUXOJIOTTIECKUME OCOOEHHOCTSIME IOHOIIEH, & TaK»Ke CJI0KHOCTBIO JIJIsI CTYAEHTOB, CBA3AHHOM
¢ OOJIBIIM TIOTOKOM HHMOPMAIIMU, TPeOYIOel MOCTOSHHON CcHCTeMaTUIecKoii oOpaboTKu u
aHaJIn3a, Ha 9TO HEOOXOIUMBI OOJIbINNE 3aTPAThl SHEPIUH, PECYPCOB, BCJIEJICTBUE YETrO MOTYT
MOSABUTHCS YCTAJOCTb OT »KU3HH, PAa30dapoBaHue, HEITOCPEJICTBEHHO BJIUAIONINE HA YJ/IOBJIETBO-
PEHHOCTD KU3HBIO.

4. BobIIMHCTBO ONPOIIEHHBIX IOHOIIEH 0018/ 1aI0T CXOKUME IEHHOCTHBIMU OPUEHTAIISIMU.
Haubousbitime paszanyns 3aMeTHBI B IEHHOCTHBIX MEPApPXHUSX CTYAEHTOB ¢ HU3KUM M BBICOKHM
YPOBHEM VIOBJIETBOPEHHOCTH YKU3HDLIO. Vlepapxuu 1eHHoCTell IMIHOCTEH I0HOIEeCKOTO BO3PacTa
CO CPEJIHUM ¥ BBICOKMM YPOBHSAMU HMPAKTUIECKH UJICHTUIHBI.

5. Cpean TepMUHAJBHBIX IEHHOCTEHl MOXKHO BBIJIEJIATH TPU IMPUHUMAaEMbIe IeHHOCTH-TETN
BCEMU T'DYIIIaMU CTYJAEHTOB: «3J0POBbE», «aKTHUBHAA JeATe/IbHAS >KU3HbY», «HAJHINE XOPO-
X U BEPHBIX JIPYy3€il», & B IEHHOCTAX-CPEJICTBAX - «BOCIIMTAHHOCTbY», «YECTHOCTbY, «CAMO-
KOHTPOJIb». BarKHbI JIJIsT ONPOIIEHHBIX «abCTpaKTHbIE» IEHHOCTHU - <«KU3HEHHAs MYIPOCTh»,
«yBepeHHOCTh B cebey. Cpenn 1eHHOCTENH MTPOodecCnoHAIbHON caMopeaTn3ainn HanOO Iy IO
3HAYUMOCTD JIJISI OIPOIIEHHBIX TPEJICTAB/IAET IEHHOCTh «MHTEpecHas padoTay, CPeid IEeHHO-
cTeil JIMIHOW >KU3HU - «JIIOOOBb».

6. UnmuddepeHTHb 1710 CTYAHTOB 3-4 KYyPCOB - «IOTPEOHOCTH B YIOBOJIBCTBUAXY, «Kpa-
coTa IPUPOJIbI U UCKYCCTBa», «TBOPUYECTBO», «aKKyPaTHOCTD .

7. HaumeHbIy1o posib Jijid CTYJEHTOB ¢ HU3KUM YPOBHEM YJIOBJIETBOPEHHOCTH YKU3HBIO WT-
paeT IEeHHOCTDb «CYACTbE JIPYTUX», UTO MO3BOJIAET HAM IMPEJIITOOKHUTD, 9TO JaHHAA KATErOpUs
HY2K/IAeTCS B COIMAILHOM OJIOOPEHMH CBOUX IOCTYIKOB, IMPU3HAHUK, MaTepHUaJIbHOM IOOIIpe-
HUM, a 3HAYAT 0CODO IEHUT CBOOOIY MbIC/e, IOCTYIIKOB, CyxKaeHuil. MeHbIe BCero nx mHTe-
PECYIOT YCIIeXU JIPYTUX, U UMEHHO 3TO, HA HAII B3IVIA, ABJIIETC ITOKa3aTeIeM HU3KOU YI0BJIe-
TBOPEHHOCTU >KU3HbIO CTYJIeHTOB. [[puMedarebHO U TO, 9TO HOYTH IOJIOBUHA IIPEICTaBIEHHBIX
TEePMUHAJbHBIX IEHHOCTEH OTBEPraloTcd CTYJIECHTAMU ¢ HU3KUM YPOBHEM YIOBJIETBOPEHHOCTH
JKU3HBIO.

Takum obpasoM, orpeessiss CTpaTeruu MOBeIeHHsI, CTYIEHThI IOHOIIECKOr0 Bo3pacTa OyIyT
PYKOBOJICTBOBATBLCS TEMU IIEHHOCTSIMU, KOTOPBIM OTIAI0T OoJibItee mpe/anodarenue. CoruaibHast
CUTYyaIUsd Pa3BUTHUS B IOHOIMIECKOM BO3PACTE MIPEJIIIOJIAraeT OOJIBINOE KOJTUIECTBO MEXKTUIHOCT-
HBIX KOHTAKTOB, B CBSI3U C 9TUM TVIABHBIMU UHCTPYMEHTAJIbHBIMU IEHHOCTAMU JIJIsi HUX CTAHO-
BATCA T€, KOTOPbIE TTO3BOJIAT UM OBITH IOHATBIMU, IPUHATHIME B KOJIJIEKTUBE, 9TO 1 00ECIIEUYNTD
YJIOBJIETBOPEHHOCTD >KU3HBIO, UTO JOJIXKHO TTPOJIOIKATHCS YIUTHIBATHCS U KYJIbTUBHPOBATHCS
1IPOHECCOPCKO-TIPEIIOIABATETLCKUM COCTABOM By3a, KaK OJHOINO M3 ycJioBuil 3¢pheKTUuBHOCTU
00pa30BaTeILHOTO MPOIEcca BY3a.
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