Kongepernuusa «/lomonocos 2020»

CeKLLI/IE{ «Ilcuxosorusa Pa3BUTUA U BO3PaCTHad IICUXOJIOT'UA»

B3anmocBa3b ocobenHocreii InepexxKmBanmd OoJAnMHOYeCTBaA C KOIIMHI'-MeXaHnu3MaMu
JINIHOCTU Y INTO2KMJIBIX J'IIO,Z[Gﬁ

Hayunbriii pykoBogntesb — Axpsmkuna Tamapa AsiekcaH/ipoBHA

Jloeunosa Tamwvarna Andpeesra
Cmydenm (baxanrasp)
MockoBckmit ropojickoii megarorndeckuii yausepcuret, Camapekuii pummast, Camapa, Pocens
E-mail: lapoleno@mail.ru

OOl U3 aKTyaIbHBIX TVIO0AJIBLHBIX IPOOJIEM COBPEMEHHOCTH sABJIAETCA [TPOOIEMa CTapeHust
o011IeCcTBA. 3a MHOTHE T'OJIbI MeJIUIIIMHA, JTAJIeKO MArHyJIa BIePET, TO3BOIUB OOPOTHCS C Pa3JIMY-
HBIMU 3a00JIEBAHUAME, ObLIN pa3padOTaHbl HOBbIE TEXHOJIOIUH, TIO3BOJISIONINE O0JIEI U Th HAII
€KeTHEBHBIN OBIT, aKTMBHO BeJIaCh IIPOTIAraH;ia 3/I0POBOTO 00pa3a YKU3HU, YTO B COBOKYITHOCTH
YBEJIMYUIO KA4eCTBO U IIPOJIOIKUTEILHOCTD YKU3HU JIIoJIeil. BMecTe ¢ 9TUMU yIMBUTETbHBIMEI
JIOCTHZKEHUAMU OOHAPYKUJIOCh, UTO CTapeHne HaceJeHUs BJICYET 3a cOOOi MHOYKECTBO ITPOOIEM
HE TOJIbKO SKOHOMUYECKOI'O, COIUAIHLHOI0, HO U TICUXOJOITYECKOTO MOPSIKA.

B coBpemennoMm ObICTPOpPa3BUBAIONIEMCS MUPE OCOOEHHO OCTPO CTOUT BOIPOC OJIMHOYECTBA
mojeit. [lupokoe pacipocTpanenne pa3IndHbIX TQJ2KETOB 1 HHTEPHETA CHIU3UIO KAIeCTBO 00-
MEHUST MEXKJTY JIIOJbMU, CIIOCOOCTBOBAJIO U30JIMPOBAHMIO UX JIPYT OT JIPYTa, a TaKxKe 060COoOnI0
MOJIOJIOE TTOKOJIEHHE OT CTaPIINero. BobIMMHCTBO MOXKUJIBIX JIIOJIEN HE YCIEBAIOT MOJCTPOUTHC
I0JT Te U3MEHEHNUs, KOTOpbIe MPOUCXOAAT B Mupe. MHorne yke He ABISIOTCA YaCTHIO paboOTao-
IIero HaceJIeHNs, He UMEIOT BO3MOXKHOCTHU B MOJTHON Mepe O0IAThCA CO CBOMMU CBEPCTHUKAMU, &
X COOCTBEHHBIC JETU yKE UMEIOT CBOM CEMbHU U, K COXKAJICHUIO, HE BCETJIA IIOHUMAIOT, KAK BaXK-
HO IOJJIEPYKUBATH TTOCTOSTHHYIO CBSA3b C IIPECTape/IbIMU POJCTBEHHUKAMU. BCE 9TO MPUBOJIUT K
TOMY, YTO MOXKUJIbIE JIFOJIM OCTAIOTCSA TMOYTH B TIOJIHON W30JIAINH, TEPAIOT IYBCTBO COOCTBEHHOI
MPUHA/JIEXKHOCTU K 3TOMY MHDPY, IPUYACTHOCTH K YKU3HU CBOWX JIeTell, OHU CTPeMSATCA HailTh
JIIOOOBBL M TIOHUMAaHUE ¢ UX CTOPOHBI, HO 3a9aCTyIO He IMOJIYyYaloT €ro WK TOJIyIaloT B HEJ0CTa-
TOYHOM KoJimdecTBe. Takke HEKOTOpbIE CTAJIKUBAIOTCS ¢ TAKUM (DEHOMEHOM KaK CMepPThb CyTIPy-
ra. Kak cjiejictBue, Mbl MOYKEM YBUJIETH Y TOXKUJIBIX JIOJIEH 1Ipeobiaianne HeraTUBHBIX 9MO-
IMUOHAJIBHBIX COCTOSTHUI U JlaxKe Jenpeccuio. TakuM oOpa3oM, Bce BINIENepeInCIeHHbIe (PaKThI
TOBOPSAT O BayKHOCTH M3yUeHUs TPOOJIEMBI OIMHOYECTBA B TIOYKUJIOM BO3pACTe, OJTHAKO, UCCIIe-
JIOBaHUII 110 JaHHOI mpobyieMaThKe HeI0CTaTOIHO.

V. Cajyiep 1aéT orpejie/ieHne OJIMHOYECTBA KaK [I€PEYKUBAHNUS, BbI3BIBAIOIIETO OCTPOE, KOM-
IJIEKCHOE YYBCTBO, BBIPAKEHHOE B OIPEJIETEHHON (hopMe CaMOCO3HAHUA W IPEJICTABJIAIONICE
PaCKOJI CeTH OTHOINEHUIT YeioBeKa U CBs3eil BHyTpeHHero mupa juanocra [4]. I Sunbypr, ©.
Opomm-Peiixman, ['. CasmmBan xapakKTepu3yoT OJIMHOYECTBO KaK OTPUIATE/IHHOE, HETPUITHOE
U HEIpeoJoInMoe cocrosinue [1].

B coBpemeHHOiT ICUXOJIOTHH HE CYIIECTBYET OOIIEITPU3HAHHOTO TOHUMAHUS TPOIECCOB IIpe-
OJI0JIEHUSI U YHUBEPCAJIbHBIX Kiaccudukaiuit TunoB KonuHra. CamMo MOHATHE «COpIing» IMPOUC-
XOJIUT OT aHIVIHIICKOro «to cope» (mpeogoseBath). Kak ormedaer C.K. Haprosa-Bouasep, B
POCCHIICKOI IICUXOJIOTUU €0 TOHUMAIOT KaK aJallTUBHOE, COBJIAJIAIONIEE TIOBEJIEHNE, UJTH TICUXO0-
norugeckoe mpeojosenue [3|. Konunr - nonstue, Koropoe 06beiuHsAeT KOTHUTUBHbBIE, IMOIUO-
HAJIbHbIE U TIOBEJIEHYEeCKNEe MEXaHU3MbI, KOTOPbIE HCIIOIL3YIOTCS, YTOOBI CIIPABUTLCS CO CTPEC-
COBBIMU CUTYAIUSMHA.

Cornacuo uccnemoBanusm A.B. JleBuenko mpeoso/ieHne oiMHOYECTBA B TOXKIIOM BO3PaCTe
CBA3aHO € caMOaKTyaJju3alueil. PecrionienTbl ¢ BHICOKMM M CPEJIHUM YPOBHEM CAMOAKTYaJIU-
3aIiy JEMOHCTPHUPYIOT HambOoJiee OJIArONMPUATHBIN BapUAHT aJIalTAllUd K PEAIUsM IOYKHUIIOTO
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BO3PaCTa. JTO ODYCJIOBJIEHO TEM, 9TO IMOXKUJIBIE JIOIU C BBICOKUM yYPOBHEM CaMOAKTyaJIN3a-
uu puberaoT K HanboJee KOHCTPYKTUBHBIM KOIUHI-MeXaHU3MaM («aJbTPYU3M» U «OTBJIe-
genue» )|2].

Bcé BbImeckazaHHoe MOCTYKUIO0 OCHOBaAHUEM JIJIsi OOpAaIlleHnsl K TeMe HaIllero MCCjeaoBa-
HUS 1 0003HAYEHUsI €€ KaK B3aUMOCBs3b YPOBHEH U BUJIOB OJIMHOYECTBA C KOIIMHI-MeXaHI3MaMU
JIMIHOCTH Y TMOXKUJIBIX JTiojieil. [lesibio HaIero uccjiaeoBanms ABJISETCS YCTAaHOBICHUE B3aUMO-
CBA3U MEXKJIy OCOOEHHOCTSIMU MEPEKUBAHUSA OJIMHOYECTBA U KOIMMHT-MEXaHU3MaMU JTUIHOCTU Y
HOXKMJIBIX Jiofeit. OOBbeKT - 0COOEHHOCTH ITePEeXKUBAHUS OJIMHOYECTBA MOXKIILIX Jojeii. IIpe-
MeT - B3aUMOCBs3b OCOOEHHOCTEl IePeKUBAHUA OJUHOYECTBA C KOIMHI-MEXaHU3MaMU JIMNTHO-
CTH Yy TOXKUJIBIX JiIoJieil. Takum oOpa3om, pe3y/IbTaThl UCCIeI0BaHUS TPOOJIEMbI OJIMHOYECTBA B
MIOKMJIOM BO3pacTe IO3BOJIMIN BBIJIBUHYTH CJIEIYIOIIEE IPEIIIOI0KEHNE: CYIeCTBYeT B3alMO-
CBA3b MEXKJIy OCOOCHHOCTSMU TIEPEKUBAHUS OJIMHOYECTBA U KOINMHT-MEXaHU3MAMU JTHIHOCTH Y
HOXKHUJIBIX JIIOIEN.

JI1st TOATBEP K ACHUsT BBIIBUHYTOI T'HIIOTE3bl HA SMIIMPUIECKOM YPOBHE HCIIOIH30BAIUCH
cieayronue guarsoctundeckue merojauku: Illkana ommnodectsa [I. Paccesra m M. @epriocona;
Onpocuuk st onpenenerns suaa oguHodectBa C.I. Kopuarunoit; Tect 9.Xeiima Jluarsocru-
Ka KOIMHI-MEXaHU3MOB JTUIHOCTHU. J[aHHbBIE, MOJIyUYeHHbIE B XO/€ JUArHOCTUIECKUX ITPOIEIYP,
OBLITH MTOJBEPIHYTHI MaTEMATUKO-CTATUCTUICCKON 00pabOTKE € UCIOJIHL30BAHIUEM KOPPE/IAIIMOH-
Horo anaiuza Crnupmena (Spearman).

KoppensmumonHnslit aHann3 mokasasj B3aUMOCBSI3b ITOKa3aTeseil 10 ITKajle O/INHOYEeCTBA 1
O IIKaJe JUCCOMaTuBHbIi B omurodectBa (r=0.648, npu p<0.05). IIpu srom B GOJIBITHH-
CTBe CJIyYaeB JOMUHHDYIOT HeaJAlTHBHBbIE KOIMHI-MEXaHU3Mbl (<«CMUDPEHHE», «CaMOOOBUHE-
HEE», «IOJIABJIEHIE SMOIMity 1 T.11.). Takum obpa3oM, y Jofieil, 1yBCTBYIONIUX CBOE OJMHOYe-
cTBO OOJIBINIE, YeM JIPyTHe, BEeposiTHEEe BCEro OyIeT NMMEHHO JUCCOIUATUBHBIN BUJ OJMHOYECTBA
1 HeaJIallITUBHBbIE KOIIMHT-MeXaHU3Mbl JTUYHOCTH.
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