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Одной из важнейших задач в подростковом возрасте является достижение психологи-
ческой автономии. В современном обществе предъявляются высокие требования к взросле-
ющим юноше / девушке. Современное общество наиболее ценит такие качества личности,
как самодостаточность, постоянное саморазвитие, независимость, возможность осуществ-
лять личный свободный выбор, способность к самостоятельной постановке жизненной це-
ли. Процесс развития автономии в подростковом возрасте является процессом трансфор-
мации отношений с родителями в сторону большего равенства, процессом перестраивания
функционирования всей семейной системы в родительской семье. В результате юноша или
девушка получает личностную автономию в аффективной, когнитивной и поведенческой
сферой. Сепарация от родителей является процессом, включающим изменение самосозна-
ния, процесс осознания себя как отдельного уникального индивида. Проблема подрост-
ковой автономии, являясь относительно новым предметом исследования психологической
науки, не теряет свою актуальность в виду малочисленности эмпирических исследований,
особенно на азербайджанской выборке. Цель нашего исследования заключается в сле-
дующем: изучить развитие личностной автономии подростка с учетом особенностей его
семейных отношений. Гипотеза исследования: мы предполагаем, что уровень автономии
подростка зависит от характера семейных отношений, а именно: 1) Возможность прояв-
ления независимости членами семьи позволяет подростку в большей степени развивать
свою самостоятельность, нежелательность независимости членов семьи в семейной систе-
ме затрудняет развитие автономии личности подростка. 2) Уважение и любовь в семье
связаны с более высоким уровнем автономии. 3) Значимость подростка в семье, то на-
сколько он сам считает себя важным членом семьи, положительно связана с развитием
самостоятельности подростка. Было проведено исследование, в котором приняли участие
62 подростка 20-ой школы, учащиеся 8-9 классов в возрасте от 13 до 16 лет. В данной ра-
боте применялись следующие методики: Авторская анкета - направлена на сбор данных
об испытуемых, а также на выявления самооценки (отношение к себе), «Опросник авто-
номии» (О.А. Карабанова, Н.Н. Поскребышева), «Опросник сепарации - индивидуации
для подростков» (Separation- Individuation Test of Adolescence, русскоязычная адаптация
Н.Н.Поскребышевой и К.В.Кременчуцкой), Проективная методика «Семейная социограм-
ма» Э. Эйдемиллера, В. Юстицкиса, Шкала семейного окружения Р.Мооса в русскоязыч-
ной адаптации С. Ю. Куприянова. При анализе исследования были сделаны выводы о
среднем уровне развития автономии, включая общий уровень автономии и ее 4 компо-
нентов (эмоционального, когнитивного, поведенческого, ценностного) у подростков нашей
выборки. Результаты анализа связей автономии и семейных отношений представлены на
Рис.1. Различные аспекты самостоятельности азербайджанских подростков связаны с бла-
гоприятными отношениями, уважением и любовью в семье, сплоченностью и экспрессив-
ностью, конфликтами в семье, различными установками на семейную жизнь. Подростки
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в меньшей степени испытывают страхов, связанных со развитием автономии, но прояв-
ляют довольно высокий уровень сепарационной тревоги. В целом, подростки оценивают
себя самих как достаточно самостоятельных, однако в семье они способны проявлять свою
самостоятельность несколько меньше. Семейные отношения подростков, в целом, благо-
приятные - присутствуют уважение, любовь и благоприятные отношения. При этом семьи
подростков не лишены конфликтности, показывают, в целом, высокий уровень организо-
ванности и контроля, и сравнительно невысокий уровень независимости членов семьи в
семейной системе. Подростки с высокой эмоциональной, поведенческой, общей и ценност-
ной автономии не испытывают страх быть отверженными, они стремятся к прочным и
устойчивым межличностным взаимоотношениям в семье. Подростки, уверенные в соб-
ственной самостоятельности, испытывают, в целом, более благоприятные отношений в
семье, больше уважения и любви в семье, члены их семей ориентированы не только на
семью, но и на самостоятельное развитие. Подростки со страхом сепарации, в целом, ме-
нее удовлетворены своими отношениями в семье, указывают на конфликтность в семьях,
более низкий уровень ориентации семьи на интеллектуально-культурную деятельность и
на морально-нравственное развитие в семье (см.Рис.1). По полученным данным нашего
исследования мы выявили, что при благоприятных отношениях в семье, уровень автоно-
мии возрастает по всем 4 компонентам (эмоционального, когнитивного, поведенческого,
ценностного), что является положительным результатом как для подростков, так и для их
родителей. Также выяснилось, что несмотря на то, что семейные отношения подростков
благоприятные, уровень независимости и способность проявлять в семье самостоятель-
ность невысокий, что затрудняет развитие автономии личности подростка. Этот процесс
привносит дискуссионные вопросы, представляющие психологам огромное поле для тео-
ретических и эмпирических исследований, что доказывает актуальность данной работы и
предоставляет возможности для дальнейшей, более углубленной и детальной работы.
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Рис. 1. Результаты корреляционного анализа.
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