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[Ipobirema n3yveHwUsT OIMHOTECTBA Y COBPEMEHHBIX TOJIPOCTKOB OIpeJieieHa He TOJTbKO BO3-
PaCTHBIME OCODEHHOCTSIME JIAHHOTO BO3DACTHOIO MepHoja (SMOIUOHAIbHAS HECTaOUIbHOCTD,
KOJIEOAHUST CAMOOIIEHKH U JIP.), HO ¥ OCOOEHHOCTSIMU COBPEMEHHOM COIUATM3AIMN OJIPOCTKOB.
HemoctaTounblit ombIT 0OIIEHUST € PY3bsiMU U BKJIIOYEHHOCTH B IPYIIITY, PA3HOIO POJIA BIUSTHIS
1 poBOil CpeIbl ¢ ee PUCKAMU U OITACHOCTSIMU, HAPACTAIOIINI MEYKIIOKOJICHHBIN Pa3PhIB MEK-
JIy POJIUTENISIME U JIeTbMU, Pa3MBbIThIE TIEPCIIEKTUBbI OYJIYIIETr0, CTPAaX BCTYIJIEHUS BO B3POC/IYIO
JKU3HDb - O0IIMe JIjIs TIOKOJIEHUsT TEeHIEHITMH MOTYT CTaTh MPUIUHAME ITOPOCTKOBOIO OJIMHO-
JecTBa. Kak MHIMBHIyaIbHbIE BADUAHTHI MOT'YT PACCMATPUBATHCA HU3KHUI cTaryc pebeHKa B
IpyIIe U Jayke TPaBjsi, JUIHOCTHbIE OCOOEHHOCTH (TPEBOXKHOCTH, 3aMKHYTOCTb, TPY/IHOCTH
YCTAHOBJIEHUsI U PA3BUTHUS KOHTAKTOB) U MH. JIp.

CyObeKTuBHOE TIepeKUBAHNIE OJUHOYECTBA Y TTOAPOCTKA SIBJISIETCS MapPKEPOM IICUXOJIOTAYIe-
CKOTO HeOJIAromo Iy Iust, HeDIaronpusiTHOrO ITPOTEKAHUs JAHHOTO BO3pacTHOTO mepuoa. Obec-
MIOKOEHHOCTD MICUXOJIOTUIECKUM 3/I0POBHEM COBPEMEHHBIX JIeTeil OIpeieisseT NHTEPeC K COCTO-
STHUIO ITPOOJIEMBI U ITOUCKY CPEJICTB IMMOMOIIH CO CTOPOHBI B3POCJIBIX.

Nzydennem mpobsieMbl OJMHOYECTBA B TOJPOCTKOBOM BO3PACTE 3aHUMAJIUCH TAKUE 3apy-
oexubie uccaenoparesn, kak M. Kogita, [.C. CamnuBan. B oredecTBeHHO ICHXOJIOTUN 3TOI
pobsieme 6osbinoe BauMmanue yiaeasau V.C. Kon, T.B. /Iparynosa, Kopuaruna C.T.

HawuboJtee rirybokoe TeopeTntieckoe OCMBIC/IEHHE JJAHHOM TPOOIeMbl HAUNHACTCS C CePEIUHbBI
XIX Beka. [lo MueHUIO wccaegoBaTeIeH, TyBCTBO OJIMHOYECTBA, SBJISETCS BAXKHOM COCTABJISIO-
el SMOIMOHAIBHOrO pa3BuTus. Tak, D. OpoMM paccMaTpPUBAET OJUHOYECTBO KaK yHHBEP-
caJIbHOE, YCTONYINBOE MepeKUBAHNE, AllPUOPHU IIPUCYIIEE CBOOOIHON JIMYHOCTU HA BCEX HTAIAX
ee passurus [3].

[ToepkuBatommuM akTyaJabHOCTh oOpalleHus K rpobseme cautaem muenne K. Pomxkepca:
OJTMHOYECTBO - 9TO PEAKIMs Ha CTPax ObITh OTBEPTHYTHIM JIPYTUMHU JIIOJIbME, COIJIACHO €MY,
HepekuBaHue OJMHOYECTBA TOPOXKIAETCS UHUBULYAJTBHBIM BOCIIPUSITUEM JIMCCOHAHCA MEXKTY
uctuHHBIM ¢ 1 Tem, Kak BugaT f npyrue [3].

N3 Bosbmoro mncuxosorndeckoro ciaoapst: «OMHOYECTBO - OJMUH U3 IICUXOT€HHBIX (DaK-
TOPOB, BJIMAIONINX HA SMOIMOHAILHOE COCTOSHHUE YEI0OBEKA, HAXOMAIIETOCd B U3MEHEHHBIX
(HENPUBBIUHBIX) YCJIOBUSIX U30JISIIIUI OT JIPYrux Jjiogeii [1].

Hanuoe uccienobanue omupaercs na omnpejenerne C.I. Kopuarunoit: «31o ncuxmaeckoe
COCTOSIHME |eJIOBEKA, OTPAXKAIoIlee MePeKUBaHUE CBOEH OTJIETbHOCTHU, CyObLEeKTUBHON HEBO3-
MOKHOCTH WJIU HeyKeJaHWs IyBCTBOBATH aJIEKBATHBIM OTKJIUK, IPUHSTAE U IPU3HAHUE CceOst
apyrumu JiioaeMiy [2]. OHa moquepKuBaeT pasindust ¢ TAKUMU TOHATHSME, KAK «YeIMHEHNe»
U «M30JIAIUS >, TToJIarast, ITO OJIMHOYECTBO UMeeT HeKMit criennIecKuil BHYTPEHHUN KOHTEKCT.

Barsaa U.C. Kona Ha 1moipocTKOBOE OJIMHOYECTBO CBSI3aH, CKOpEe, ¢ OCOOEHHOCTSME TIO]I-
pPOCTKOBOTO Bo3pacTa. «I1opocToK U cTpeMUTCsT K YCTAHOBJIEHUIO OJIU3KHUX JPYKECKUX OTHOIIIE-
HUIl, 1, OJJHOBPEMEHHO, OOUTCsI TOTEPSATH Ce0s B JIPYTOM U€JIOBEKE, TIOCKOJIbKY €0 CODCTBEHHOE
«sT» €IE HeOIPEIe/IEHHO, TTOJTHOCTHIO UM He OCO3HAHHO U MMEeT Pa3MbIThie IpaHulibl. «IIpmmy-
MaTh» JIPYIOTo Jierde, 4eM MOHATH ero» [3].
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esib maHHOl CTATBU - ONMUCATH PE3YJIHTATHI UCCAEIOBAHUS COCTOSTHUST OJMHOYECTBA B I10/I-
POCTKOBOM BO3pacTe.

Bribopky cocrapuin yuamuecs 7 A (n=20) u 7 b kinaccos (n1=20) MBOY «I'umnasus Ne17»
[Terymunckuit paiton, Biragumupckast obsacts. Bospact uctbityembrx 13-14 jret, ucciieioBanue
nposejieHo B despasie 2020 r.

B kadecTBe aMarHOCTHYIECKOrO MHCTPYMEHTAPHS UCIOJb30Bajgach Meromauka «OamHode-
ctBoy» C.I'. Kopuarunoii, ycranaBmBaoiias TyOnHY repe:kuBaHus oguHoYecTBa. OMPOCHUK CO-
CTOUT U3 12 BOIIPOCOB, UMEET YeThIPeXOAIbHYIO OIEHOUHYIO ITKa/Iy. B Kjode onpocHuKa yKa-
3aHbI YeThIPE YPOBHSI BHIPAXKEHHOCTH.

YcTaHOBIIEHO, UTO cpegHeaprdMeTHIecKoe 3HaUeHNe 0 Bceil BBIOOpPKe cocTaBmiio 24,725,
ITO COOTHOCUTCS C YPOBHEM HETJITYDOKOT'O TePeKMBaHUS CYObEKTUBHOTO OJMHOYECTBA.

C TOYKH 3peHHsi BBIPAsKEHHOCTH (DEeHOMEHA OJMHOYECTBA: y IMecTH uchbiryeMbix (15 %)
HabJIf0/IaeTcs OYeHb I1yOOKOe TepeKUBaHNe aKTyaJbHOTO OJUHOYECTBA, IOTPYZKEHHOCTH B 9TO
cocrosinue; 4erBepo ceMukaaccHukoB (10 %) umeror rybokoe nepe:KuBaHue OJUHOYECTBA; Y
52,5 % (21 ges1.) KOHCTATUPOBAHO HENJIYDOKOE MEPEKMBAHNE BO3MOXKHOIO OJIMHOYECTBA. TOJIBKO
9 yuacTHUKOB ncciegoBanus (22,5 %) He mepe:KUBaIN OJMHOYECTBA HA MOMEHT HCCJIEIOBAHMTS.

MoKHO TIPeIIOMOKNATE, ITO Y CEMUKJIACCHUKOB € TIyOOKUM 1 OY€HB TJTyOOKUM TIepesKNBAHN-
eM aKTyaJIbHOI'O OJIMHOYECTBA JJAHHOE COCTOSTHIE MMEET XPOHUYIECKU XapaKTep, MPUCYTCTBYET
COCTOsIHIE TTOKUHYTOCTH, OTCYTCTBYET BO3MOXKHOCTb OTKPOBEHHOI'O, TECHOI'O ODIIEHUST U ITOHU-
MaHUs B MEXKJIMIHOCTHBIX OTHOIICHUAX. Bo3MoKHa jTaBsIas 3aBUCUMOCTh OT JIPYTUX JIIOJIEH,
HepeKMBaHNe COOCTBEHHBIX HEY/AY, TPY/JHOCTH B YMEHUU PAJIOBATHCS MOOEIaM U yaadaM JIpy-
rux. [lpu perenun TPy IHBIX KU3HEHHBIX 387189 JTaHHBIE MCIBITYEMbIE PACCIUTBIBAIOT TOJIHKO
Ha CBOU CHUJIBI.

Hernybokoe mepexkuBaHue BO3MOXKHOI'O OJIMHOYECTBA Y ITOJIOBUHBI BHIOOPKHU CBA3BIBAEM C
HEKOTOPBIM JIePHUITUITOM UCTUHHOI'O YeJI0BEYECKOI0 ODINEeHMs, HeJOCTATKOM IIOHUMAHUSA CO CTO-
POHBI JIpy3eil U OJIM3KUX. DTO UYBCTBO OJMHOUECTBA, CKOPEE, MPEXOISAINee U MOXKeT 00bsIC-
HSITHCSI TICHXOJIOTTIECKUME OCOOEHHOCTSIMHE TOJIPOCTKOBOI'O BO3PACTA.

Jasee aHamm3y Mo/IBepraJinch pe3yabTaThl JIByX KiaaccoB. Cpemgreapudmerndeckoe 7 A n 7
b cocrasmio 30,2 u 19,25 coorBercTBenno. Kpaiiie He6/1aromorydHo BBITIAIAT pe3yabraTsl 7 A
KJlacca: MecTh UCHBITYeMbIX (37,5 %) uMeroT oueHb riyboKoe Iepe:KiuBaHue aKTyaJIbHOIO O
HOUuecTBa; deTBepo (20 %) - riryboKoe mepeKuBaHme OuHOIeCcTBa; 1eBATh (45 %) - Herirybokoe
[epeKMBAHIE BO3MOYKHOIO OJIMHOYECTBa, OJUH ydarmiicst (5 %) He UCHBITHIBAET OJMHOYECTBA.
Toryna kak B 7 B knacce y 8 moapoctkos (40 %) He ycTaHOBIIEHO MepekKUBaHUE OJMHOYECTBA, Y
12 ges. (60 %) - HerimyboKoe TepezKuBaHie BO3MOXKHOIO OJIMHOYECTBA.

C 1eJbio yCTaHOBJIEHUS JIOCTOBEPHBIX PA3JIMYNil NCHoJib3oBasica kpurepuit U-Manna-Yurau
JIUIST HE3aBUCUMBIX BBIOOPOK - pazsmuns jgoctoBepHbl (U, =67, p<0,01).

He nmes nndopmarmm 06 ocobeHHOCTAX (POPMUPOBaHUS KJIACCOB U COINUATLHO-9KOHOMUIE-
CKOT'O KOHTEKCTa PErnOHa, MOYKHO TIPEJIIOJIOKNThH HEDIArOMOIydrne B COMUATbHO-TICHXOIOTITIe-
CKOM KJIIMATe KJacca, 9T0 TpeOyeT yTOUYHEHUSA Uepe3 IPOJI0JIZKEHUE UCCIICIOBAHM.

Takum obpaszoM, y 4eTBEPTH MOJAPOCTKOB KOHCTATUPOBAH BBICOKHUI M OYeHb BBICOKHIT yPO-
BEHDb OJIMHOYECTBA, UTO BBIIVISIUT TPEBOYKHO C TOUKU 3PEHUS IICUXOJIOTTICCKOT0 OJIarono Iy dnst
B JJaHHOM Bo3pacte. [lesecoobpaszno 03HAKOMUTE TeJarOrHIeCKuil KOJIEKTUB TITKOJIBI C Te/IhIO
ONITUMUBAINN TICHXOJIOTO-TIeJArOTUIECKOTO COTTPOBOXKIEHNST PA3BUTHUS JTUIHOCTH YIAIUXCS, a
TaKzKe TICUXOJOTMIECKON TTOMOIIU OT/IeIbHBIM YIaCTHUKAM UCCTICIOBAHUS.
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