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B cospemennoii Poccun ypoBenb ojmHOUecTBa 3aHUMAaeT cpejHuil yposenb (25%). Korma
ypoBeHb oxmuouectsa llBennu, HanpuMep, sBJISETCS CaMbIM BBICOKMM K cocTapiasger 44 %.
Jlaxke obaast 3Toit napOopMalmeil CJI02KHO OJIHO3HAYHO U TOYHO CKa3aTh CKOJILKO B Poccunm, na
U B MUPE OJIMHOKUX JIIO/Iel. B cTaTucTuKy BXOIAT TOJIBKO Te, KTO HUKOIJA He ObLI B Opake min
OBJIOBEJI, & KaK Ke Te, 'paxK/jaHe, KOTOPbIe CUUTAIOT ce0sl OJIMHOKMMU HAXOJIACh B OKPY2KEHUU
MHOKECTBa, JIIOJIeil. Y1eTa rpak/IaHCKUX OpaKOB TaKxKe He ITPOBOJIUTCH.

B ucropun dpuiocodcKo-1cuxo0rnaeckoit Mbicim (heHOMEH OJIMHOYECTBA TPAKTYETCH HEO/I-
HO3HAYHO. B HaydHOM paccMoTpeHnn Ha (heHOMEH OIMHOYECTBA MOYKHO BBIJETUTD JIBE TEHIEH-
U PACCMOTPEHUS €ro, C HEraTUBHOW U IMMO3UTUBHON HarpaBaeHHOCTH. CyIIecTBYIOT TPOTHBO-
pedns B OIeHKe XapaKTepa BJIUAHUS COCTOSHUS OJIMHOYECTBA HA KU3HD YEJI0BEKA BbIPAXKAETCs
B TOM, YTO C OJHON CTOPOHBI, OHO IMIOHUMAETCs KaK JEeCTPYKTUBHOE JJIsl JITIHOCTHU, C JAPYTOi -
CYNTAECTCA HEOOXOIMMBIM STAIIOM CAMOIIO3HAHUS CaMOOIIPEICICHUS .

B nccieioBanny BeIIBIEHA CTATUCTUYIECKHT 3HAYMMAas B3aUMOCBSI3b COCTOSTHUS OJINHOYECTBA
1 OCMBICJIEHHOCTH »KIU3HU Y€JI0BEKa B BO3PACTHOM IIepuojie panHeil B3pocsoctu (25-35 Jiet), Kak
y MYKYHUH, TaK U y YKEHIUH. DKCIIEPUMEHTAIBHO YCTAHOBJIEHO YTO YPOBEHbH COCTOSIHUS IEPe-
2KHBa€MOI'0O OAMHOYECTBa Y MY2KYWH 1 2KCHIITWH CYIIIECTBECHHO OT/IMNYIa€TC . X{eHCKOG omyIieHue
OIMHOYEeCTBa NMECT B 6OJIBHI€I71 YaCTU BBICOKHUI YpoOBE€Hb IIEpE2KUBAHUA. Kor;;a KaK MY2KCKO€E
nMeeT WHJEKC cpejHeil HampaBieHHOCTH. My KYnHbI, KaK 0Ka3aJjoch, O0Jiee 3aBUCUMBI OT 00-
IICHUS, HEXKEIN YKEHIUHBL.

PesynbraTs! uccieioBanust MOy T ObITH UCIIOJIB30BAHBI B PA0OTE MPAKTUYIECKUX [ICUXOJIOTOB,
paboraronmux ¢ (peHOMEHOM OJMHOYECTBa M COIMAJIbHO ajantanueil. IIpodrema nepexxnBanns
COCTOSIHUST OTMHOYECTBA B I€PUOJ, paHHEH B3POCJIOCTU OCTAETCS aKTyaJbHON 1M TpeOyeT masib-
HEHIIero n3yv4eHud.
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