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[epio ucciieioBanus siBIgeTCA U3yUYeHe 0cOOeHHOCTEl 00pa3a B3POCIOCTU B CPETHEM T10/I-
pocTroBOM Bozpacte (13 - 14 set).

Wsyvasmce tunbl curyanuii posiBienus B3pocioctu ( «Moit o6pas B3pocsoctu» (O.B. Ky-
pBIIIeBa) )u THITBI 00pa3a B3pocsocTu (countenue: «Koraa, B KAKUX CUTYAIsIX sT OILYIIA0 cedst
B3pocabivy (O.B. Kypoimesa)).

Bbiti BBISIBJIEHBI Clle Iy ToIe OCOOEHHOCTU TUIIOB CUTYAITHIT TPOSIBJIEHNST B3POCJIOCTH B CPE/I-
HEM TIOJPOCTKOBOM BO3PACTe:

1. B cpeasem moapoCcTKOBOM BO3pacTe OCHOBHBIE CUTYAIIUN IIPOSIBJIEHUST B3POCJIOCTH - «Ca-
MOCTOSITE/IbHOE JIEHCTBUE», «COOJIIO/IEHNE OOIEITPUHATHIX HOPM», «OOIIEHUE CO B3POCIBIMU».

To ecth, cobsoas mpaBuUia, IPUHITHIE B ODIIECTBE, MOJAPOCTKU MOI'YT UyBCTBOBATH CeOSI
B3POCJIBIMHE JTIOJIbMHE, TaK KaK 9TO MPHUOINKAET UX KO B3POCBIM «00pas3iaM MOBEIEHNUsT».

JleitcTBre, BBITOJITHEHHOE CAMUM IOJIPOCTKOM, HE3ABUCHUMO OT B3POCJIBIX MJIA JPYTUX OKPY-
JKAIOIINX, JTaeT OIIYIIeHne aBTOHOMHOCTH, CyBEpEHUTETa. JTH KadeCTBa SIBJISIIOTCSI OCHOBHBIMMU
DU OIMCAHUYU KAYeCTB B3POC/IOrO UeI0BeKa. DTU JEHCTBUSA 9acTO JA0T OIIYIIEHUEe KOMIIETEHT-
HOCTH, CUJIBI U T.]I.

B mamHOM BO3pacTe JeMOHCTPAIlst B3POCJIOCTH CTAHOBUTCS JJOCTYITHOM B OOIIIEHUN CO B3POC-
JIBIM: TP BBICKA3BIBAHUK CBOEIO MHEHUS, CIIOPAX C POIUTEISIMU, YINTESIMH, TJ1e MOIPOCTOK
CTAHOBUTCSI CO B3POCJIBIM YCIOBHO Ha OJIMH YPOBEHbD.

2. Curyamus «IoJparkKaHus» MeHee BCEero JaeT PEeCIIOHIEHTaM OILYIIeHNe B3POCIOCTH: IO/
pPOCTKaM HEJIOCTATOYHO UMUTHPOBATD JIEHCTBUS, TOCTYIIKH, CJI0BA B3POCIOr0. B aTux curyarumsx
HET Peasn3alii aBTOPCKOTO JIeHCTBUsI, CAMOCTOSITETHHOTO TIOCTYIIKA.

Crenyer oTMeTHUTh TeHJEpPHbIE Pa3/IMdisd PECIOHIEHTOB B THUIIAX CUTYAIUHl ITPOSBICHUS
B3POCJIOCTH:

1. V MaJIbYUKOB BCE THIIbI CUTYaIlUil IIPOSABJIEHNS B3POCJOCTU BbIPAyKeHbI CHJILHEE, YeM Y
JIEBOYEK.

DTO MOXKET OBITH CBSI3aHO C HAJOKEHUEM Ha MAJIBIUKOB OOJIBITIX TPEOOBAHUIT IO TIPOSIBIIE-
HUIO B3POCJIOTO, «HACTOSAIIETO MYKCKOT0» MTOBEICHUSI.

2. Y nmeBoYeK Mpeod/IaIaloT CUTYAIMH «OOIIEeHe CO B3POCABIMUY U «CaMOCTOSITE/IbHOE el
CTBHE»; Y MAJBIUKOB - «COOJIIOAEHNE ODIIEPUHATHIX HOPM», «CAMOCTOATEILHOE JeHCTBHIE.

To ecTb, MeBOYKM B OOIIEHUN CO B3POCBIMU MOTYT IIPOSIBJISTH CBOIO B3POCIOCTH aKTUBHEE
MaJIBIUKOB. DTO MOXKET TOBOPUTH O TOM, UTO B3POCJ/IbIe HE JAIOT, «OJOKUPYIOT» IPOsiBICHUE
B3POCJIOCTH OT MaJIbIMKOB, CIUTAsT 3TO OYHTAPCTBOM, CBOEBOJIUEM U JIP.

3. Y 1eBodYeK MeHee BCero BbIparKeHbl TAKHe CUTYAIINN: «IIOPaykKaHie, «IIMKOJIbHAasI KIU3Hb,
«JIOMAIITHUE CUTYAIUN»; Y MAJbIMKOB: «II0JIparKaHuey. Dbl BbIsIBJIEHBI CTATUCTUIECKU 3HAUH-
MbI€ Pa3/IMYKs B BIPA2KEHHOCTH THIIOB CUTYAIUil «IIKOJIbHAS KIU3Hb» U «JOMAIITHIE CUTYaInN»
y MaJIbYUKOB U JIEBOUEK.
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O6bsACHEARE 3TOMY MOXKHO HAHTH B TOM, 9TO MIKOJIbHAs 0OOCTAHOBKA MO OTHONICHHIO K JIE-
BOUYKaM 0oJjiee cTpora: OT HUX TPeOyIoT GOJIbIIEd JUCIUITMHUPOBAHHOCTH, BBICOKOI yclieBae-
MOCTH 110 CPABHEHHIO ¢ MAJBLUUKAMU, UTO BEJET K CHUZKEHUIO CAMOCTOSTETLHOCTH, CBOOOIbI, 1
COOTBETCTBEHHO, HE JIA€T IIPOSBJIATH B3POCJIOCTD.

JleBouKn He IyBCTBYIOT ce0s B3POCIBIMU B JOMAIIHUX CATYAIUAX, TaK KaK 9acTO B 9TOIl
06CTAaHOBKE OTCYTCTBYIOT CTUMYJIbI, IPOBOIUPYIOIIHE CAMOCTOATEIbHOCTD, & CYIIECTBYIOT HOJI-
pazkaresibHble JeificTBust (youpaTh, Kak MaMa; IIpPHUIVIAIATh MOCTEl, Kak 9TO JeIailoT UX pPO-
JUTEJIA U T.JI.), KOTOPbIe SIBJISIFOTCS HAMMEHEee <«IIPOBOIUPYIOMIUMU» TIPOSBJIEHUE B3POCTIOCTH.
YacTo 1oMa K MOAPOCTKY OTHOCATCS «KaK K MaJEHBKOMY», U CBOIO B3POCIOCTD B 3THX YCIOBUAX
IPOSABIATD HEBOXMOKHO.

MapIuKaM B JIOME | IIKOJIE JIerde MPOSIBJISATH B3POCIOCTh, TaK KaK OHM 0oJiee CBOOOTHBI B
BLIOOPE (POPM TIOBEJIEHUSI, OTXOJAT OT HOJPAXKATENLHBIX JIefiCTBI, 6OJIbINe HAIIPABJIEHDI Ha Te
cepbl KU3HU, KOTOPBIE CBA3AHBI C JIPY3bIMU, X000, YBJICUEHUAME, a HE CeMbeil 1 MIKOJIOi.

Pesysbrarnl u3ydeHus THIIOB B3POCIOCTH B CPEIHEM HMOJAPOCTKOBOM BO3pacTe:

1. BosbmmHcTBy cpesnux 1moapoctkoB (36,8%) cBOMCTBEHEH THII B3POCIOCTH «pPeasbHbII
1aH JieficTBuii-hopMasibHast B3pOCJI0CTby (MOATHUIL -TIojipazkanue). [1opocTKu BbIIEAIOT TPYII-
1161 (bOPMANILHBIX (J€MOHCTPATHBHBIX) NIPU3HAKOB B3pOCI0CTH. 1loparkanne Kacaercs OT/Ieb-
HBIX JEUCTBUI M KA4€CTB B3POCJIOTO ITOBEJICHUS.

2. MHOrue pecroHIeHThl OTKA3aMCh OUCHIBATD CUTYAIUH, B KOTOPBIX OHM ONLYIIAIOT cebs
B3pocbiMu (15,8%), a Takke BbICKA3aJIU CYXKJIEHHUsI O TOM, YTO OHH BOBCE HE CUUTAIOT Cebsl
B3POCJIBIMU U elrie AB/soTest gerbmu (15,8%).

Jaunbiit hakT MOXKHO OObACHUTH MPOTECTHBIMU PEAKIMIMU (C IEJIbIO TIPUBJIEYeHNsT BHU-
MaHUs, JIJIs JIEMOHCTDAIMU CBOEll «HECTaHIAPTHON» TO3WUIUK MepPeJi OTHOKIACCHUKAMHE), YTO
CBHJIETEJILCTBYET O KPU3UCHOM BO3PACTE PECHOHJIEHTOB.

3. 21% pecIoHIEHTOB CBOMCTBEHEH THUII B3POCIOCTH <«PEAIbHBIA ILIaH JeiicTBuii - comep-
JKareslbHasi B3POCJIOCTh» («pe3yJibTaTuBHOE JieiicTBre» ). Takue mojpocTKU CTaBAT AKIEHT Ha
JIOCTHKEHNE KOHKPETHOTO PE3YJIbTaTa, BBIICASIOT COJACPKATEIbHBII MPU3HAK B3POCIOCTH, B
OCHOBE KOTOPOI'O - U3MEHEHHUEe JIMTHOCTHBIX KaueCTB.

CriestyeT OTMETUTDH TeHJIEPHbIE OCOOEHHOCTH THUIIOB B3POCIOCTH B CPEIHEM II0JPOCTKOBOM
BO3pACTE:

1. ¥V Majab4uKkoB IMpeod/1alaeT TUIT B3POCJIOCTU «PEAJIbHBIN TIJIaH JedcTBUN-(opMaIbHALT
B3pOCJIOCTh> (morTuil -mojipazkanue) (75%), Torna Kak B BBIOOPKE JIEBOYEK MPEJICTABIEHO 6OJIb-
IIXHCTBO TUIIOB B3POCJIOCTH C PA3HBIM YPOBHEM BBIPAYKEHHOCTH.

MaJIbIUKK POSIBJISIIOT B3POCIOCTh IIyTeM MOJAPasKaHust JeHCTBUAM B3POCJIbIX, KOTOPOE HO-
CHUT JIEMOHCTPATUBHO B3POCJBIA XapakTep, a TakyKe HAYMHAIOT BBIIECJIATH COIEPKATEILHBII,
BHYTPEHHUIT IPU3HAK CBOEH B3POCJIOCTH CO CTPEMJIEHUEM PA3BUTD OIPEJIE/ICHHBIE JIMTHOCTHDIE
XapaKTePUCTUKK, HEOOXOJAUMBIE JIJisl B3POCIOCTH (OTBETCTBEHHOCTH U CAMOCTOATEIbHOCTD ).

JIeBOYKH, MOMUMO OIMCAHHBIX BBINIE TUIIOB B3POCIOCTH, JEMOHCTPUPOBAJN OTKA3 OIHUCHI-
BATh CUTYyallll, B KOTOPBIX OHU YUyBCTBYIOT cebsi B3pocsbiMu (20%), U BBICKA3BIBAJIN CyZKJle-
HUst 06 OTCYTCTBUM OILyIieHust cebs Kak B3pocyoro venoseka (20%). Baxkuno ormMeTurhb, 4To
9TO MOKET T'OBOPHUTH 00 OTCYTCTBHHU Y JEBOYEK YCJIOBHIi, B KOTOPLIX OHH MOIJIA Obl IPOSBUTh
B3POCJIOCTH (9TU BBIBOJBI TAKKE MOMKHO HOITBEPAUTL TeM (PaKTOM, YTO Y JEBOYEK BCE THIIBI
cuTyanuii MposIBJIEHUsT B3POCJIOCTU BbIPazKeHbl Ha 60Jiee HU3KOM YPOBHE, €M y MaJIbIUKOB).

2. BoigiB/IeHHbIE pa3/Indusd HA YPOBHE CTATHCTUIECKON TEHJIEHIINU B YPOBHE BHIPAYKEHHOCTH
THUIIA B3POCJIOCTU «PeAIbHBIN [I1aH JeficTBIi-(hopMaibHas B3POCIOCTh» (IOJITUIL -[IOJIPaXKAHUE )
Y JEBOYEK U MAJLIMKOB TPEOYIOT MPOBEICHUS UCCICIOBAHISA ¢ GOIBIIUM YUCIOM PECIOHICHTOB.

O1HAKO, y2Ke MOYKHO CKa3aTh O TOM, U4TO CTPEMJIEHHE JEMOHCTPUPOBATH CBOKO B3POCJIOCTH
Jepes NoJpazkanne BHEITHUM MTPU3HAKAM B3POCJIOCTH 3HAYUTEIHHO CUIBHEE Y MAJTBINKOB.

Uctounuku u aureparypa
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