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O/IMHOYECTBO JIMYHOCTH SIBJISIETCS OTHON M3 HAanbOoJIee aKTya bHBIX 1TPODJIEM COBPEMEHHOTO
00ITIeCTBA, MIPEICTaBIsIsT cOO0H He TOJBKO BasKHelIee OOIIEeCTBEHHOE sIBJIEHNE, HO W CJIOZKHBIN
deHOMEH MHIMBUIyaIbHOM Ku3HN deioBeka. OIHaKO, Ha BOSHUKHOBEHNE OJINHOYECTBA BJIUSIOT
HE TOJIbKO COIUAIHLHO-9KOHOMIYIEeCKe (paKTOPhI, HO M JITIHOCTHBIE, OCOOEHHO IJIsI FOHOIIIECKO-
ro BO3pacTa, KOIJa OKAHYMBAIONIUN IIKOJIY BXOJIUT B HOBBIA II€pHOJ, >KU3HU - CTY/IEHYECTBO.
Kpome Toro, Bo3HUKHOBEHIE BOIIPOCOB CAMOAKTYAJU3AINN U PEAJTM3AINN KU3HEHHBIX TIJIAHOB,
a TaKyKe CMeHa XapaKTepa MeXKJTUIHOCTHBIX OTHOIIEHWI - BCE 9TO HAIPaBJIsieT HAC Ha U3Y-
qeHne PedIeKCHBHOCTH W CAMOPETYJISAIMEA TOBEIeHNs JIMTHOCTH KaK BaXKHBIX XapaKTEePUCTUK
YeJI0BEYECKOr0 CyIIeCTBOBAHUSI.

Bbut nponsBejieH aHa/m3 MCHXOJOIMIECKOl JIUTepaTyphl: 110 ofuHovdecTBy Jauanoct (Kop-
garuna C.I'., Ilokposckuit H.E. u ap.) [5; 6]; mo npobseme pedirekcuBrocTn mauoctn (3eii-
rapauk B.B., Kapnos A.B., Koun U.C., Py6unmreitn C.JI. u ap.) [1; 2; 9]; mo ocoberHOCTSIM
camoperyssiinu oejieHust auaroctr B ncuxosornu (Kononkuu O.A., Mopocanosa B.11., Mu-
nocaasckuit FO.A.) o B.A., dpymkun H.H. u ap.) [7; 10; 12]; 1m0 0CHOBHBIM TICHXOJIOTHYe-
CKUM OCODEHHOCTSIM JIMYHOCTH CTYJEHTOB By3a IOHOIIECKOro Bospacta [3; 4; 8; 11].

OMIupuIecKoe ucciaeaoBanue mnposoguiaock Ha 6aze PI'BOY BO «OMmI'TIVs», B KoTOpOM
npoesin ydactue 56 cTyeHTOB B Bo3pacTe oT 18 1o 22 jer. JIjisg ocyinecTBaeHns JTUarHOCTUKA
pedIEKCUBHOCTH U CAMOPETYJIANNN TTOBEIEHN JINIHOCTH CTYAEHTOB ITEPBOIO U IISITOIO KYPCOB
C pa3HBbIM YPOBHEM OJIMHOYECTBA MCIOJIH30BAJIUCH CJIEIYIONINe METOINKN: MeToInKa «Jluartno-
CTHKa YPOBHA CyOBEeKTUBHOIO OILyIneHns: oguHodectBay JI. Paccena u M. @epriocona, ompoc-
nuk «Onupenenenne Buga oaunodectsay C.I. Kopuarunoit, meroauka «VHIuBuayabHas MePa
pedrekcuBrnoctu» A.B. Kaprosa, onpocuuk «Ctuiib camoperyssmnun noegerunss B.J. Mopo-
CAHOBOM.

[Tpoanamm3npoBaB Pe3yIbTaThl MPOBEJIEHHON HAMEI MeTOuKN «VIHInBUyasbHAsd Mepa pe-
durekcuBnoctu» A.B. KaproBa, Mbl BBIACHUIN, UTO JJjIs CTYIEHTOB ISITOTO Kypca C HU3KUM
YPOBHEM OJIMHOYECTBA JIUIHOCTH XapaKTEPHO 3HAYUTE/IHLHOE IOBBIIIEHNE BBIPAKEHHOCTH KaK
obeit pediekcusroctr (¢ 113,43 mo 127 6asuioB), Tak u Ha BceX BHJAX pedIeKCUBHOI Jiesi-
TeJIbHOCTHU JITIHOCTH, OCOOEHHO HaDJII0/IaeTCsl IIOBBIIIIEHE BhIPAXKeHHOCTH pedJieKcuu Oy Ty et
nesiteproCcTH (€ 33,62 710 39,71 Gasios). JlaHHoe yTBep:KIeHHE O TOM, YTO PedIIEKCHBHOCTD
MSITUKYPCHUKA C HU3KUM YPOBHEM OJIMHOYECTBA JIMYHOCTU HaIpaBjeHa 0oJibile Ha pedIeKCHIo
OyayIeil medaTeJlbHOCTH, YeM Ha JAPYrue BUIAbI pedJIeKCHH, MOXKHO IOATBEPIUTDH TOBBIIIEHN-
eM BBIPDAYKEHHOCTU PETPOCHEKTUBHOI JesitesibrocTH (¢ 33,67 10 38,18 6a/LI0B) U MOBBIIEHUEM
BBIpazKeHHOCTH pediekcnr HacTosmedt pearenbaoctn (¢ 34,76 mo 36,65 6ammos) (puc. 1).

B cBoto ouepe b, Ha pUCYHKE 2 MBI MOXKEM HaOJTIOIATh 3HATNTEIHHOE TTOHNZKEHNE BhIPAZKeH-
HOCTH 001I1eil pedb/IeKCUBHOCTH y CTYIeHTOB mepBoro (139 6asta) u nsaroro (111 6aia) Kypcos,
a TaK»Ke IOHMYKEHNE BhIPaskKeHHOCTH BUI0B peduiekcun. tak, BoIpazkeHHOCTH pedIeKCUBHOCTH
HA PA3HBIX YPOBHSAX OJIMHOYECTBA JIMIHOCTH CTYJEHTOB IEPBOIO U ISTOIO KYyPCOB M3MEHSIET-
cs C TIOBBIINIEHUEM BBIPAXKEHHOCTU YPOBHS OJMHOYECTBA JIMYHOCTU: €CJIU HA HU3KOM YPOBHE
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OJIMHOYECTBA IMATUKYPCHUK aKIEHTUPYET CBOE BHUMAaHUE Ha OYIyIIei JIedTeIbHOCTH, TO BhICO-
KUl YPOBEHb OJIMHOYECTBA MOKA3bIBAET CTAOMIHBHOCTH BBIPAXKEHHOCTH pedIeKCUN HACTOLAIIETO
BPEMEHN.

[Ipu BBITIOTHEHUY TTOCTABIEHHOM HAMY 381291 TAKZKe HaMU ObLT IPOBeJIeH OTPOCHUK « CTHITh
camoperysarn nosegenus» B.M. MopocanoBoii. Pe3yibrarsl ObLn 0TOOpakeHbl HaMU Ha PU-
cynke 3. Tak, BbIpayKeHHOCTD OOIIEil caMOPEry/I[Iuy OBEJICHUs JUIHOCTUA CTYACHTOB IIEPBOTO
U [ISITOrO KYPCOB MoHmzKaeTes - 29,9 6asura u 28,12 HaJjita, COOTBETCTBEHHO, TaAKYKe U OCTaJIbHBIE
ITKAJIbl CAMOPETYJIAINHI TIOBEIeHUS JIMTIHOCTH, KPOME ITKAJBI OIEHKN PEe3YJIbTaTOB CaMOpery-
JIAIAN TOBEJICHHs JIMTHOCTH CTYAEHTOB 1epBoro (5,67 6aia) u maroro (6,82 6asia) Kypcos,
BBIPaKEHHOCTH KOTOPOil TTOBBINIIAETCA.

Hapsmny c stum, na pucynke 4 HamMu n300pazkeHa BbIPaXKeHHOCTh CAMOPETYJISIIUT TTOBEIEHU S
JIMYHOCTHU CTY/IEHTOB IIEPBOr0O W MATOTO Kypca ¢ BBICOKMM yPOBHEM OJMHOYECTBA. 1ak, BbIpa-
JKEHHOCTH OOIIeil caMOperysdIuy MOBeJ/IeHNs JIMIHOCTU CTYJEHTOB IIePBOrO U IATOrO KyPCOB
3HAYUTEJIbHO crajia Beime (24,33 6amta u 26 6ajia, COOTBETCTBEHHO), 10 CPABHEHUIO C PH-
cynkoM 3. Mrak, BbIpayKeHHOCTb CAMOPETrYJISIUN TIOBEJEHUs JTUIHOCTU CTYJAEHTOB MEPBOrO U
MATOTO KYPCOB € Pa3HBIMHU YPOBHAMHU OJMHOYECTBA IMOKA3bIBAET HAM M3MEHEHUE HaITpaBJIeH-
HOCTH CAMOPETY/IATNN TTOBEJIEHNSA JTUIHOCTH OT HU3KOTO YPOBHSA OJIMHOYECTBA K BBICOKOMY, OT
CTYZEHTOB IIEPBOI0 Kypca K CTYJIeHTaM IISITOro Kypca.

Taxum o6pazom, TPOU3BO/IS CPABHUTEILHDIN aHAIN3 PeIEKCUBHOCTH U CAMOPETYJISAIINN T10-
BeJICHUS JITYHOCTU CTYJIEHTOB BYy3a IOHOIIECKOT'O BO3pacTa C Pa3HbIMHU YPOBHAMU OJIMHOYECTBA,
OBLIO YCTAHOBJIEHO, YTO Y CTY/JEHTOB C HU3KHM YPOBHEM OJMHOYECTBA HAOJIONAETCA HUBKAL
CTEIeHb BBIPAYKEHHOCTHU PeIEKCUBHOCTH U BBICOKAs CTEIEHb CAMOPErYJ/ISIUN TOBEJICHUS JTUU-
HOCTH; Y CTYJIEHTOB C BBICOKIM YPOBHEM OJIMHOYECTBA JIMITHOCTH HAOJIIO/IAeTCs BHICOKAs CTENEHD
BBIPAKEHHOCTHU PedJIEKCUBHOCTH U HU3KAasl CTEIeHb BHIPAYKEHHOCTU CAMOPETYJISIINY TIOBEIeHUs
JIMIHOCTH. TaK, PN TOBBIIIEHUN BBIPAYKEHHOCTU YPOBHS OJIMHOYECTBA JITYHOCTH CTAHOBUTCS
6oJiee CaMOCTOATEILHOM, aKIEHTUPYeT CBOe BHUMAHUE Ha Pe3y/IbTaTax HACTOLAIIEH JiedTeTbHO-
CTH JIJIA TOTO, 9TOObI (POPMUPOBATH CBOIN KU3HEHHDIN OIIBIT, HA OCHOBE KOTOPOTO 3aTEM BbI-
CTPamBaTh U MIPEOOPA3OBBIBATH TP N3MEHUBIINXCS YCJIOBUSIX CPEJIbI CHCTEMY CaMOPEryJ AN
MOBEJIEHNS JIMIHOCTH.
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Puc. 1. Puc. 1. BeipaxeHHOCTb pedIeKCHBHOCTH JINUHOCTU CTYJIEHTOB [IEPBOIO M IISITONO Kypca ¢
HU3KAM YPOBHEM OJMHOYECTBa (B Oasiax)
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Puc. 2. Puc. 2. BoipaxeHHOCTb pedIeKCUBHOCTH JIMIHOCTH CTYJEHTOB [IEPBOTO U IISITOTO Kypca ¢
BBICOKMM yPOBHEM OjlnHOUYeCTBa (B Gasuiax)
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Veaoenwie obosnavenun: 061y CP.— obwas camopecyasps, Il — wxaza nianuposanua; M
— wxaza Modeauposania; Ilp. — wxazra npozpavemuposaruz; Oy P.— wxaia oyenxu pesyismamos;
I — wxaza cubxocmu; C. — mxai1a camocmoameIsHoCmi.

Puc. 3. Puc. 3. BolpaxkeHHOCTb CAaMOPETYJIAINNH MOBEIEHU JTUIHOCTUA CTYJIEHTOB MEPBOrO U IISATOrO
Kypca ¢ HU3KUM yPOBHEM OjiuHOUecTBa (B Gasuiax)
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Veaosnvie obosnavenua: O61y.CP. - obuyas cavopeyampa; Il — wxara nianuposains; M
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I —wxara cubxocmu; C. — wxaia camMocmoameTsHoCmu.

Puc. 4. Puc. 4. BelpazKeHHOCTb CAMOPEryYJISIUI HOBEIEHUs JIMNYHOCTH CTYJEHTOB II€PBOrO U HSATOrO
Kypca ¢ BBICOKMM yPOBHEM OJ[MHOYecTBa (B Hasiax)



