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На современном этапе маркеры глобализации - переход к непрерывному образованию,
интеллектуализация и цифровизация всех социально-экономических сфер и институций,
структурные и функциональные изменения требований к человеческому капиталу, демо-
графические сдвиги, дефициты сырьевых и энергетических ресурсов, обострение глобаль-
ных экологических проблем и др., - постепенно захватывают всю территорию нашей стра-
ны, в том числе и труднодоступные, отдаленные северные регионы. Согласно российскому
законодательству коренные малочисленные народы Севера, Сибири и Дальнего Востока
Российской Федерации - «народы, проживающие в районах Севера, Сибири и Дальнего
Востока на территориях традиционного расселения своих предков, сохраняющие традици-
онный образ жизни, хозяйствование и промыслы, насчитывающие менее 50 тысяч человек
и осознающие себя самостоятельными этническими общностями» [1]. У народов, ведущих
традиционное хозяйство, происходящие изменения специфически влияют на экономиче-
скую сферу, детерминируя рост безработицы, неготовность планировать свое финансовое
будущее [2]. Трансформация среды и нормативно-правовых императивов оказывает влия-
ние на экономическое сознание и чувство субъективного благополучия, индуцируя потерю
духа собственности, экономический пессимизм и апатию, снижение интереса к предпри-
нимательской деятельности.

Субъективное благополучие выступает важной психосоциальной характеристикой лич-
ности как субъекта экономической активности [8]. Проблема благополучия изучается раз-
личными научными дисциплинами и в настоящее время она не теряет своей актуаль-
ности, являясь предметом исследования многих ученых. Впервые термин «субъективное
благополучие» ввел Э. Динер. По мнению автора, благополучие включает когнитивную
(интеллектуальную оценку удовлетворенности различными сферами жизни) и эмоцио-
нальную стороны самопринятия. Уровень субъективного благополучия служит не только
показателем того, насколько человек депрессивен или тревожен, но демонстрирует также,
насколько один человек счастливее другого. Э. Динер выделял в структуре субъектив-
ного благополучия три основных компонента: удовлетворение, приятные и неприятные
эмоции, которые, сочетаясь, формируют уровень субъективного благополучия личности
[3]. Субъективное благополучие в рамках данного исследования отражает отношение и
оценку человека удовлетворенностью собственной жизнью.

Субъективное благополучие коренных малочисленных народов Севера изучено крайне
ограниченно (Г.В. Кухтерина, В.А. Лобова, М.В. Муравьева, Е.А. Соловьева, В.С. Удин-
цев, Л.В. Федина), что во многом определяется трудностями в сборе эмпирического мате-
риала [4,6,7].

В данном исследовании предпринята попытка изучения субъективного благополучия
коренных малочисленных народов Севера, проживающих в разных субъектах Российской
Федерации. Выборка составила 205 человек (от 17 до 73 лет). В анкетировании и интер-
вьюировании, которое проводилась непосредственно участниками временного научного
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коллектива, приняли участие представители коренных малочисленных народов Арктиче-
ской зоны Российской Федерации: ненцы - 28 чел. (Ненецкий автономный округ); ненцы
и ханты - 48 чел. (Ямало-ненецкий автономный округ); долганы - 32 чел. (Красноярский
край); ительмены, коряки и эвены - 41 чел. (Камчатский край); нивхи - 25 чел. (Сахалин-
ская область); чукчи и эскимосы - 31 чел. (Чукотский автономный округ).

В качестве методики, диагностирующей уровень субъективного благополучия, приме-
нялась «Шкала удовлетворенности жизнью» Э. Динера (в адаптации Д.А. Леонтьева,
Е.Н. Осина) [5]. Шкала содержит 5 пунктов, которые испытуемым предлагается оценить
по 7-балльной шкале. Методика позволяет оценить общий уровень внутренней гармонии
и психологической удовлетворенности человека.

Исследование удовлетворенностью жизнью показало, что «крайне высокую удовле-
творенность» своей жизнью имеют 30 человек (14,6%), «высокую удовлетворенность» -
41 человек (20%). Наибольшее число респондентов более-менее довольны своей жизнью
- 46 человек (22,4%). Определенную степень недовольности испытывают 40 респондентов
(19,5%). «Не удовлетворены» и «заметно не удовлетворены» своей жизнью 28 (13,6%) и
20 (9,7%) респондентов соответственно.

Таким образом, в ходе исследования было выявлено, что субъективное благополучие
большинства респондентов из числа коренных малочисленных народов Севера. прожива-
ющих в разных субъектах Российской Федерации находится на среднем уровне.

* Исследование выполнено при финансовой поддержке РФФИ в рамках научного про-
екта № 19-013-00394.
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