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В настоящее время исследования расстройств личности (РЛ) сосредоточены на изу-
чении различных психологических характеристик, которые являются устойчивой базой
для формирования психических и поведенческих нарушений [5]. При этом мало изучены
невротические компоненты, приводящие к формированию и поддержанию невротических
расстройств [1].

Невротические черты личности понимаются нами как черты, связанные с развитием
невротических расстройств или отражающие невротические изменения личности [1].

Целью данного исследования является изучение выраженности невротических компо-
нентов и внутриличностных конфликтов у пациентов с диагнозом расстройства личности.

В исследовании приняли участие 16 пациентов (63% мужчин и 37% женщин) с РЛ,
средний возраст которых составил 25,8 лет. Нами применялись следующие методики:
опросник невротических черт личности KON-2006 [1] методика изучения внутриличност-
ных конфликтов [2], симптоматический опросник SCL-90 [4].

В ходе анализа результатов Опросника KON-2006 было выявлено, что у пациентов
с расстройства личности наиболее выражены астения (M=2,3±0,9), проблемы в межлич-
ностных отношениях (M=2,4±0,8) и экзальтированность поведения (M=2,5±0,73). Можно
сделать вывод, что чувствительность к неудовлетворенности собственных потребностей и
склонность находить причины этой неудовлетворённости в окружающих людях порож-
дают конфликты пациентов с обществом. Наличие высоких результатов по упомянутым
шкалам согласуется с описанием пациентов с расстройствами личности, приводимых в
МКБ 10, и результатами других исследований в этой области [3].

Меньше всего были выражены шкалы чувство беспомощности (M=0,56±0,89) и слож-
ность эмоциональных взаимоотношений (M=0,9±0,6). Значит, что пациенты не испыты-
вают недоверия к окружающим и не склонны отказываться от своего мнения под их дав-
лением.

Показатель X-KON, оценивающий суммарную степень выраженности невротических
черт личности находится в диапазоне, характерном для пациентов с невротическими рас-
стройствами (M=85,87±25,6).

По данным SCL-90 высокие значения были у шкал навязчивости (M=1,5±0,9), депрес-
сии (M=1,57±1) и тревожности (M=1,6±1,1). Индекс тяжести симптомов (M=1,38±0,75)
и индекс симптоматического дисстресса (M=2,29±0,74) так же повышены. При этом все
симптомы и индексы находились на уровне больных невротическими расстройствами до
лечения.

Исследование интрапсихических конфликтов показало их высокую выраженность. Так,
75% испытуемых отметили у себя наличие хотя бы одного конфликта, а чаще всего испы-
туемые (37,5%) переживают конфликты между потребностями к независимости и опеке,
между собственными потребностями и требования окружающей среды, а также между
нормами и агрессивными тенденциями. Нам, так же, показалось интересным то, что ни
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один участник не отметил у себя наличие конфликта между нормами и сексуальными
потребностями.

Полученные результаты первого этапа исследования позволяют нам наметить дальней-
ший план изучения невротических черт характера у больных расстройствами личности.
Представляется целесообразным расширить контингент испытуемых и провести сравни-
тельный анализ с другими группами.
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