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В период правления первых Аббасидах, под которыми в исследовании подразумева-
ются халифы, правившие с 750 по 833 гг. (ас-Саффах (750-754), ал-Мансур (754-775), ал-
Махди (775-785), ал-Хади (785-786), ар-Рашид (786-809), ал-Амин (809-813) и ал-Ма[U+02BC]мун
(813-833), в высшем обществе Халифата сформировалась характерная эстетическая кон-
цепция, которую в научной литературе называют «искусством красивой жизни». Начало
этому эстетическому направлению положил певец Зирйаб (Абу-л-Хасан [U+201B]Али ибн
Нафи[U+201B], 789-857). «Красивая жизнь» определила архитектурный облик новых аб-
басидских резиденций, садов, изменила художественные стили в арабском искусстве и
повлияла на другие аспекты культуры, такие как музыка, танец, пение, трапеза и др.

Исследование показало, что «искусство красивой жизни», как господствующая сре-
ди аббасидской элиты философская концепция, определило дальнейший вектор развития
всех видов искусства в Халифате и стимулировало внешнюю торговлю с Китаем, Индией,
Восточной Африкой и северными странами.
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