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Представленная работа является частью исследования, посвященного сопоставлению
когнитивных характеристик близнецов и одиночнорожденных детей школьного возраста
с учетом влияния факторов семейной среды.

Целью нашей работы является изучение специфики когнитивного развития близнецов.

С помощью Бакинского главного управления образованием в школы были отправлены
структурированные анкеты для классных руководителей, содержащие запрос об годовых
оценках и структуре семьи близнецов и двух одиночнорождённых детей из этого же клас-
са.

Была получена информация о 633 близнецовых пар, 330 из них учатся в младших, 303
из них в старших классах. 197 из них монозиготные, 273 -дизиготные пары (зиготность
остальных установить с помощью опросника не удалось). 438 из них однополые, 179 - раз-
нополые.

Предполагалось что близнецовая ситуация может оказывать влияние на академиче-
скую успеваемость, вследствие чего близнецы будут отставать от своих одиночнорожден-
ных сверстников по ряду предметов, в первую очередь, гуманитарного цикла.

В работе сопоставлялись средние баллы по академической успеваемости по различным
школьным дисциплинам у одиночнорожденных детей и близнецов (с учетом зиготности и
половой принадлежности). Анализировались данные по четырем группам учащихся - 1)
одночнорожденные дети; 2) монозиготные (MZ) близнецы, 3) дизиготные (DZo) однопо-
лые близнецы; 4) дизиготные (DZp) разнополые близнецы.

На рисунке 1 представлены данные о школьной успеваемости в младшем, а на рисунке
2 - в среднем и старшем школьном возрасте.

В младших классах однополые дизиготные близнецы практически не отличаются по
своей успеваемости от одиночнорожденных, а монозиготные отстают от них по большин-
ству предметов. Уровня значимости эти различия достигают в отношении математики,
Азербайджанского языка, иностранного языка, ОБЖ и двух обобщенных показателей -
успеваемости по гуманитарным предметам и по всем предметам.

Таким образом, можно сказать, что зиготность близнецов является значимым факто-
ром для когнитивного развития в младшем школьном возрасте. Вместе с тем, нельзя не
обратить внимание на то, что разнополые дизиготные близнецы по уровню успеваемости
сходны не с однополыми дизиготными парами, а с монозиготными близнецами. Это яв-
ление не является классическим для близнецовых исследований. В большинстве из них
разнополые дизиготные близнецысходны по академической успеваемости с однополыми
ДЗ или даже превосходят их, например, см. результаты Сравнительного исследования
академической успеваемости близнецов и одиночнорожденных детей, проводимого в Рос-
сии (рук. М.С.Егорова).

Одним из возможных объяснений является специфика отношения к близнецам и куль-
турные особенности страны. Многие учителя в беседе отмечают факт, что им психологи-
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чески сложно поставить близнецам разные оценки. Это связано и с установкой, что близ-
нецы обязательно похожи, и с боязнью обидеть одного из пары и вызвать дополнительные
конфликты. В Азербайджане в силу традиционно «мужской» культуры в разнополых па-
рах учителя могут ориентироваться на мальчика, выставляя оценку девочке. Поскольку в
рамках исследования получен большой массив данных и нет возможности их представить
в рамках одной работы, мы не описываем отдельно половые различия по успеваемости.
Однако, позволим себе сделать ссылку на эти данные - если по большинству предметов и
в однополых парах близнецов, и у одиночнорожденных детей девочки опережают мальчи-
ков по успеваемости в начальных классах, то в разнополых парах этого нет. В этих парах
между годовыми оценками мальчиков и девочек ни по одному предмету не наблюдается
значимых различий, причем успеваемость девочек из разнополых пар ниже, чем из дизи-
готных однополых.

Можно высказать также предположение, что в Азербайджане при достаточно жестких
установках в отношении «мужских» и «женских» занятий родители, не имея возможности
водить мальчика и девочку на разные развивающие занятия, принимают решение отка-
заться от них до тех пор, пока дети не смогут ходить на занятия, соответствующие их
полу, самостоятельно, что отрицательно сказывается на успеваемости в младших классах.

В старших классах, в отличие от младшего возраста, близнецы по подавляющему боль-
шинству предметов не отстают от одиночнорождённых.

Различий по уровню успеваемости между близнецами с различной зиготностью не
обнаружено, за исключением литературы, по которой МЗ близнецы оказываются более
успешными.

Подводя некоторые итоги этой части работы, хочется соотнести полученные данные с
результатами уже упомянутого Сравнительного исследования академической успеваемо-
сти близнецов и одиночнорожденных детей, проводимого в России.

И близнецы, и одиночнорожденные дети в Азербайджане в среднем имеют более вы-
сокие оценки, чем в России, что связано, скорее, с культурной спецификой и критериями
оценки, чем с уровнем знаний. Однако большинство наблюдаемых тенденций, например,
ухудшение успеваемости в старших классах, сходны в обеих странах.

В начальной школе близнецы отстают от своих одиночнорожденных сверстников по
всем базовым школьным предметам. Так, суммарный балл (среднее арифметическое по
всем предметам) 3,94 vs 4,02 в России, 4,40 vs 4,55 в Азербайджане. По мере перехода в
среднюю и старшую школу эти различия сглаживаются за счет того, что успеваемость
близнецов снижется в несколько меньшей степени, чем успеваемость одиночнорожденных
школьников. Отличия сохраняются только для предметов, связанных развитием речи -
русского языка в РФ (3,59 vs 3,63) и азербайджанского языка в Азербайджане (3,94 vs
4,03). Хочется отметить, что эти различия сохраняются в рамках изучения именно родно-
го языка - по успеваемости на уроках иностранного языка и литературы различий между
близнецами и одиночнорожденными в средней и старшей школе нет (Зырянова, 2009).

Сглаживание различий между близнецами и одиночнорожденными к средней школе
мы связываем как с постепенным решением проблем медицинского характера, так и рас-
ширением круга общения, увеличением разнообразия социальных воздействий, делающих
менее выраженным влияние близнецовой ситуации.
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Рис. 1. Сравнение средних баллов по академической успеваемости среди одиночнорождённых
детей, монозиготных близнецов (MZ), а также дизиготных близнецов из однополых (DZо) и раз-
нополых (DZр) пар (старшие классы)
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Рис. 2. Сравнение средних баллов по академической успеваемости среди одиночнорождённых
детей, монозиготных близнецов (MZ), а также дизиготных близнецов из однополых (DZо) и раз-
нополых (DZр) пар (младшие классы)
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