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OcHoBHOIT (POPMOIT TOCYIAPCTBEHHON aTTECTAIIMH U BCTYIIUTEIbHBIX UCIbITaHuN B Poccuii-
ckoit Pejiepaliiu JIJId BHIITYCKHUKOB IITIKOJI SIBJISIETCs €JIMHBII TOCY/IapCTBEHHBIN 9K3aMeH (EFS).
Crout ormeTuTh, uro EI'D Kak dhopma sK3amMeHa, MOTBUBIIALACS CPABHUTEIHHO HEJABHO U sIBJIS-
eTCsl JIJIsT BBITYCKHUKOB HEIIPUBBIYHOM, MyTaloIleil U BBI3bIBAET OlpejeleHHble TPy JHOCTH. Bee
BBINIECKA3aHHOE aKTYaJIu3UpPyeT MPoOJIEMY YCIEITHON IMOATNOTOBKU U IPOXOXKJICHUS BbIITYCKHU-
KaMu Ko mporeaypbl EI'D. B Hacrosinee Bpemsi yBeJIUYIMIOCH YUCIO TPEBOXKHBIX JIETEN,
OTJIMYAIONIUXCS TIOBBIIIEHHBIM OECITOKOWCTBOM, HEYBEPEHHOCTHIO, SMOIMOHAJILHON HEyCTONYIn-
BOCTBIO. HeoOxommMocTh ucceoBanust MpobIeMbl S9K3aMEHAIIMOHHON TPEBOXKHOCTU 1 (haKTO-
pPOB, Ha Hee BJIMAIONINX, O0YCJIOBJIEHA BasKHOCTHIO 3((MEKTUBHOIO OOYUEHHS B COBPEMEHHOM
obIIecTBe.

Takum obpazom, HAMOOJIBIINE 3aTPY/JHEHUS B SK3aMEHAIMOHHON cuUTyanuu OyJIyT WUCITbI-
TBIBATH JIIOJU C BBICOKOI JIMYHOCTHOW TPEBOYKHOCTBLIO, HU3KOW CAMOOIIEHKOI, IIOTPEOHOCTHIO B
n3beraHum HeyJ1ad, COMHEHnEM B cebe u ¢jiabocThio HepBHOI cucTeMbl. C IEIbI0 OKA3aHUS TICH-
XOJIOTUYIECKON MTOMOIIU O00YYaIoNIMCs IIPU MTOr0TOBKe 1 ¢atde EI'D moryT opraHm30BBIBATH-
cs TpernHroBblie 3auaTus. 11o muerunio E.FO. [parunoii, ontumansHoit hopmoit ppoHTATBHOIM
MICUXOJIOTUIECKOH TIOJATOTOBKHY BBITYCKHIKOB K 9K3aMeHY SABJISIOTCS IICUXOJIOTO-1Te/Iar 0T TIeCKIe
BaHATHS C d1eMeHTaMu Tpenunra. Ha 3Tux 3aHATHSX HE IIPOCTO MPOUCXOUT 00y YeHHE TEXHOJIO-
rusM, a (OPMUPYIOTCS IO3UTUBHBIE YCTAHOBKHU, TIOMOTaloIiue 3(pGeKTUBHO ¢IaBaTh SK3aMEHbI
U CIPABJISTHCS C JIIOOBIMU CTPECCOBBIME CUTYAIUSIMU B YKU3HE. B paboTe MOT'YyT UCIIOJIH30BaTh-
¢ pa3HooOpas3Hble (hOPMBI: TPYIIIOBas JIUCKYCCHsI, Pa300p KOHKPETHBIX CUTYyaIldil Ha IK3aMe-
HaX, OTPa0OTKa YMEHNI U HABBIKOB B CIEIMAJbHBIX yIPa’KHEHUX, TPYIIIOBOe OOCYXKJIeHNe,
nHOPMUPOBAHUE, ICHXOTMMHACTUKA, «MO3TOBOM IITYPM», OCBOCHHE TEXHUK CaMOPErYJIsIINN,
CaMOTIOJIJIEPZKKY B CHEIUAIbHBIX YIPaXKHEHUSX [2].

Nrak, cobiojieHne n BBIIOJHEHNE BCEX BBINIEIIEPEUNCCHHBIX YCJIOBHI OyIeT criocobCcTBO-
BaTh OJIATOIPUSATHOMY ITPOXOXKJICHUIO TOCYIAPCTBEHHON nTOroBoit arrecraruu. C 3To# 1e/IbI0
HAMU pa3paboTaHa U B HACTOSIIEE BPeMs alrpoOupyeTcs B MIKoJax r. Maruuroropcka mporpam-
Ma KOPPEKIMHU YPOBHA TPEBOXKHOCTU HMIKOJIBHUKOB.

Ilesb TpenHumHra: BoIpabOTKA IICHXOJOTMYECKUX KAYeCTB, YMEHUI U HABBIKOB BBIITYCKHU-
KOB, KOTOPBIE TOBBICAT 3 (HEKTUBHOCTD MOJATOTOBKH K ITPOXOXKIeHNI0 U ¢iade EI'D u mo3BossT
KazKJIOMY yUIeHUKY 0oJjiee YCIIeNTHO BeCTH cedsg BO BpeMsl dK3aMeHa, T.e. OyJ/IyT CIIOCOOCTBOBATD
Pa3BUTHUIO TAMSITA U HABBIKOB MBICJUTE/ILHON pabOThI, KOHIIEHTPAIINY BHUMAHUsI, YMEHUIO MO-
OMIN30BaTh ce0s B peIarolieil CUTyallii, BJIaJIeTh CBOUMH SMOIUSIMN. 3aa4u TPEHUHTa:
MOBBIIIIEHNE YPOBHSA PabOTOCIIOCOOHOCTH; TIOBBIIIICHUE YPOBHS CTPECCOYCTOMYINBOCTH; HAYYCHHE
criocobaM 3P HEKTUBHOTO pacc/iabIeHus; CO3/IaHie CUTYaIllnd SMOIMOHAIBHOIO0 KOMOpTa; pas-
BHUTHE HABBIKOB CAMOKOHTPOJIS; PA3BUTHE dMOIIMOHAILHO-BOJIEBOIT cephl; co3/1aHne peKOMEH-
JIAINI 110 ONITUMH3AIINN JIeATeIbHOCTH YIalluxcsl Ha UTOToBoi arrectannn. Opranu3anmnoH-
HbIE yCJIOBUS MPOBeaeHus 3aHATnil. [[porpamma paccunTana Ha BBIITYCKHUKOB ITKOJIbI, JIJI
nereit 16-18 jet. 3aHsaTs MpoBOIATCs 2-3 pa3a B Hejes 0. [[po1o/nKuTe TbHOCTb TPOrpaMMBb!: 8
zaagaruii o 40-110 muayT. Coctas rpymmsr: 7-12 genoBek. CTpykTypa 3auaTtuii: 1.Opranmsa-
noHHbIN MoMeHT; 2. Berymenne; 3. Pasmunka; 4.OcHoBHas dacTb; b.Pediiekcns; 6.3aBepiienne
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Conep>kanme nporpaMmbl

1. Banamue «3naxomemeos (14.20 m.) Sananus: «Kiybok», «Busurkar, «Ilonck obre-
ro», «Cuery, «YBepeHHbIIl - HAIIbIH - PoOKuity, «Mue ceromusas 2. Samnamue <«llosviwerue
camooyenrus (14.10m.) 3amanus: «Asronoprpers, «Kommmmments, «/lagomkay, «Ilepekpect-
Hblil mary, «Mue cerogusy 3. 3anamue «Chuotcenue yposhs mpesoscrocmuy (14.10m.) Ba-
nanust: «l'oBopsiue Jiagomkuy, «I'pymmnoBoe KuBOTHOE», «YIpasienue Teaom», «Mmue cero-
JHs> 4. 3anamue « Crustcerue cmpaxa couuaivhux konwmaxmoss (14.30m.) 3amanus: «Bce,
y koros, «llyranumay, «Cremner; nu moBojabipby, «llanTomumas, «pixanues, «Mue cerommss»
5. Banamue «Dopmuposanue 0C03HABAHUA COOCMEENHDIT IMOUUL U “YESCME Opyeux Alodet,
pazsumue amnamuus (14.10m.) Sananus: «Accormainy, «3epKaioy, «Bbipaxkenue 4yBCTB,
«Komnuaray, «Mue ceronnsi» 6. Sanamue «Popmuposarue 6HYMPEHHE20 CAMOKOHMPONA, U YMe-
HUA COEPACUBAMb HE2AMUBHDIE UMNYALCOL» (14.45m.) Bananus: «Jlemum ckyabrTypy», «Ma-
dus», «bBabouka-nempimkas, «Mue cerogusi» 7. Sanamue «Ilpuobpemenue ymenuti naxodumo
66L200 u3 mpyduor cumyayuiy (14.) Samanus: «YKaCHO-TIPEKPaCHBI PUCYHOK», «Mo3roBoit
mrypmy, «Menuramusy, «Crenay, «Mue cerogusi» 8. Sanamue « Popmuposanue no3umueHLL
MOPANLHOT NOZUYUY U HCUSHEHHOT nepenexmues (40m.) Bananus: «Komimmventory, «B uem
MHE TI0BE3/I0 B 9TOH KU3HU», «Y100cTBaY

Taxotce MOAHCHO UCTLOND3OGAMD undueu@yaﬂbnme NCUTON02UHECKUE METOODL:

Aymozennas mpenuposka (aymompenunz). Ilpumensrorcs pasHble BADHAHTHI CAMOBHYIIIE-
uuit. Boaesas mobusudayus. Bbl MoykeTe NPEJJIOKUTH BBIITYCKHUKY ITPOAHAJIN3UPOBATH €r0
CIIOCOOBI, C TIOMOINBIO KOTOPBIX OH HAYMHAJI BIIOCJEJCTBUM YCIEIIHbIE JJIs HEero Jejla U Kak
O/IIePKUBAJT ce0sl ITPY BOSHUKHOBEHUN IIPENSITCTBHI U TpyHOCTeH. Cemetinas ncuromepanus.
Heobxommmo co3narh j11a pebeHKa OJIaronpHATHYIO IICHXOJIOTHTYECKYIO CPeTy, HMOJIepsKUBAIO-
IIYIO IIPEOJIoJIeHre UM cTpecca, cBa3aHHOro ¢ EI'D. Bur Moxkere pacckasaTh pebeHKY O CBOMX
COOCTBEHHBIX IEPEKMUBAHUAX Ha IK3aMEHAX M MHBIX HCIBITAHUAX U 0O OIBITE MX YCIIENTHOI'O
npeojosieausi. CTuib OOIEHNsT ¢ PEOEHKOM - ONTUMUCTUYECKUIA, 38 0PHBIi, ¢ IOMOpOM. B Ka-
JecTBe MOCOOMs I PAa3BUTHs ONTHMHU3Ma M fomMopa pekoMenjyem rocobme M.B. Mycwmitayk
«PazBuTre KpeaTHBHOCTH WJIH JIIOXKUHA TIPHEMOB oCcTpoyMust» |3; 4].

[Tpu ycremnoit peajmsanuu JaHHON IPOrpaMMbl, TieeBas TPYIIa, a UMEHHO YIEHUKU Bbl-
IYCKHBIX KJIACCOB, CPEIHUX 00Ie00pa30BaTeIbHBIX YUPEKJICHUN MTOIydaT BayKHOE IIPErMyIIe-
cTBO Tipu Hanmcanuu EI'D, To ecTb yeTORYMBOCTHL K TeM cTpeccaM, KOTOPbIe BO3JIEHCTBYIO TIPpU
HAIMCAHUN KOHTPOJIBHBIX TeCTOB |1].

Taxum obpazom, OTMETUM, YTO TPOOIEMa CHIUYKEHUS TPEBOXKHOCTH IIPU ITOJIOTOBKE U CJlave
EI'S apistercs akTyabHON U, CJIeIOBATEIHLHO, HEOOXOMMO pa3padaTbiBaTh MCUXOJIOTTIECKHEe
YCJIOBUS, TIPU KOTOPBIX YPOBEHb TPEBOXKHOCTH OYyJIeT CHU?KATHCH.
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