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Äîãîâîðíîå ïðàâî çàíèìàåò öåíòðàëüíîå ìåñòî â ïðàâîâîì ðåãóëèðîâàíèè èìóùå-
ñòâåííîãî îáîðîòà, ÿâëÿÿñü íàèáîëåå ðàçâèâàþùèìñÿ èíñòèòóòîì ãðàæäàíñêîãî ïðàâà,
êîòîðûé â ðàçíûõ ïðàâîâûõ ñèñòåìàõ ïîíèìàåòñÿ ïî-ðàçíîìó, è ê íà÷àëó òðåòüåãî òû-
ñÿ÷åëåòèÿ â öèâèëèñòèêå íå ñëîæèëîñü åäèíîãî, óñòîé÷èâîãî ïîíèìàíèÿ þðèäè÷åñêîé
ïðèðîäû ãðàæäàíñêî-ïðàâîâîãî äîãîâîðà. Äîãîâîð â ðîññèéñêîì ãðàæäàíñêîì ïðàâå
ìîæíî ðàññìàòðèâàòü â ðàçíûõ àñïåêòàõ: êàê ñîãëàøåíèå ìåæäó ñòîðîíàìè, êàê þðè-
äè÷åñêèé ôàêò èëè ñäåëêó, êàê ïðàâîîòíîøåíèÿ (îáÿçàòåëüñòâà), êàê äîêóìåíò.

Îïðåäåëåíèå ïîíÿòèÿ ¾äîãîâîðà¿ äàåòñÿ â ñò.420 ÃÊ ÐÔ, â êîòîðîé ïîä äîãîâîðîì
ïîíèìàåòñÿ ¾ñîãëàøåíèå äâóõ èëè áîëåå ñòîðîí îá óñòàíîâëåíèè, èçìåíåíèè, ïðåêðà-
ùåíèè ãðàæäàíñêèõ ïðàâ èëè îáÿçàííîñòåé¿. Ñîãëàøåíèå ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê îïðåäå-
ëåíèå äîãîâîðà. Ñîâðåìåííîå ãðàæäàíñêîå ïðàâî, ãîâîðÿ î äîãîâîðå êàê î ñîãëàøåíèè,
ðàññìàòðèâàåò åãî â äâóõ àñïåêòàõ: ñàìî ñîãëàøåíèå è åãî ïðàâîâóþ öåëü.

Â ðîññèéñêîì çàêîíîäàòåëüñòâå íàèáîëåå ÷àñòî èñïîëüçóåòñÿ òåðìèí ¾ñîãëàøåíèå¿,
è ïîä íèì ïîíèìàåòñÿ ¾âûðàæåíèå ñîãëàñèÿ, ñîãëàñîâàííîñòü¿, è åñëè ìåæäó ñòîðî-
íàìè óæå ñóùåñòâóþò äîãîâîðíûå îòíîøåíèÿ, òî äðóãèå, ñâÿçàííûå ñ íèìè, äîãîâîðû
çàêîíîäàòåëü èìåíóåò ñîãëàøåíèÿìè.

Ðàññìîòðåíèÿ äîãîâîðà êàê ñäåëêè èëè ñêîðåå êàê âèäà ãðàæäàíñêî-ïðàâîâîé ñäåëêè
äîñòàòî÷íî î÷åâèäíî, ïðè ðàññìîòðåíèè ñò.154 ÃÊ ÐÔ, â êîòîðîé âûäåëÿþòñÿ ìíîãî-
ñòîðîííèå ñäåëêè (äîãîâîðû) è îäíîñòîðîííèå ñäåëêè. Íî íåêîòîðûå ó÷åíûå-öèâèëèñòû
ïîëàãàþò, ÷òî îäíîñòîðîííèå èëè ìíîãîñòîðîííèå ñäåëêè ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê ñîãëà-
ñîâàíèå âîëè ñòîðîí è êàê íåîáõîäèìîå óñëîâèå äëÿ çàêëþ÷åíèÿ äîãîâîðà, òåì ñàìûì
îòðèöàÿ òîæäåñòâåííîñòü ïîíÿòèé äîãîâîðà è ñäåëêè.

Íåêîòîðûå öèâèëèñòû ðàññìàòðèâàþò äîãîâîð êàê îòäåëüíûé þðèäè÷åñêèé ôàêò.
Íî ýòî óòâåðæäåíèå äîñòàòî÷íî ñïîðíîå è íóæäàåòñÿ â ïåðåîñìûñëåíèå. Ì.Ô Êàçàí-
öåâ â ñâîåé ðàáîòå ¾Ê âîïðîñó îá îáùåé òåîðèè ïðàâîâîãî äîãîâîðà¿ íàçûâàåò îñíîâíûå
ïðîòèâîðå÷èÿ â äàííîé òåîðèè, óòâåðæäàÿ, [7] ÷òî þðèäè÷åñêèì ôàêòîì ÿâëÿåòñÿ ôàêò
íàëè÷èÿ äîãîâîðà, à íå ñàì äîãîâîð, à ôàêò çàêëþ÷åíèÿ äîãîâîðà íå ÿâëÿåòñÿ öåíòðàëü-
íûì â äîãîâîðíûõ ïðàâîîòíîøåíèÿõ.

Ïîíÿòèå ¾äîãîâîð¿ íåðåäêî ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ïðàâîîòíîøåíèå. Òåðìèí ¾äîãî-
âîð¿ èñïîëüçóåòñÿ Ãðàæäàíñêèì êîäåêñîì â çíà÷åíèè ¾ïðàâîîòíîøåíèå¿ â îïðåäåëå-
íèÿõ îòäåëüíûõ âèäîâ äîãîâîðîâ, ñôîðìóëèðîâàííûõ ïî ñõåìå: ¾ïî äîãîâîðó òàêîìó-òî
îäíà ñòîðîíà îáÿçóåòñÿ ñîâåðøèòü äåéñòâèÿ òàêèå-òî, à äðóãàÿ ñòîðîíà � òàêèå-òî¿.
Íåëüçÿ îáÿçàòü ïî äîãîâîðó, ïîíèìàåìîìó êàê ñäåëêà (þðèäè÷åñêèé ôàêò), à òîëüêî â
ñèëó äîãîâîðíîãî îáÿçàòåëüñòâà. Íî ñóùåñòâóåò ìíåíèå ðàññìîòðåíèÿ äîãîâîðà è êàê
ñäåëêè, è êàê ïðàâîîòíîøåíèÿ, âçàèìíî äîïîëíÿþùèõ äðóã äðóãà.

Â àíãëèéñêîì äîãîâîðíîì ïðàâå âûäåëÿþòñÿ ñòàäèè ðàçâèòèÿ ïîíÿòèÿ ¾äîãîâîðà¿,
îñíîâàííûå íà ïðèíÿòèè èñêîâ ¾î äîëãå¿, ¾î ñîãëàøåíèè¿, ¾îá îò÷åòå¿, ¾î ïðèíÿòîì
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íà ñåáÿ¿[12]. Íåêîòîðûå ýëåìåíòû äîãîâîðíîãî ïðàâà áûëè çàèìñòâîâàíû èç ðèìñêîãî
ïðàâà, â ÷àñòíîñòè ñàìîå ïîíÿòèå ñîãëàøåíèÿ ñòîðîí êàê þðèäè÷åñêîãî ôàêòà, ïîðîæ-
äàþùåãî ïðàâà è îáÿçàííîñòè. Íàèáîëåå ïîïóëÿðíîé ÿâëÿåòñÿ êîíöåïöèÿ ðàññìîòðå-
íèÿ äîãîâîðà êàê ñîãëàøåíèÿ ñòîðîí, ñîñòîÿùàÿ èç äâóõ îñíîâíûõ ïîíÿòèé ¾o�er �
acceptance¿. Ó÷åíûå óòâåðæäàþò ,÷òî ôàêò æå óñòàíîâëåíèÿ äîãîâîðà âñåãäà áûâàåò
ðàçíûì, îáåùàíèå æå ÿâëÿåòñÿ îáùèì ýëåìåíòîì êàæäîãî äîãîâîðà., Àíãëèéñêèå ó÷å-
íûå, îïèðàÿñü íà òî, ÷òî äîãîâîð ÿâëÿåòñÿ ñîãëàøåíèåì ñòîðîí, ñäåëàëè âûâîä, ÷òî îí
íå ìîæåò áûòü îäíîñòîðîííåé ñäåëêîé. Òàêæå ñóùåñòâóåò ïåðå÷åíü ïîíÿòèé ñõîæèõ ñ
ïîíÿòèåì ¾äîãîâîð¿, íî ïîëíîñòüþ íå ñîâïàäàþùèõ.

Îïðåäåëåíèå äîãîâîðíîãî ïðàâà áûëî ïåðâûå äàíî èìåííî íåìåöêîé øêîëîé, à èìåí-
íî Ñàâèíüè, êîòîðûé áûë ïðèâåðæåíöåì ¾âîëåâîé êîíöåïöèè¿ äîãîâîðà, îïðåäåëèë
íåðàçðûâíóþ ñâÿçü äîãîâîðà ñ âîëåé ñòîðîí, ðàññìàòðèâàë ñîãëàøåíèå êàê àêò ÷åëî-
âå÷åñêîé âîëè. Â íåìåöêîì ãðàæäàíñêîì óëîæåíèè 1900 ãîäà íåò ÷åòêîãî îïðåäåëå-
íèÿ ïîíÿòèÿ äîãîâîðà èëè îáÿçàòåëüñòâà. È ÷àùå âñåãî äîãîâîðíîå ïðàâî ñòðîèòñÿ íà
ðàññìîòðåíèè ïîíÿòèÿ ñäåëêè, â àñïåêòàõ âîëè è âîëåèçúÿâëåíèÿ. Õàðàêòåðíîé ÷åðòîé
íåìåöêîãî Ãðàæäàíñêîãî Óëîæåíèÿ ÿâëÿåòñÿ âûäâèæåíèå îáÿçàòåëüñòâåííîãî ïðàâà íà
ïåðâîå ìåñòî è, êîíå÷íî, ðàññìîòðåíèå äîãîâîðîâ êàê íàèáîëåå ÷àñòûõ îñíîâàíèé ðàñ-
ñìîòðåíèÿ îáÿçàòåëüñòâà . ÁÃÁ (Íåìåöêîå ãðàæäàíñêîå óëîæåíèå) ñîäåðæèò ðàçäåë,
îòíîñÿùèéñÿ ê ñäåëêàì ( äîãîâîðó â òîì ÷èñëå) è â òîæå âðåìÿ ñîäåðæèò îòäåëüíûé
ñàìîñòîÿòåëüíûé ðàçäåë ¾äîãîâîðû¿, êîòîðûé íàõîäèòñÿ â îáÿçàòåëüñòâåííîì ïðàâå.

Â ñðàâíåíèè ðàçëè÷íûõ ïðàâîâûõ ñèñòåì, ìû ìîæåì âûÿâèòü ðàçëè÷íûå ïîäõîäû
îïðåäåëåíèÿ ïîíÿòèÿ äîãîâîðà, êîòîðîå ìåíÿëîñü â çàâèñèìîñòè îò èñòîðè÷åñêîãî ïåðè-
îäà, îò ýêîíîìè÷åñêîãî ïîëîæåíèÿ ñòðàíû. Íî è àíãëî-ñàêñîíñêàÿ, è ðîìàíî-ãåðìàíñêàÿ
ñèñòåìû ïðè îïðåäåëåíèè ïîíÿòèÿ ¾äîãîâîðà¿ èìåþò ðÿä îáùèõ ïðèçíàêîâ.
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