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Öåëü: îáîáùèòü ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòà íàòðèÿ äåçîêñèðèáîíóêëåàòà
(ÍÄ) â òåðàïèè õðîíè÷åñêèõ äåðìàòîçîâ (ÕÄ): ïñîðèàç (Ï), êðàñíûé ïëîñêèé ëèøàé
(ÊÏË), ñêëåðîäåðìèÿ (ÑÄ), ãåìèàòðîôèÿ ëèöà (ÃË), ÿçâû ãîëåíåé (ßÃ).

Ìåòîäû: èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü íà áàçå êëèíèêå êîæíûõ áîëåçíåé Ðîñò ÃÌÓ.
Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 69 ïàöèåíòîâ ñ (ÕÄ) Ï- 36, ÊÏË- 11, ÎÑ- 15, ÃË- 4,
ßÃ-3 â âîçðàñòå îò 5- 65 ëåò. Â òåðàïèþ ÕÄ áûë âêëþ÷åí ÍÄ, îáëàäàþùèé èììó-
íîìîäóëèðóþùèì ýôôåêòîì, êîòîðûé îáóñëîâëåí ñïîñîáíîñòüþ óñèëèâàòü èììóííûé
îòâåò, ñòèìóëèðóÿ Â- çâåíî ÷åðåç àêòèâàöèþ Ò-õåëïåðîâ.[1-3] Ïðåïàðàò îáëàäàåò ïðîòè-
âîâîñïàëèòåëüíûì, ïðîòèâîîïóõîëåâûì, ïðîòèâîàëëåðãè÷åñêèì äåéñòâèåì, à òàêæå àí-
òèîêñèäàíòíûìè è ìåìáðàíîñòàáèëèçèðóþùèìè, àíòèêîàãóëÿíòíûìè ñâîéñòâàìè. ÍÃ
íîðìàëèçóåò ñîñòîÿíèå òêàíåé ïðè äèñòðîôè÷åñêèõ èçìåíåíèÿõ ñîñóäèñòîãî ãåíåçà. ÍÄ
ñòèìóëèðóåò äðåíàæíî-äåòîêñèêàöèîííóþ ôóíêöèþ ëèìôàòè÷åñêîé ñèñòåìû.[1] Â ñâÿ-
çè ñ ìíîãîïëàíîâûì âîçäåéñòâèåì ÍÄ íà îðãàíèçì è î÷àãè âîñïàëåíèÿ, ìû ñî÷ëè âîç-
ìîæíûì âêëþ÷èòü åãî â êîìïëåêñíóþ òåðàïèþ áîëüíûõ ÕÄ[2]. Ïðåïàðàò ââîäèëè â
âîçðàñòíûõ äîçèðîâêàõ (1,5% ðàñòâîð 5,0 ìë. â/ì), íà êóðñ 5 èíúåêöèé ÷åðåç äåíü,
äàëåå 10 èíúåêöèé 1 ðàç â 3 äíÿ â êîëè÷åñòâå îò 2-4 êóðñîâ,[1] â çàâèñèìîñòè îò òÿ-
æåñòè çàáîëåâàíèÿ. Êðèòåðèè ýôôåêòèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ ÍÄ: òåñò ÑÀÍ, äèíàìèêà
îáúåêòèâíîãî îñìîòðà è æàëîá, áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, èììóíîëîãè÷åñêèõ äàí-
íûõ, äåðìàòîëîãè÷åñêèé èíäåêñ êà÷åñòâà æèçíè è òÿæåñòè áîëåçíè.

Ðåçóëüòàòû: â õîäå òåðàïèè îòìå÷àëè áîëåå áûñòðóþ ïîëîæèòåëüíóþ äèíàìèêó â
î÷àãàõ ïîðàæåíèÿ, áèîõèìè÷åñêóþ äèíàìèêó (óðîâåíü öåðóëëëîïëàçìèíà, àêòèâíîñòü
Àëò è Àñò) ñ òåíäåíöèåé ê íîðìàëèçàöèè ïîêàçàòåëåé (ê êîíöó òåðàïèè öåðóëëîïëàçìèí
â ïëàçìå: 0,46 ÅÄ). Èíäåêñ òÿæåñòè áîëåçíè ñíèçèëñÿ ñ 13,8 äî 2,2 áàëëîâ. Óðîâåíü ÖÈÊ
óìåíüøèëñÿ â 1,5 ðàçà. Íàáëþäàëè óëó÷øåíèå îáùåãî ñîñòîÿíèÿ. ÑÀÍ ïîâûñèëñÿ íà 6
áàëëîâ.

Âûâîäû: èññëåäîâàíèå äîêàçàëî óñïåøíîå ïðèìåíåíèå â êîìïëåêñíîé òåðàïèè Ï,
ÎÑ, ÊÏË, ÃË, ßÃ ïðåïàðàòà ÍÄ, ÷òî âûðàæàëîñü â ïîëîæèòåëüíîé êëèíè÷åñêîé è
áèîõèìè÷åñêîé äèíàìèêå, à òàêæå îòìå÷åíà åãî õîðîøàÿ ïåðåíîñèìîñòü, íå â îäíîì èç
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ñëó÷àåâ ïîáî÷íûõ äåéñòâèé íå îòìå÷àëîñü. Âñå âûøåèçëîæåííîå ïîçâîëÿåò íàì ðåêî-
ìåíäîâàòü âêëþ÷åíèå ÍÄ â êîìïëåêñíóþ òåðàïèþ âñåõ ïåðå÷èñëåííûõ ðàíåå õðîíè÷å-
ñêèõ äåðìàòîçîâ.
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