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Îêîëî 20 ëåò íàçàä â ìåäèöèíñêóþ ïðàêòèêó ââåäåíî ïîíÿòèå ñèíäðîìà ñèñòåìíîé
âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè (CCÂÐ/SIRS)-ïàòîëîãè÷åñêîãî âîñïàëèòåëüíîãî îòâåòà, êîòî-
ðûé ïðîèñõîäèò â îðãàíàõ è òêàíÿõ, óäàë¼ííûõ îò ìåñòà ïîâðåæäåíèÿ. Äèàãíîñòèðîâàòü
SIRS âîçìîæíî, ïðè íàëè÷èè õîòÿ áû 2 èç 4 êðèòåðèåâ, óòâåðæäåííûõ íà ñîãëàñèòåëü-
íîé êîíôåðåíöèè ÀÑÑÐ/ SCCM â ×èêàãî â 1991ã:

1) âûñîêàÿ èëè íèçêàÿ òåìïåðàòóðà(>38 èëè <36 C ), 2) òàõèêàðäèÿ >90 óä. â 1 ìèí,
3) ãèïåðâåíòèëÿöèÿ�÷àñòîòà äûõàòåëüíûõ äâèæåíèé (×ÄÄ) >20 â ìèí èëè ÐÑÎ2>4,2
êÏà, 4) ïîâûøåííîå èëè ñíèæåííîå êîëè÷åñòâî ëåéêîöèòîâ â êðîâè > 12õ109 èëè <
4,0õ109/ë [3].

Îäíèì èç îáùåïðèçíàííûõ ¾çîëîòûõ ìàðê¼ðîâ¿ âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ ÿâëÿåò-
ñÿ Ñ-ðåàêòèâíûé áåëîê (ÑÐÁ), êîòîðûé ¾ñïîñîáåí óçíàâàòü¿ èíôåêöèîííûå ôàêòîðû,
èìåþùèå îòíîøåíèå, êàê ê áàêòåðèÿì, òàê è ê âèðóñàì, è îòðàæàåò èçìåíåíèå òÿæåñòè
âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà [1]. Ïðè ðàçâèòèè âèðóñíî�áàêòåðèàëüíûõ ïíåâìîíèé ïðîèñ-
õîäèò ðàçâèòèå äåñêâàìàöèè ýíäîòåëèîöèòîâ [2].

Öåëüþ íàøèõ èññëåäîâàíèé ÿâèëîñü èçó÷åíèå êëèíè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ êîìïëåêñíîé
îöåíêè êðèòåðèåâ SIRS, óðîâíÿ ÑÐÁ è ìàðêåðîâ ïîâðåæäåíèÿ ýíäîòåëèÿ â êðîâè è èõ
ñðàâíèòåëüíîé õàðàêòåðèñòèêè ó ïàöèåíòîâ ñ âíåáîëüíè÷íîé áàêòåðèàëüíîé ïíåâìîíè-
åé (ÂÁÍÏ) è ÎÐÂÈ.

Äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîñòàâëåííîé öåëè îáñëåäîâàíî 59 ïàöèåíòîâ, êîòîðûå áûëè ðàñ-
ïðåäåëåíû íà 2 ñîïîñòàâèìûå ïî ïîëó è âîçðàñòó ãðóïïû:1-áîëüíûå ñ ÎÐÂÈ (29), 2-
áîëüíûå ñ ÂÁÍÏ (30). Äèàãíîç âûñòàâëåí ñ ó÷åòîì õàðàêòåðíûõ êëèíèêî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ
äàííûõ, ïîäòâåðæä¼í ëàáîðàòîðíûìè è èíñòðóìåíòàëüíûìè ìåòîäàìè èññëåäîâàíèÿ.
Êðèòåðèé èñêëþ÷åíèÿ�íàëè÷èå òÿæ¼ëîé ñîïóòñòâóþùåé è ôîíîâîé ïàòîëîãèè, âîçðàñò
ìåíåå 15 è ñâûøå 50 ëåò. Âñåì áîëüíûì â òå÷åíèå ïåðâûõ ñóòîê ïîñòóïëåíèÿ â ñòàöèîíàð
ïðîâîäèëàñü îöåíêà êðèòåðèåâ SIRS, îïðåäåëåíèå óðîâíÿ ÑÐÁ, êîëè÷åñòâà äåñêâàìè-
ðîâàííûõ ýíäîòåëèàëüíûõ êëåòîê (ÄÝÊ) âåíîçíîé êðîâè, ïðîâîäèëñÿ îáùèé àíàëèç
êðîâè.

Âûÿâëåíî, ÷òî ó ïàöèåíòîâ â îáåèõ ãðóïïàõ âûÿâëÿþòñÿ êðèòåðèè SIRS. Èõ âûðà-
æåííîñòü, êîìáèíàöèÿ è ñóììàðíîå êîëè÷åñòâî áûëè ðàçíûìè ïðè ÂÁÍÏ è ÎÐÂÈ.

Ó áîëüíûõ ñ ÂÁÍÏ íåòÿæåëîãî òå÷åíèÿ ðåãèñòðèðîâàëèñü 3-4 êðèòåðèÿ SIRS â
67,4% ñëó÷àåâ: t-37,1±0,4; ×ÄÄ- 21±1,4; ×ÑÑ- 106±7; ëåéêîöèòîç � 13,5±2,6. Ïðè òÿ-
æåëîì òå÷åíèè ïíåâìîíèè îòìå÷àëîñü íàëè÷èå âñåõ 4-õ êðèòåðèåâ ó 83,1%: t-38±1,2;
×ÄÄ-27±2,1; ×ÑÑ-121±1,4; ëåéêîöèòîç�16,1±3,2. Ó áîëüíûõ ñ íåîñëîæí¼ííûì òå÷åíè-
åì ÎÐÂÈ çàáîëåâàíèå ïðîòåêàëî â ñðåäíåòÿæ¼ëûõ ôîðìàõ, ïðè ýòîì âûÿâëåíî íàëè÷èå
íå áîëåå 2-õ êðèòåðèåâ SIRS: t-38,1±1,4; ×ÑÑ-92±2, ïðè îñëîæí¼ííîì ïíåâìîíèåé òå-
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÷åíèè ÎÐÂÈ òàêæå äî 3-4-õ êðèòåðèåâ SIRS: t-38,9±1,2; ×ÄÄ-21±1,1; ×ÑÑ-94±1,4;
ëåéêîöèòîç�12,1±3,2

Óðîâåíü ÑÐÁ (ìã/ë) ïðîäåìîíñòðèðîâàë áîëåå âûðàæåííîå èçìåíåíèå ïîêàçàòåëåé
â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ, ïðàêòè÷åñêè â ðàâíûõ çíà÷åíèÿõ ïðè
ÂÁÍÏ è ÎÐÂÈ: ïðè ÂÁÍÏ íåòÿæåëîãî òå÷åíèÿ � 38,6 ±2 (÷óâñòâèòåëüíîñòü -90, ñïå-
öèôè÷íîñòü - 85), ïðè òÿæ¼ëîì � 204,1±6 (÷óâñòâèòåëüíîñòü - 78, ñïåöèôè÷íîñòü - 37);
ïðè ÎÐÂÈ: ñðåäíåòÿæåëîì òå÷åíèè -28,7 ã/ë; ïðè îñëîæíåííîå -82,1 ã/ë.

Êîëè÷åñòâî ÄÝÊ (÷èñëî õ 104 ë) ïðè òÿæ¼ëîì òå÷åíèè ÂÁÍÏ - 12±3, ïðè íåòÿæ¼ëîì
òå÷åíèè � 6+2, ïðè ÎÐÂÈ - îò 7,8 äî 8,3 â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè òÿæåñòè. Âûÿâëåíà
îáðàòíî ïðîïîðöèîíàëüíàÿ çàâèñèìîñòü ïîêàçàòåëåé ÄÝÊ îò ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ ÑÐÁ:
÷åì âûøå ïîêàçàòåëè ÑÐÁ, òåì íèæå ïîêàçàòåëè ÄÝÊ êàê ïðè áàêòåðèàëüíîé, òàê è
ïðè âèðóñíîé èíôåêöèè.

Âûâîäû:
1. Èçìåíåíèå óðîâíÿ ÑÐÁ îòðàæàåò èçìåíåíèå òÿæåñòè âîñïàëèòåëüíîãî îòâåòà,

íî ìàëî ãîâîðèò î åãî ïðè÷èíàõ. 2. Èçîëèðîâàííàÿ îöåíêà ÄÝÊ ÿâëÿåòñÿ êðèòåðèåì
ñòåïåíè òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ,áîëåå ñïåöèôè÷íûì äëÿ ÎÐÂÈ. 3. Ñîâîêóïíàÿ îöåíêà
êðèòåðèåâ SIRS, ÑÐÁ, ÄÝÊ ÿâëÿåòñÿ ïðîãíîñòè÷åñêèì êðèòåðèåì è òÿæåñòè òå÷åíèÿ,
è ïðåäïîëàãàòü ýòèîëîãèþ çàáîëåâàíèÿ, òåì ñàìûì âëèÿòü íà àäåêâàòíîñòü âûáîðà
ýòèîòðîïíîé òåðàïèè.
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