
Êîíôåðåíöèÿ ¾Ëîìîíîñîâ 2012¿

Ñåêöèÿ ¾Ôóíäàìåíòàëüíàÿ ìåäèöèíà¿

Îñîáåííîñòè ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôè÷åñêèõ è ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ

ïîêàçàòåëåé ïðè âûïîëíåíèè äâîéíûõ çàäà÷ ó çäîðîâûõ èñïûòóåìûõ è ó

ïàöèåíòîâ ïîñëå òðàâìàòè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà

Êóøíèð Åëåíà Ìèõàéëîâíà

Ñòóäåíò

Ìîñêîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò èìåíè Ì.Â. Ëîìîíîñîâà, Ôàêóëüòåò

ôóíäàìåíòàëüíîé ìåäèöèíû, Ìîñêâà, Ðîññèÿ

E-mail: kushnirelen@gmail.com

Â óñëîâèÿõ êîìïüþòåðèçàöèè è âîçðàñòàþùåé ñêîðîñòè æèçíè ÷åëîâåêó íåîáõîäè-
ìî ðåøàòü íåñêîëüêî çàäà÷ îäíîâðåìåííî. Ïàöèåíòû ïîñëå ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìû
(×ÌÒ), ïðîøåäøèå êëàññè÷åñêèé êóðñ ðåàáèëèòàöèè, êàê ïðàâèëî, íå ñïðàâëÿþòñÿ ñ
èíôîðìàöèîííûìè íàãðóçêàìè.

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ àíàëèç ðåãèîíàðíîé ñïåöèôèêè ôóíêöèîíè-
ðîâàíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà íà îñíîâå äàííûõ ÝÝÃ ïðè âûïîëíåíèè ìîòîðíûõ è êîãíè-
òèâíûõ çàäà÷, à òàêæå èõ êîìáèíàöèé è ñîïîñòàâëåíèå óñïåøíîñòè èõ âûïîëíåíèÿ ñ
îñîáåííîñòÿìè ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ó çäîðîâûõ èñïûòóåìûõ è ïàöèåíòîâ â
îòñðî÷åííîì ïåðèîäå ïîñëå ×ÌÒ.

Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 20 çäîðîâûõ èñïûòóåìûõ è 16 ïàöèåíòîâ íà ðàçíûõ
ýòàïàõ âîññòàíîâëåíèÿ ïîñëå ×ÌÒ. Âñå îáñëåäîâàííûå âûïîëíÿëè ìîòîðíûå (óïðàâëå-
íèå ïåðåìåùåíèåì îáùåãî öåíòðà äàâëåíèÿ) è êîãíèòèâíûå (óñòíûé ñ÷åò) çàäà÷è èçî-
ëèðîâàííî, à òàêæå îäíîâðåìåííî - äâîéíûå çàäà÷è. Ìîòîðíàÿ çàäà÷à âûïîëíÿëàñü ñ
ïîìîùüþ àïïàðàòíî-ïðîãðàììíîãî êîìïëåêñà "ÌÁÍ-Áèîìåõàíèêà". Â ïðîöåññå âûïîë-
íåíèÿ èçîëèðîâàííûõ è äâîéíûõ çàäà÷ îñóùåñòâëÿëàñü ðåãèñòðàöèÿ ÝÝÃ. Àíàëèçèðî-
âàëèñü ðåàêòèâíûå ïåðåñòðîéêè ìîùíîñòè è êîãåðåíòíîñòè ñèãíàëà. Ïñèõîëîãè÷åñêèå
ïîêàçàòåëè îïðåäåëÿëèñü ñ ïîìîùüþ òåñòîâ Äåëèñ-Êàïëàí, Âåêñëåðà è Ñòðóïà, õàðàê-
òåðèñòèêà ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ ïðîâîäèëàñü ïî øêàëàì FIM, MPAI, MMSE.

Áûëî âûÿâëåíî, ÷òî áîëüøàÿ ÷àñòü èñïûòóåìûõ âûïîëíÿëà äâîéíûå çàäà÷è õóæå,
÷åì èçîëèðîâàííûå, îäíàêî ïðè ýòîì ó 30% èñïûòóåìûõ íàáëþäàëîñü óëó÷øåíèå êà÷å-
ñòâà âûïîëíåíèÿ äâîéíûõ çàäà÷ ïî ñðàâíåíèþ ñ èçîëèðîâàííûìè. Îáíàðóæåíà ïðÿìàÿ
êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü ìåæäó êà÷åñòâîì âûïîëíåíèÿ äâîéíûõ çàäà÷ èñïûòóåìûìè è
óðîâíåì ïàìÿòè, ñêîðîñòüþ ïåðåêëþ÷åíèÿ âíèìàíèÿ. Ïî äàííûì ÝÝÃ áûëè âûÿâëåíû
ðåãèîíàðíî-÷àñòîòíûå ìàðêåðû ìîòîðíîãî è êîãíèòèâíîãî êîìïîíåíòîâ êàê â èçîëè-
ðîâàííûõ, òàê è â äâîéíûõ çàäà÷àõ [2]. Ïàöèåíòû ñ ïîñëåäñòâèÿìè ×ÌÒ âûïîëíÿëè
èçîëèðîâàííûå çàäà÷è äîñòàòî÷íî óñïåøíî, êà÷åñòâî âûïîëíåíèÿ äâîéíûõ çàäà÷ áû-
ëî ñíèæåíî îòíîñèòåëüíî èçîëèðîâàííûõ, ïðåèìóùåñòâåííî çà ñ÷åò êîãíèòèâíîãî êîì-
ïîíåíòà. Âûÿâëåíà êîìáèíàöèÿ äâîéíûõ çàäà÷, êà÷åñòâî âûïîëíåíèÿ êîòîðûõ áûëî
íàèëó÷øèì êàê ó çäîðîâûõ èñïûòóåìûõ, òàê è ó ïàöèåíòîâ. Ïðè âûïîëíåíèè òàêèõ
äâîéíûõ çàäà÷ ó çäîðîâûõ èñïûòóåìûõ âûÿâëåíû íàèáîëåå îò÷åòëèâûå ðåàêòèâíûå
ïåðåñòðîéêè ÝÝÃ, îòðàæàþùèå �âêëþ÷åíèå� çîí ãîëîâíîãî ìîçãà, îòâå÷àþùèõ çà âû-
ïîëíåíèå êàæäîãî èç êîìïîíåíòîâ äâîéíûõ çàäà÷, ÷åãî íå íàáëþäàëîñü ó ïàöèåíòîâ
ñ ïîñëåäñòâèÿìè ×ÌÒ. Ìîæíî ïîëàãàòü, ÷òî äàííûé ïîäõîä ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí
â êà÷åñòâå ìåòîäà ðåàáèëèòàöèè ïàöèåíòîâ â îòäàëåííîì ïåðèîäå ïîñëå ×ÌÒ äëÿ èõ
àäàïòàöèè ê ôóíêöèîíèðîâàíèþ â âûñîêîèíôîðìàöèîííîé ñðåäå [1].
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