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Àêòóàëüíîñòü. Ïîâûøåííûé óðîâåíü òðåâîãè (Ò) è äåïðåññèè (Ä) ÿâëÿåòñÿ ôàê-
òîðîì ðèñêà ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè, íåáëàãîïîëó÷íîãî ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ, êàê
ñëåäñòâèå, êðèòåðèåì ñîêðàùåíèÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè. Ïðè ýòîì â ïîñëåäíèå
ãîäû îòìå÷àåòñÿ ñíèæåíèå âîçðàñòíîãî öåíçà äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ Ä è Ò, ÷òî îïðåäåëÿåò
íåîáõîäèìîñòü èññëåäîâàíèÿ äàííîãî ôåíîìåíà ó ìîëîäåæè.

Öåëü ðàáîòû. Îöåíèòü õàðàêòåð âçàèìîîòíîøåíèé óðîâíÿ Ò è Ä, ñòåïåíè îñîçíàí-
íîñòè ñìûñëà è çíà÷èìîñòè ñîáñòâåííîé æèçíè ó ñòóäåíòîâ ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ðåïðåçåíòàòèâíîé âûáîðêå ñòóäåíòîâ 2-6 êóðñîâ (n=380,
ñðåäíèé âîçðàñò 21,4±2,3 ãîäà) áûëè ïðåäñòàâëåíû äëÿ çàïîëíåíèÿ ãîñïèòàëüíàÿ øêà-
ëà Ò è Ä (HADS), òåñò ñìûñëîæèçíåííûõ îðèåíòàöèé (ÑÆÎ) â àäàïòàöèè Ä.À. Ëåîí-
òüåâà, âèçóàëüíî-àíàëîãîâàÿ øêàëà ñ÷àñòüÿ. Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ìàòåðèàëà ïðî-
âåäåíà ïðè ïîìîùè ïðîãðàììû STATISTICA. Ðàçëè÷èÿ ìåæäó âûáîðêàìè ñ÷èòàëèñü
äîñòîâåðíûìè ïðè çíà÷åíèè α-îøèáêè ìåíåå 0,05.

Ðåçóëüòàòû. Óðîâíè Ò è Ä áûëè íèçêèìè è ñîñòàâèëè ñðåäè îïðîøåííûõ 5,9±3,2
áàëëà è 3,5±3,2 áàëëà ñîîòâåòñòâåííî. Íà ýòîì ôîíå âûÿâëåíû âûñîêèå çíà÷åíèÿ ïî-
êàçàòåëåé òåñòà ÑÆÎ: îñìûñëåííîñòü æèçíè (ÎÆ) 109,6±16,0 áàëëà (ñð. çíà÷. 100
áàëëîâ), öåëåóñòðåìëåííîñòü, íàïðàâëåííîñòü â áóäóùåå (Ö) 34,5±6,4 áàëëà (ñð. çíà÷.
30 áàëëîâ), èíòåðåñ ê æèçíè (ÈÆ) 32,0±6,1 (ñð. çíà÷. 30 áàëëîâ), ðåçóëüòàòèâíîñòü
æèçíè (ÐÆ) 27,3±4,8 (ñð. çíà÷. 24 áàëëà), îùóùåíèå ñåáÿ ñèëüíîé ëè÷íîñòüþ (ÑË)
22,9±3,7 (ñðå. Çíà÷. 20 áàëëîâ), óïðàâëÿåìîñòü æèçíè (ÓÆ) 33,2±5,9 (ñð. çíà÷. 29
áàëëîâ). Èç ïîëó÷åííûõ íàìè äàííûõ ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî ÎÑ, êàê ñîñòîÿíèå ïðî-
òèâîïîëîæíîå Ä, îáóñëîâëåíî âûñîêîé îñìûñëåííîñòüþ æèçíè. Òàê âûÿâëåíà ïðÿìàÿ
çàâèñèìîñòü ìåæäó óðîâíåì ñ÷àñòüÿ è ÎÆ (r=0,4 p=0,0000001), Ö (r=0,24 p=0,000002),
ÈÆ (r=0,4 p=0,0000001), ÐÆ (r=0,35 p=0,0000001), ÑË (r=0,26 p=0,0000001), ÓÆ
(r=0,4 p=0,0000001) è îòðèöàòåëüíàÿ ìåæäó Ò, Ä è âñåìè ïîêàçàòåëÿìè òåñòà ÑÆÎ.

Âûâîäû. Îïðîøåííûõ õàðàêòåðèçóåò íèçêèé óðîâåíü äèñòðåññà (Ò è Ä), â ñî÷åòà-
íèè ñ âûñîêîé îñìûñëåííîñòüþ æèçíè, êîòîðàÿ äîëæíà ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ìîäèôè-
öèðóåìûé ïðîòåêòèâíûé àòèäåïðåññîðíûé è àíêñèîëèòè÷åñêèé ôàêòîð, ïîâûøàþùèé
ñóáúåêòèâíûé óðîâåíü ñ÷àñòüÿ.
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