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Òðåíèðîâêà ïðåäñòàâëåíèÿ äâèæåíèÿ ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü ïëàñòè÷åñêèì ïðîöåñ-
ñàì â äâèãàòåëüíîé ñèñòåìå è áîëåå êà÷åñòâåííîìó äâèãàòåëüíîìó îáó÷åíèþ ó áîëüíûõ
ñ ïàðåçîì [1]. Êîíòðîëèðîâàòü ïðåäñòàâëåíèå äâèæåíèÿ ìîæíî ïðè ïîìîùè èíòåðôåéñà
ìîçã-êîìïüþòåð (ÈÌÊ), êîòîðûé ïðåîáðàçóåò ÝÝÃ-ñèãíàëû ìîçãà, âîçíèêàþùèå ïðè
ïðåäñòàâëåíèè äâèæåíèÿ, â êîìàíäû âíåøíåìó óñòðîéñòâó [2]. Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ
ÿâèëàñü îöåíêà âîçìîæíîñòè ïðèìåíåíèÿ òåõíîëîãèè ÈÌÊ äëÿ ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ
ñ öåíòðàëüíûì ïàðåçîì è èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé àêòèâàöèè ñòðóêòóð ãîëîâíîãî ìîçãà
â ïðîöåññå ïîäîáíûõ òðåíèðîâîê.

Ïîëíûé êóðñ ÈÌÊ-òðåíèíãà (îò 10 ñåàíñîâ) ïðîâåäåí øåñòåðûì ïàöèåíòàì ñ ïà-
ðåçîì ðóêè â ðåçóëüòàòå èíñóëüòà (5 ïàöèåíòîâ) èëè òðàâìû (1 ïàöèåíò) â âîçðàñòå
40-70 ëåò ñ äàâíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ îò 1,5 ìåñÿöåâ äî 8 ëåò; â ãðóïïó êîíòðîëÿ âêëþ-
÷åíî 4 çäîðîâûõ äîáðîâîëüöà â âîçðàñòå 48-67 ëåò. Äëÿ îöåíêè äâèãàòåëüíîé ôóíêöèè
ðóêè ó ïàöèåíòîâ ïðèìåíÿëàñü øêàëà ARAT. Îïðåäåëåíèå çíà÷èìûõ èñòî÷íèêîâ ÝÝÃ-
ñèãíàëîâ ïðîèçâîäèëîñü ìåòîäîì íåçàâèñèìûõ êîìïîíåíò. Äëÿ âèçóàëèçàöèè ìîçãîâîé
àêòèâíîñòè, ñâÿçàííîé ñ ïðåäñòàâëåíèåì äâèæåíèÿ ó òðåíèðîâàííûõ ëþäåé, èñïîëüçî-
âàëàñü ôóíêöèîíàëüíàÿ ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíàÿ òîìîãðàôèÿ (ôÌÐÒ).

Ïîñëå òðåíèíãà óñïåøíîå óïðàâëåíèå ÈÌÊ íàáëþäàëîñü ó âñåõ çäîðîâûõ äîáðîâîëü-
öåâ è 3 ïàöèåíòîâ è áûëî ñâÿçàíî ñ óâåëè÷åíèåì ñïåöèôè÷íîñòè ìîäóëÿöèè µ-ðèòìà
(÷òî õàðàêòåðíî äëÿ àêòèâíîñòè ìîçãà, ñâÿçàííîé ñ ìîòîðíîé ôóíêöèåé). Ó 3 ïàöèåí-
òîâ îáó÷åíèå óïðàâëÿòü ÈÌÊ ñîïðîâîæäàëîñü êëèíè÷åñêè çíà÷èìûì âîññòàíîâëåíèåì
ôóíêöèè ðóêè (íà 7, 12 è 13 áàëëîâ ïî ARAT). Ïî äàííûì ôÌÐÒ â ïðîöåññå ïðåäñòàâ-
ëåíèÿ äâèæåíèÿ ïðîèñõîäèëà àêòèâàöèÿ ïðåäñòàâèòåëüñòâà ðóê â îáëàñòè öåíòðàëüíîé
áîðîçäû, ïðåìîòîðíîé è äîïîëíèòåëüíîé ìîòîðíîé îáëàñòåé è çîí êîðû ìîçæå÷êà.

Òàêèì îáðàçîì, ïîêàçàíà âîçìîæíîñòü ïðèìåíåíèÿ ÈÌÊ, îñíîâàííîãî íà ïðåäñòàâ-
ëåíèè äâèæåíèÿ, â ðåàáèëèòàöèîííîé ïðîãðàììå ïàöèåíòîâ ñ ãåìèïàðåçîì. Àêòèâàöèÿ
äâèãàòåëüíûõ ñòðóêòóð ãîëîâíîãî ìîçãà â ïðîöåññå ïîäîáíûõ òðåíèðîâîê ïîäòâåðæäåíà
äàííûìè ôÌÐÒ.
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