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Â îñíîâå ýòèîïàòîãåíåçà ìíîãèõ àóòîèììóííûõ çàáîëåâàíèé ëåæèò äèñáàëàíñ Th1/Th2-
êëåòîê. Ïðè ñèñòåìíîé êðàñíîé âîë÷àíêå (ÑÊÂ) íàáëþäàåòñÿ óãíåòåíèå âûðàáîòêè Th-
1 öèòîêèíîâ è ãèïåðïðîäóêöèÿ Th2-öèòîêèíîâ, ÷òî ïðèâîäèò ê àêòèâàöèè Â-ëèìôîöèòîâ
è ñïîñîáñòâóåò âûðàáîòêå àíòèÿäåðíûõ àóòîàíòèòåë. Íàðóøåíèå ïðîäóêöèè öèòîêèíîâ
ìîæåò áûòü àññîöèèðîâàíî ñ íîñèòåëüñòâîì ïîëèìîðôíûõ àëëåëåé ñîîòâåòñòâóþùèõ
ãåíîâ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îöåíèòü âêëàä íîñèòåëüñòâà ïîëèìîðôèçìà ãåíîâ IL-1β, IL-
6 è IL-10, àññîöèèðîâàííûõ ñ èçìåíåíèåì ïðîäóêöèè ñîîòâåòñòâóþùèõ öèòîêèíîâ, â
ðàçâèòèå ÑÊÂ.

Ìåòîäû: â èññëåäîâàíèå âîøëè 83 áîëüíûõ ÑÊÂ (30 ìóæ÷èí, 53 æåíùèíû) â âîç-
ðàñòå îò 16 äî 76 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò 38,6±13,4 ëåò). Ãðóïïó êîíòðîëÿ ñîñòàâèëè 190
äîíîðîâ îáîåãî ïîëà, ðîññèéñêîé ïîïóëÿöèè, â âîçðàñòå îò 18 äî 60 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò
36,3±6,5 ëåò). Ãåíîìíàÿ ÄÍÊ âûäåëÿëàñü èç ÝÄÒÀ-ñòàáèëèçèðîâàííîé êðîâè ñîðáåíò-
íûì ìåòîäîì, ïîñëå ÷åãî ïðè ïîìîùè ÏÄÐÔ ïðîâîäèëîñü îïðåäåëåíèå èññëåäóåìûõ
ïîëèìîðôèçìîâ: -511 C/T ãåíà IL-1β, -174G/C ãåíà IL-6 è -1082G/A ãåíà IL-10. Ïðî-
äóêòû ðåñòðèêöèè èäåíòèôèöèðîâàëè â 2% àãàðîçíîì ãåëå ìåòîäîì ýëåêòðîôîðåçà ñ
âèçóàëèçàöèåé â ÓÔ-ñâåòå.

Ðåçóëüòàòû: ÷àñòîòû ðàñïðåäåëåíèÿ àëëåëåé è ãåíîòèïîâ èññëåäóåìûõ ïîëèìîð-
ôèçìîâ â îáåèõ ãðóïïàõ ñóùåñòâåííî íå ðàçëè÷àëèñü. Îòñóòñòâèå ìóòàíòíûõ àëëåëåé
îäíîâðåìåííî ïî òðåì ïîëèìîðôèçìàì (¾äèêèé¿ ãàïëîòèï -511C/-174G/-1082G) çíà÷è-
òåëüíî ÷àùå âñòðå÷àëîñü â ãðóïïå êîíòðîëÿ â îòëè÷èå îò ïàöèåíòîâ ñ ÑÊÂ, õîòÿ ýòè
ðàçëè÷èÿ íå áûëè ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûìè (6,42% ïðîòèâ 2,4% ñîîòâåòñòâåííî, p
= 0,1401, OR = 2,06). Íîñèòåëüñòâî òîëüêî îäíîé (-511T, -174C èëè -1082A) èëè äâóõ
èç òðåõ ìóòàíòíûõ àëëåëåé âñòðå÷àëîñü ïðèìåðíî ñ îäèíàêîâîé ÷àñòîòîé êàê â ãðóïïå
ñ ÑÊÂ, òàê è ñðåäè êîíòðîëüíîé ãðóïïû (20,48% ïðîòèâ 24,59% è 44,57% ïðîòèâ 46,52%
ñîîòâ.). Îäíîâðåìåííîå íîñèòåëüñòâî ñðàçó òðåõ ìóòàíòíûõ àëëåëåé (ãàïëîòèï -511T/-
174C/-1082A) ïî÷òè â 2 ðàçà ÷àùå âñòðå÷àëîñü ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ ÑÊÂ â îòëè÷èå îò
ãðóïïû êîíòðîëÿ (32,53% ïðîòèâ 22,45% ñîîòâ., p = 0,0562, OR = 1,66).

Âûâîäû: íîñèòåëüñòâî ïîëèìîðôèçìîâ ãåíîâ IL-1β, IL-6 è IL-10 ïîâûøàåò ðèñê
ðàçâèòèÿ ÑÊÂ â çàâèñèìîñòè îò êîëè÷åñòâà ìóòàíòíûõ àëëåëåé. Îïðåäåëåíèå êîìáèíà-
öèé ïîëèìîðôèçìîâ ãåíîâ öèòîêèíîâ ó ïàöèåíòîâ ñ ÑÊÂ ìîæåò îáëàäàòü ïðàêòè÷åñêîé
çíà÷èìîñòüþ â ðàìêàõ ïðîãíîçèðîâàíèÿ ðàçâèòèÿ äàííîãî çàáîëåâàíèÿ.
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