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Ñîãëàñíî õðèñòèàíñêîé òðàäèöèè - íàøà äóøà ÿâëÿåòñÿ áåññìåðòíîé, è ñ íàñòóïëå-
íèåì ôèçè÷åñêîé ñìåðòè ìû íå ïåðåñòàåì æèòü, íå ïðîâàëèâàåìñÿ â íåáûòèå. Çàêàí-
÷èâàåòñÿ òîëüêî çåìíîé ïóòü, íî íå ñàìà æèçíü êàê òàêîâàÿ.

Ñìåðòü ïðåäñòàåò ïåðåä íàìè íåèçâåäàííîé òàéíîé, è òîëüêî ðåëèãèÿ ïðèîòêðûâàåò
ïëîòíóþ çàâåñó ýòîé òàéíû, ïîçâîëÿÿ íàì çàãëÿíóòü çà ïðåäåëû âîçìîæíîãî.

Ïðàâîñëàâèå èìååò òî÷íîå ó÷åíèå î çàãðîáíîé æèçíè, ñîäåðæàùååñÿ â Ñâÿùåííîì
Ïèñàíèè, ñâÿòîîòå÷åñêèõ ñî÷èíåíèÿõ è îñîáåííî â òîì, ÷òî êàñàåòñÿ êîíêðåòíîãî îïûòà
äóøè ïîñëå ñìåðòè.

Çàãðîáíàÿ æèçíü ñîâñåì íå ïîõîæà íà íàøå çåìíîå ñóùåñòâîâàíèå. Ýòî ñîâåðøåííî
èíîé ìèð, êîòîðûé ñóùåñòâóåò ïàðàëëåëüíî íàøåìó, íî ÿâëÿåòñÿ íåçðèìûì. ¾Ñóùå-
ñòâîâàíèå ðàçóìíûõ ñóùåñòâ, îòëè÷íûõ îò ëþäåé, èìåþùèõ ñîâñåì èíîé òèï îðãàíèçà-
öèè, ÷åì ÷åëîâå÷åñêèé,¿ - â ýòîì óáåæä¼í àðõèåïèñêîï Ëóêà (Âîéíî-ßñåíåöêèé) [2].

Àðõèåïèñêîï Èîàíí (Ìàêñèìîâè÷) â ñâîåé êíèãå ¾Æèçíü ïîñëå ñìåðòè¿ ãîâîðèò î
òîì, ÷òî Áîã ïåðåä ñìåðòüþ äàåò îïûò äóõîâíîãî âèäåíèÿ, ÷òîáû ïîçíàêîìèòü óìèðà-
þùåãî ñ Äðóãîé ðåàëüíîñòüþ [4].

Ïðåäñìåðòíûå âèäåíèÿ ïîâåðãàþò â óæàñ � îíè çàñòàâëÿþò ïîâåðèòü â íàëè÷èå
òðàíñöåíäåíòíîãî ìèðà. Ëþäè, ëåæàùèå íà ñìåðòíîì îäðå, ïåðåæèâøèå êëèíè÷åñêóþ
ñìåðòü, ïðèâîäÿò äîñòîâåðíûå ñâèäåòåëüñòâà, ðàññêàçûâàþò î ñâîåé âñòðå÷å ñ äàâíî
óñîïøèìè ðîäñòâåííèêàìè, èíûå � ïîïàäàþò â íåïðîãëÿäíûé ìðàê è òàì èñïûòûâàþò
àäñêèå ìóêè; è òîëüêî òåì, êòî ñòÿæàë ïðè æèçíè Áîæüþ áëàãîäàòü, ÿâëÿþòñÿ Àíãåëû
ñâåòà, îòêðûâàþòñÿ ðàéñêèå îáèòåëè.

Êàêîé æå ñòðàõ è òðåïåò èñïûòûâàåò äóøà, êîãäà ÿâëÿåòñÿ ñàìà ñìåðòü! Îáðàç ñìåð-
òè, îïèñûâàåìûé áëàæåííîé Ôåîäîðîé, î÷åíü óñòðàøàåò. Ïðèíåñåííûìè ñ ñîáîé îðóäè-
ÿìè òðóäà, ñìåðòü îòñåêàåò íîãè è ðóêè, ðàçðóøàåò îñòàëüíûå ÷àñòè òåëà � íàðóøàåòñÿ
äåÿòåëüíîñòü öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû, êðîâîîáðàùåíèÿ è äûõàíèÿ, ïðîèñõîäÿò
íåîáðàòèìûå èçìåíåíèÿ â ãîëîâíîì ìîçãå � íàñòóïàåò áèîëîãè÷åñêàÿ ñìåðòü.

Èñïûòûâàÿ íåâûðàçèìûå ìó÷åíèÿ, óæàñíóþ òÿæåñòü � ñîñòîÿíèå àãîíèè, Ê. Èê-
ñêóëü, ðàññêàçûâàåò, ÷òî èñïûòàë îùóùåíèå ÷óâñòâà ëåãêîñòè è óâèäåë ñåáÿ ñî ñòîðîíû
[3].

Ñáðàñûâàÿ ¾êîæàíûå ðèçû¿, äóøà íå äîëãî îñòàåòñÿ â îäèíî÷åñòâå. Ñ ïåðåìåíîé
ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ ó ÷åëîâåêà ïðîèñõîäèò èçìåíåíèå ÷óâñòâ, ïðè êîòîðîì îí âñòóïàåò
â ÷óâñòâåííîå îáùåíèå ñ ñóùåñòâàìè íåâèäèìîãî ìèðà. Ìíîãèå óìèðàþùèå, ðàññêà-
çûâàÿ î ïîñìåðòíîì îïûòå, âñïîìèíàþò òîííåëü è ñâåò â êîíöå òîííåëÿ. Íåêîòîðûå
âèäÿò â ýòîì ÿðêîì ñâåòå íåêóþ èñïîëíåííóþ òåïëà è ëþáâè ëè÷íîñòü, îòîæäåñòâëÿÿ
åå ñ àíãåëîì èëè äàæå ñ ñàìèì Õðèñòîì. Ñàìî ïî ñåáå ¾ñâåòÿùååñÿ ñóùåñòâî¿ ëèøåíî
îïðåäåëåííîé óçíàâàåìîé ôîðìû, [6] è ïîýòîìó èçâåñòíûé ðóññêèé ïîäâèæíèê Èãíà-
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òèé Áðÿí÷àíèíîâ ñîâåòóåò îñòîðîæíî îòíîñèòüñÿ êî âñåì äóõîâíûì ñóùåñòâàì, âåäü
òÿãîòåíèå ê òåì èëè äðóãèì ÷ðåâàòî äàëüíåéøåé ó÷àñòüþ äóøè â çàãðîáíîì ìèðå [1].

Ó÷àñòü äóøè ðåøàåòñÿ ëèøü ïîñëå ìûòàðñòâ è ÷àñòíîãî ñóäà. Âîñõèùåíèå äóøè íà
Íåáî � ïóòü ïðîõîæäåíèå ¾òàìîæåí¿ è ¾çàñòàâ¿, ãäå ¾äóõè çëîáû ïîäíåáåñíîé¿ èñòÿçà-
þò äóøè è íå äàþò èì ïðîéòè ÷åðåç íåáåñíîå ïðîñòðàíñòâî. ¾Ìûòàðñòâà äóøè áëàæåí-
íîé Ôåîäîðû¿ ïðåäñòàâëÿþò íàì äâàäöàòü ñòóïåíåé èñïûòàíèé. Íà êàæäîì ìûòàðñòâå
ðàçáèðàåòñÿ òà èëè èíàÿ ñòðàñòü, â ëþáîé ìîìåíò, äóøà, íå âûäåðæàâøàÿ ýêçàìåíà,
âîâëåêàåòñÿ â ãååííó îãíåííóþ [5]. Ýòî ïðîâåðêà ÷åëîâåêà íà óñâîåííûå èì â òå÷åíèå
æèçíè óðîêè � ñóä ñîâåñòè è èñïûòàíèå äóõîâíîãî ñîñòîÿíèÿ äóøè ïåðåä ëèöîì ëþáâè
Áîæèåé, ñ îäíîé ñòîðîíû, è äüÿâîëüñêèõ ñòðàñòíûõ èñêóøåíèé � ñ äðóãîé.

Èçó÷àþùèå äðóãèå ðåëèãèîçíûå òðàäèöèè, íàéäóò íå÷òî ïîõîæåå â ¾Òèáåòñêîé êíè-
ãå ìåðòâûõ¿. Èíòåðåñíûé ôàêò, ÷òî îáðàçû ¾Áàðäî Ò¼äîë¿ èìåþò àíàëîãè â Ïðàâî-
ñëàâíûõ îáðàçàõ. Ê. Þíã â ñâîåì ¾Ïñèõîëîãè÷åñêîì êîììåíòàðèè ê Òèáåòñêîé êíèãå
ìåðòâûõ¿, ïðåäëàãàåò çàìåíèòü ¾êàðìè÷åñêèå âèäåíèÿ¿ õðèñòèàíñêèìè ñèìâîëàìè [8].

Â îáëàñòè ×åíèä Áàðäî, äóøà óìåðøåãî èñïûòûâàåò ñòðàäàíèÿ, ñîîòâåòñòâóþùèå
àäñêèì ìóêàì. ×èòàÿ Òèáåòñêóþ êíèãó ìåðòâûõ èñïûòûâàåøü, òàêîé æå ñòðàõ, êàê
è ïðè ÷òåíèè ¾Ìûòàðñòâ áëàæåííîé Ôåîäîðû¿: ¾Ãíåâíûå Áîæåñòâà¿ èìåþò óæàñíûé
âèä, îíè ïüþò êðîâü, ðàçðûâàþò ÷åëîâåêà ïî êóñêàì, à õóäûå íàêëîííîñòè òÿíóò äó-
øó â îáëàñòü Ñèäïà, îòêóäà îíà, óëîâëåííàÿ ìàòåðèíñêèì ÷ðåâîì, âîçâðàùàåòñÿ íà
Çåìëþ â èíîì òåëå. Îñíîâíàÿ ôóíêöèÿ íàñòàâíèêà - ïðåäîòâðàòèòü íîâîå ðîæäåíèå.
Íàñòàâëåíèÿ Áàðäî Ò¼äîë èãðàþò âàæíîå çíà÷åíèå äëÿ óìåðøåãî [7]. Îíè ïîìîãàþò
åìó ñêîíöåíòðèðîâàòüñÿ, îñâîáîäèòüñÿ èç êîëåñà Ñàíñàðû è äîñòè÷ü Íèðâàíû.

Â âîñòî÷íîé õðèñòèàíñêîé òðàäèöèè ïî îêîí÷àíèþ ìûòàðñòâ äóøå äàåòñÿ âîçìîæ-
íîñòü ïîáëèæå ïîçíàêîìèòüñÿ ñ íîâûì äëÿ íåå ìèðîì, ãäå åé ïðèäåòñÿ íàõîäèòüñÿ äî
Ñòðàøíîãî Ñóäà. Îçíàêîìèòåëüíîå ïóòåøåñòâèå, ïî íàøèì çåìíûì ìåðêàì, ïðîäîë-
æàåòñÿ òðèäöàòü ñåìü äíåé. Ñ òðåòüåãî ïî äåâÿòûé äåíü äóøà âîñõèùàåòñÿ íà Íåáî è
ïîñåùàåò ðàéñêèå îáèòåëè. Äåâÿòûé äåíü îçíàìåíîâûâàåòñÿ òåì, ÷òî äóøà ïîêèäàåò èõ
è îïóñêàåòñÿ â àäñêèå áåçäíû, ãäå îñòàåòñÿ äî âûíåñåíèÿ ïðèãîâîðà (äî ñîðîêîâîãî äíÿ).
Ïîñëå ýòîãî îäíè îêàçûâàþòñÿ â ïðåäâêóøåíèè âå÷íîé ðàäîñòè è áëàæåíñòâ, äðóãèå �
â ñòðàõå âå÷íûõ ìó÷åíèé. Ïðàâîñëàâíàÿ Öåðêîâü ó÷èò, ÷òî ñïàñòè ïîñëåäíèõ âîçìîæ-
íî ïîñðåäñòâîì ìîëèòâû è ìèëîñòûíè. Ïåðåìåùåíèÿ â èíîì ìèðå âîçìîæíû ëèøü äî
Ñòðàøíîãî Ñóäà, à ïîñëå Ðàé è Àä ñòàíóò âå÷íûì ìåñòîì ïðåáûâàíèÿ ïðàâåäíèêîâ è
ãðåøíèêîâ.

Ê èçó÷åíèþ ôåíîìåíà ñìåðòè ñâÿòûå îòöû ñîâåòóþò îòíîñèòüñÿ îñòîðîæíî è ñòà-
ðàòüñÿ íå çàõîäèòü çà ðàìêè, î÷åð÷åííûå öåðêîâüþ, òàê êàê ìû çíàåì äîñòàòî÷íî, äëÿ
òîãî, ÷òîáû èìåòü õîòü êàêîå-òî ïðåäñòàâëåíèå î áóäóùåé æèçíè.

Â ëþáîì ñëó÷àå ñìåðòü îñòàåòñÿ âåëèêîé çàãàäêîé, êîòîðóþ ïðåäñòîèò ðàçãàäûâàòü
â òî èëè èíîå âðåìÿ êàæäîìó èç íàñ.
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Ñëîâà áëàãîäàðíîñòè

Õî÷ó âûðàçèòü ñëîâà áëàãîäàðíîñòè ñëåäóþùèì ëþäÿì, áåç êîòîðûõ ýòà ðàáîòà íå ïî-
ÿâèëàñü íà ñâåò: ñâîåìó äóõîâíîìó îòöó - èåðåþ Íèêîëàþ Ñóìöîâó çà äîáðûå ñîâåòû,
ïîääåðæêó è íàñòàâëåíèÿ, çà ìîëèòâåííóþ ïîìîùü! Öàðñòâî åìó Íåáåñíîå! ñâîåìó íà-
ó÷íîìó ðóêîâîäèòåëþ Ôðèàóôó Âàñèëèþ Àëåêñàíäðîâè÷ó çà âäîõíîâåíèå è ìîðàëüíóþ
ïîääåðæêó. Æåëàþ åìó êðåïêîãî çäîðîâüÿ, äîëãèõ ëåò æèçíè è òâîð÷åñêèõ óñïåõîâ!
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