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Ñòðàõ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âàæíåéøèõ ôåíîìåíîâ ÷åëîâå÷åñêîãî è ñîöèàëüíîãî áû-
òèÿ. Ýòà òåìà àêòóàëüíà, âåäü êàæäûé ÷åëîâåê èñïûòûâàåò ñòðàõ è ïðè ýòîì íå çíàåò
÷òî ýòî òàêîå, ÷åì òàêîå ÷óâñòâî âûçûâàåòñÿ, è êàê åãî ïðåîäîëåòü. Ñòðàõ çàñòàâëÿåò
çàäóìàòüñÿ î ñìûñëå æèçíè, åå ïåðñïåêòèâàõ, ñòàâèò ïåðåä ÷åëîâåêîì âîïðîñû ìèðî-
âîççðåí÷åñêîãî õàðàêòåðà, äðóãèìè ñëîâàìè, ïîáóæäàåò ÷åëîâåêà ê ìûñëè è äåéñòâèþ.

Òåìà ñòðàõà çàíèìàåò âàæíîå ìåñòî ñðåäè ôèëîñîôñêèõ ïðîáëåì. Óæå â àíòè÷íîñòè
áûëî ïîêàçàíî ìíîãîîáðàçèå ôîðì ñòðàõà. Îäíîé èç çíà÷èìûõ òåì àíòè÷íîé ôèëîñî-
ôèè áûëà ïðîáëåìà ñòðàõà ñìåðòè. Ïëàòîí ñ÷èòàë ÷åëîâå÷åñêóþ äóøó áåññìåðòíîé è
ïîëàãàë, ÷òî áåññìåðòèå äóøè îñâîáîæäàåò ÷åëîâåêà îò òÿæåëûõ ðàçäóìèé, à òåì ñàìûì
è îò ñòðàõà ñìåðòè. Ýïèêóð ñâÿçûâàë âîçìîæíîñòü ïðåîäîëåíèÿ ñòðàõà ñ çàíÿòèÿìè ôè-
ëîñîôèåé, ïîñêîëüêó òîëüêî ôèëîñîôñòâóþùèé ðàçóì ñïîñîáåí èçáåæàòü ¾ñòðàõà ïåðåä
áóäóùèì¿ [5]. Ýòèì îí õîòåë ñêàçàòü, ÷òî ÷åëîâåê äîëæåí ðàññóæäàòü, îñìûñëèâàòü âñå
ñâîè ñòðàõè, èñêàòü â íèõ íå òîëüêî ìèíóñû, íî è ïëþñû. Îáùèì â òåîðèÿõ Ïëàòîíà è
Ýïèêóðà áûëî òî, ÷òî èìåííî ðàçóì âûñòóïàåò â êà÷åñòâå ðåøàþùåãî ôàêòîðà íà ïóòè
èçáàâëåíèÿ ÷åëîâåêà îò ñòðàõà ñìåðòè. Ïëàòîí, ðàññóæäàÿ î âîçìîæíîñòè ïðåîäîëåíèÿ
ñòðàõà, ñäåëàë âûâîä: ñòðàõ � ýòî ñòðàñòü, ïðîîáðàçîì êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ äîáðîäåòåëü
ìóæåñòâà. À ôîðìèðîâàíèå ìóæåñòâà ïðåäïîëàãàåò ïðàâèëüíîå ðàçìûøëåíèå î âåùàõ,
âíóøàþùèõ ñòðàõ è óæàñ. Ðàçóìíîñòü ñâÿçàíà ñ ìóæåñòâîì, ïîñêîëüêó îíà ÿâëÿåòñÿ
çíàíèåì äîáðà [3].

Ôèëîñîôû ñðåäíåâåêîâüÿ îïèñûâàþò äâå îñíîâíûå ôîðìû ñòðàõà. Ïåðâàÿ � ýòî
ñòðàõ, âîçíèêàþùèé âñëåäñòâèå ãðåõà, íàïðèìåð, íåäîâåðèå, ïàäåíèå äóõîì, ìàëîäó-
øèå, òùåñëàâèå, ãîðäîñòü - âñå ýòî, èñòî÷íèêè ñòðàõà, ëèøàþùèå ÷åëîâåêà íàäåæäû.
À âòîðàÿ � äóøåñïàñèòåëüíûé ¾ñòðàõ Áîæèé¿, èçáàâëÿþùèé ÷åëîâåêà îò ãðåõîâíûõ
ïîìûñëîâ è ïðåäâîñõèùàþùèé âñòðå÷ó ÷åëîâåêà ñ Òâîðöîì. Ýòîò ñòðàõ ïðåäøåñòâó-
åò íå òîëüêî âñòðå÷å ñ ïîòóñòîðîííåé ðåàëüíîñòüþ, íî è çíàíèþ, êîòîðîå âûñòóïàåò
ñîñòàâíîé ÷àñòüþ ñïàñåíèÿ. Ïîñëå âåðû âîçíèêàþò ñòðàõ, íàäåæäà è ðàñêàÿíèå.

Â ýïîõó Íîâîãî âðåìåíè ìûñëèòåëè èññëåäîâàëè ïðîáëåìó ñîîòíîøåíèÿ ñòðàõà è
çíàíèÿ. Ñîãëàñíî Ò. Ãîááñó, ñòðàõ êàê ¾áåñïîêîéñòâî î áóäóùåì¿ èãðàåò äâîÿêóþ ðîëü.
Ñ îäíîé ñòîðîíû, îí ñòèìóëèðóåò ÷åëîâåêà ê ìûøëåíèþ è òâîð÷åñòâó; ñ äðóãîé - ¾ñòðàõ
íåâèäèìûõ âåùåé¿. Ýòîò ñòðàõ ñâÿçàí ñ íåâåäåíèåì, íåïîíèìàíèåì, èëëþçèÿìè. Àíàëî-
ãè÷íîãî ìíåíèÿ ïðèäåðæèâàëñÿ è Ï. Ãîëüáàõ, îí ñ÷èòàë, ÷òî ðåëèãèÿ ïîçâîëÿåò ñâûê-
íóòüñÿ ñ ìûñëüþ î ñìåðòè, êîòîðàÿ íåèçáåæíà. Òàêîå âîñïðèÿòèå ñìåðòè ïîçâîëÿåò
÷åëîâåêó èçáàâèòüñÿ îò ëîæíûõ ñòðàõîâ è ïîêîðíî ñëåäîâàòü çàêîíàì ïðèðîäû. Ã.Â.
Ëåéáíèö ãîâîðèë, ÷òî çíàíèå î Áîãå ÿâëÿåòñÿ ñðåäñòâîì èçáàâëåíèÿ îò ñòðàõà. Îí
äîêàçûâàë, ÷òî íå òîëüêî ñòðàõ ïåðåä Áîãîì, íî è ëþáîâü ê Áîãó, à âìåñòå ñ íåé è
íàäåæäà, ÿâëÿþòñÿ âàæíîé ÷àñòüþ ðåëèãèè [2]. Ã.Ô.Â. Ãåãåëü íå âèäåë â òàêîì ñòðà-
õå íè÷åãî íåãàòèâíîãî. Îí ðàññìàòðèâàë ñòðàõ êàê ïîçèòèâíîå ÷óâñòâî, ïîìîãàþùåå
÷åëîâåêó îáðåñòè ïîäëèííóþ ñàìîñòü.
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Â öåíòðå ôèëîñîôñêèõ ïîèñêîâ îñíîâàòåëÿ ýêçèñòåíöèàëèçìà Ñ. Êüåðêåãîðà îêàçû-
âàþòñÿ ïðîáëåìû âèíû, ãðåõà, ñòðàõà, ñìåðòè. Îí ïðèäåðæèâàåòñÿ òîãî æå ìíåíèÿ, ÷òî
è àíòè÷íûå ôèëîñîôû: êîðíåì âñÿêîãî ñòðàõà ÿâëÿåòñÿ ñòðàõ ñìåðòè. Ïî åãî ìíåíèþ,
èçáàâèòüñÿ îò ñòðàõà ïîçâîëÿåò âåðà. Âåðà â Áîãà, âåðà â ëó÷øå ñåáÿ, â ñîâåðøåíñòâî.
Èìåííî îíà äàåò ÷åëîâåêó ñâîáîäó, à ñòðàõ ïàðàëèçóåò. Â ïîñëåäóþùåì ñòðàõ â ýêçè-
ñòåíöèàëèçìå ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê íàèâûñøå äîñòèæåíèå ÷åëîâåêà, ïîñêîëüêó òîëüêî
â íåì îòêðûâàåòñÿ èñòèííîå ñóùåñòâîâàíèå [1].

Íà îñíîâå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ìîæíî ñäåëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû. Ïîíèìà-
íèå ñòðàõà ñâÿçàíî ñ îñìûñëåíèåì òàêèõ ñîñòîÿíèé, êàê óæàñ, ðîáîñòü, ñòûä, ïîòðÿ-
ñåíèå, èñïóã, ìó÷åíèå. Çäåñü âñ¼ âçàèìîñâÿçàíî: ñòðàõ � ýòî îæèäàíèå çëà; óæàñ � ýòî
ñòðàõ, íàâîäÿùèé îöåïåíåíèå; ðîáîñòü � ñòðàõ ñîâåðøèòü äåéñòâèå; ìó÷åíèå � ñòðàõ
ïåðåä íåÿñíûì. Òàêèì îáðàçîì, î÷åâèäíî, ÷òî ñòðàõ èìååò íå òîëüêî ðàçíûå ôîðìû,
íî è ñâÿçàí ñ äðóãèìè ôåíîìåíàìè áûòèÿ ÷åëîâåêà.

Íè÷òî ðîæäàåò ñòðàõ, êîòîðûé ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âëå÷åíèå è â òî æå âðåìÿ îòâðà-
ùåíèå ê ïðåäìåòó ñòðàõà. Ýòî ÷òî-òî çíà÷èòåëüíî ãëóáæå, ÷åì ïðîñòîå ïåðåæèâàíèå,
âûçâàííîå âíåøíèìè ðàçäðàæèòåëÿìè. ×åëîâåê íå ìîæåò äàæå ñêàçàòü, ÷òî åãî ñòðà-
øèò. Èìåííî â ýòîé íåîïðåäåë¼ííîñòè è ïðîÿâëÿåòñÿ îñíîâíîå ñâîéñòâî ñòðàõà. Ýòî
÷óâñòâî âîçíèêàåò áåç êàêîé-ëèáî âèäèìîé è îïðåäåë¼ííîé ïðè÷èíû. Èç-çà ýòîãî ÷åëî-
âåê è íå ñïîñîáåí îêàçàòü ñîïðîòèâëåíèå, òàê êàê íåèçâåñòíî îòêóäà ñòðàõ íàñòóïàåò.
Òîãäà, êàæåòñÿ, ÷òî îí ïîäõîäèò ñî âñåõ ñòîðîí è îò íåãî íå ñêðûòüñÿ, ïîòîìó ÷òî äàæå
íå çíàåøü îò ÷åãî áåæàòü.

Ñ îäíîé ñòîðîíû, ñòðàõ äåëàåò ÷åëîâåêà áåñïîìîùíûì, ðàñòåðÿííûì, áåññèëüíûì,
ëèøàåò åãî ðàññóäêà è çà÷àñòóþ ïðèâîäèò âîâñå íå ê òîìó ðåçóëüòàòó, ê êîòîðîìó ÷å-
ëîâåê ñòðåìèëñÿ. Ýòî ÷óâñòâî ïîðîæäàåò èëëþçèè, óñèëèâàåò ïðåäñòàâëåíèå îá îïàñ-
íîñòÿõ, ðàçðóøàåò íàñëàæäåíèå æèçíüþ, äåëàåò ÷åëîâåêà ìàëîäóøíûì è òðóñëèâûì.
Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ñòðàõ íåîáõîäèì íàì äëÿ òîãî, ÷òîáû æèçíü ÷åëîâåêà íå áûëà áåç-
äóìíîé è áåññìûñëåííîé. Èìåííî ñòðàõ äà¼ò âîçìîæíîñòü íàéòè âûõîä èç åæåäíåâíûõ
ïðîáëåì, çàáîò è ïîñìîòðåòü íà âñå ïðîèñõîäÿùåå ñî ñòîðîíû.

Ïðè îòñóòñòâèè ÷óâñòâà ñòðàõà, ÷åëîâåê áû âåë àìîðàëüíûé (à, çíà÷èò, àñîöèàëü-
íûé) îáðàç æèçíè, ïîääàâàëñÿ ñîáëàçíàì, ðàçâðàùåíèÿì, ïîðîêàì, æèë âíå îáùåñòâåí-
íûõ ïðàâèë è çàêîíîâ.

Ñòðàõ, ñòèìóëèðóåò ÷åëîâåêà ê ðàçìûøëåíèþ î ñîáñòâåííîé ñóäüáå è äàåò åìó âîç-
ìîæíîñòü îñòàòüñÿ ñàìèì ñîáîé, ñîõðàíèòü ñâîå ß. Ïîýòîìó ñòðàõ äîëæåí ïðèñóòñòâî-
âàòü â êàæäîì ÷åëîâåêå. Êàê ãîâîðèë Ñàðòð: ¾Ñòðàõ � ýòî áîÿçíü ñàìîãî ñåáÿ âñëåä-
ñòâèå ñâîáîäû¿ [4; 458]. Ñòðàõ âîçíèêàåò âîâñå íå îò òîãî, ÷òî ìîæíî óïàñòü â ïðîïàñòü,
à îòòîãî, ÷òî ìîæíî â íåå áðîñèòüñÿ.
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