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Ïðîöåññ ìèñòè÷åñêîãî ïîñòèæåíèÿ Èñòèíû, òî åñòü Áîãà è åãî îñíîâíûõ ýòàïîâ (øà-
ðèàò, òàðèêàò, õàêèêàò) ñóôèçì âèäåë â èñêóññòâå, õóäîæåñòâåííîì òâîð÷åñòâå, êîòîðîå
â îñíîâíîì áûëî ïîä÷èíåíî áîãîñëóæåíèþ. Â ñóôèçìå âåäóùèìè âèäàìè èñêóññòâà ñòà-
ëè òå, â êîòîðûõ òåëåñíîå, ìàòåðèàëüíîå îòõîäÿò êàê áû íà âòîðîé ïëàí, à äóõîâíîå,
ýìîöèîíàëüíîå íà÷àëà âûñòóïàþò íà ïåðåäíèé.

Â èñêóññòâå ñóôèçì ðàçðåøàë æèçíåííûå ïðîòèâîðå÷èÿ, óòâåðæäàë ñåáÿ êàê àáñî-
ëþòíî ñâîáîäíîå äåéñòâî â ïðîòèâîâåñ ñôåðå ñîöèàëüíîãî ïðîèçâîëà, íåñïðàâåäëèâîñòè,
ìóñóëüìàíñêèì äîãìàì è îðòîäîêñèè, à òàêæå, ÷òî íàèáîëåå âàæíî îòêðûâàë òàéíû ÷å-
ëîâå÷åñêîãî áûòèÿ.

Ïîäëèííîñòü ñâîåãî áûòèÿ ñóôèé ðåàëèçóåò ÷åðåç êîìïëåêñ îòðèöàòåëüíûõ ÷óâñòâ.
Äëÿ äîñòèæåíèÿ áîæåñòâåííîé ñóùíîñòè èñëàìñêèé ìèñòèöèçì áîëüøóþ ðîëü ïðèäà-
âàë òàêèì íåãàòèâíûì ýìîöèÿì, êàê òðåâîãà, îäèíî÷åñòâî, ñòðàõ, ÷óâñòâî ãîëîäà, âèíû
ïåðåä Áîãîì, îò÷àÿíèå, ñòðàäàíèå è ò.ï. Èìåííî ïîñðåäñòâîì òàêèõ ýìîöèé ñóôèçì
ñ÷èòàë ñåáÿ ñïîñîáíûì ïðîòèâîñòîÿòü ñîöèàëüíîé íåñïðàâåäëèâîñòè è ìàòåðèàëüíîìó
òëåííîìó ìèðó. Ñóôèé ñòûäèëñÿ ñâîåé ñâÿçè ñ ìàòåðèàëüíûì ìèðîì, ïîýòîìó íå óïî-
òðåáëÿë ìÿñà, íå ïðèáåãàë ê ëåêàðñòâàì, íå ãîâîðèë îá îòå÷åñòâå, ðîäíûõ, ïûòàÿñü
èçáàâèòñÿ îò ñâîåé òåëåñíîé îáîëî÷êè.

Ñóôèéñêèå òåîðåòèêè â èñêóññòâå âèäåëè îòïðàâíîé ïóíêò äëÿ âîçâûøåíèÿ ÷åëîâå-
êà íàä ìàòåðèàëüíûì ìèðîì, óïîäîáëåíèÿ åãî áîãó, à â êîíå÷íîì èòîãå � äëÿ ïîëíîãî
ñëèÿíèÿ ñ íèì. Îñîáîå ìåñòî â ýñòåòè÷åñêîé äîêòðèíå ñóôèçìà çàíèìàëà ìóçûêà. Â
èñòîëêîâàíèè ñóùíîñòè ìóçûêàëüíîãî èñêóññòâà ñóôèçì áûë ïðîòèâîïîëîæåí èñëàì-
ñêîé îðòîäîêñèè, òàê êàê èñëàì íå òåðïèò ìóçûêè è ñ÷èòàåò îñêîðáèòåëüíûì ëþáîå
åå èñïîëüçîâàíèå êàñàòåëüíî áîãîïî÷èòàíèÿ. Ìóñóëüìàíñêàÿ îðòîäîêñèÿ óñìàòðèâàåò
â ñëóøàíèè ìóçûêè è óâëå÷åíèè òàíöàìè "ôàëüøü è ðàçâëå÷åíèå, ïðîòèâîðå÷àùèå
âåðå"[1]. Ñòîèò îáðàòèòü âíèìàíèå, ÷òî, ñ äðóãîé ñòîðîíû, ôàêèõàìè áûëè ñîçäàíû
ïîëîæåíèÿ, ðàçðåøàþùèå ìóçèöèðîâàíèå, ñóòü êîòîðûõ ñâîäèëàñü ê òîìó, ÷òî âïîëíå
äîïóñòèìî ñëóøàòü ìóçûêàëüíûå èíñòðóìåíòû, åñëè îíè íå èñïîëüçóþòñÿ äëÿ ðàçâëå-
÷åíèé è åñëè ýòî íå âåäåò ðàçóì ê ãðåõîâíîñòè. Â ñóôèçìå ýòîò ïðîáåë âîñïîëíåí: ìóçû-
êà èñïîëüçóåòñÿ êàê ñðåäñòâî äëÿ îáùåíèÿ ñ Áîãîì, ÿâëÿåòñÿ ðèòóàëüíîé ÷àñòüþ ñàìà.
Ñàìà (áëàæåííîå ñëóøàíèå, ñâîåãî ðîäà êîëëåêòèâíàÿ ìåäèòàöèÿ, êóëüò, ñîâåðøàåìûé
ñ èñïîëüçîâàíèåì ìóçûêàëüíûõ ñðåäñòâ) è õàëâàò (äîëãàÿ ïðàêòèêà ìåäèòàöèé â óåäè-
íåíèè) áûëè íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûìè ñïîñîáàìè äîñòèæåíèÿ ìèñòè÷åñêîé ñâÿçè ñ
Áîãîì.

Ó íåïîñðåäñòâåííûõ èñòîêîâ áëàæåííîãî ñëóøàíèÿ (ñàìà) ñòîèò òàëàâàò � ÷òåíèå
Êîðàíà íàðàñïåâ; èç íåãî è âûñâîáîäèëñÿ çèêð � ðèòóàëüíîå ïîìèíàíèå èìåí è ýïèòåòîâ
Àëëàõà. Ïîñòåïåííî, êàê ïèøåò À.Ý.Øìèäò, "çèêð ïåðåðîäèëñÿ â ìèñòè÷åñêèå ðàäåíèÿ
äåðâèøåé"[2]. Îïðàâäàíèåì ñóùåñòâîâàíèÿ çèêð ñëóæèëà ïîâòîðåííàÿ â Êîðàíå ìûñëü
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î íåîáõîäèìîñòè ïîìèíàíèÿ èìåíè Àëëàõà. Èñëàìñêèé ìèñòèöèçì ðàçëè÷àåò äâà òèïà
çèêð: ïåðâûé � ïðîâîçãëàøåíèå èìåíè Àëëàõà âñëóõ, âòîðîé � â ìîë÷àíèè. Â ïåðâîì
ñëó÷àè ñóôèé ïûòàåòñÿ äîñòè÷ü îïðåäåëåííîé ïîñòàíîâêè äûõàíèÿ, ÷òî äîâîäèò åãî äî
ñîñòîÿíèÿ ýêçàëüòàöèè, ýòîìó ñïîñîáñòâîâàëè ìóçûêà è ðèòìè÷åñêèå äâèæåíèÿ. Äàëåå
òåîðåòèêè ìèñòèöèçìà íà÷àëè èñêàòü îïðàâäàíèå ìóçûêàëüíîìó ñîïðîâîæäåíèþ, êî-
òîðîãî íå èìåë çèêð, è âûâåëè åãî èç ñëûøàíèÿ. Àë-Ãàçàëè â "Âîñêðåøåíèè íàóê î
âåðå"ïîñâÿòèë ãëàâó "ïîñëåäñòâèÿì ñëóøàíèÿ è åãî ïðàâèëàì": "Ñëóøàíèå äåéñòâóåò
íà î÷èùåíèå ñåðäöà, à ÷èñòîòà âûçûâàåò îòêðûòèå"[1], êîëü ñêîðî ñåðäöà ïûëàþò ëþ-
áîâüþ ê Àëëàõó, íåçíàêîìûé áåéò (ðàñïåâàåìûé ñòèõ) ïðîáóæäàåò â íèõ òî, ÷åãî íå
ìîæåò ïðîáóäèòü äåêëàìàöèÿ Êîðàíà. Àë-Ãàçàëè â ïîñëåäñòâèè íàõîäèò êîìïðîìèññ-
íîå ðåøåíèå, ñîîòâåòñòâåííî êîòîðîìó ñëóøàíèå ìóçûêè è òàíöû ÿâëÿþòñÿ çàïðåòíûìè
äëÿ áîëüøèíñòâà ëþäåé, ó êîòîðûõ îíè âûçûâàþò ñòðàñòü ê áðåííîìó ìèðó, äâèæåíèå
ïîðèöàåìûõ êà÷åñòâ, æåëàííû æå îíè äëÿ èçáðàííûõ, êåì ïðàâèò ëþáîâü ê Âñåâûø-
íåìó Àëëàõó, â íèõ ñëóøàíèå âûçûâàåò ëèøü ïîõâàëüíûå ÷óâñòâà. Àë-Ãàçàëè ïðîòèâ
ìîíîòîííîãî, îäíîîáðàçíîãî ÷òåíèÿ ñòèõîâ Êîðàíà, èáî òàêîå ÷òåíèå íå ìîæåò ýôôåê-
òèâíî âîçäåéñòâîâàòü íà ÷óâñòâî è ñîçíàíèå ëþäåé. ×òî êàñàåòñÿ ìîë÷àëèâîãî çèêð, òî
îí èìåë áîëüøèíñòâî ñòîðîííèêîâ. Îíè ññûëàëèñü íà ÿêîáû ñóùåñòâóþùåå âûñêàçûâà-
íèå Ïðîðîêà: "Òû îáðàùàåøüñÿ íå ê ãëóõîìó è íå ê Îòñóòñòâóþùåìó, à ê Ñëûøàùåìó,
êîòîðûé ïîâñþäó ñ òîáîé à ïîòîìó íåóìåñòíî ãðîìêîå ïðîèçíåñåíèå èìåíè Áîãà è åãî
âîñõâàëåíèå, ìåøàþùèå ìåäèòàöèè.

Ìóçûêà ðàññìàòðèâàåòñÿ â ñóôèçìå êàê ÿâëåíèå, ïðèøåäøåå îò ìèðà ïîòóñòîðîí-
íåãî è ñêðûòîãî äëÿ âçîðà è ðàçóìà ÷åëîâåêà. Ìóçûêà ïðèíàäëåæèò ×èñòîìó ìèðó, òî
åñòü Áîæåñòâåííîìó. Îíà åñòü ãàðìîíèÿ áîæåñòâåííîãî äóõà è ïîýòîìó â ìèðå íèçêîì,
çåìíîì îíà âûñòóïàåò êàê ñðåäñòâî, ïîìîãàþùåå ÷åëîâåêó óñòðàíèòü ðàçîáùåííîñòü
íà ïóòè äîñòèæåíèÿ Áîãà. Ìèð â öåëîì ïðåäñòàâëÿåòñÿ ñóôèÿì êàê âîïëîùåíèå áîæå-
ñòâåííîé ãàðìîíèè è ìåëîäèè.

Ñòîèò çàìåòèòü, ÷òî ýñòåòèêà ñóôèçìà âûñóíóëà îïðåäåëåííûå óñëîâèÿ ê âíåøíå-
ìó âèäó ñàìèõ èñïîëíèòåëåé. Òàê, ÷òåö êàââîë äîëæåí îáëàäàòü ïðåêðàñíûì ëèöîì,
èçÿùíûì è ïðèÿòíûì ãîëîñîì, êðàñèâûì âíåøíåì âèäîì. Ýòè êà÷åñòâà íåîáõîäèìû
èñïîëíèòåëþ ìóçûêè, ïåñíè, òàíöà, èáî îíè òàêæå äîñòàâëÿþò ÷åëîâåêó íàñëàæäåíèå,
óñïîêàèâàþò åãî ñåðäöå è çàñòàâëÿþò çàáûòü îá óñòàëîñòè. Ìåæ òåì åñòåñòâåííóþ êðà-
ñîòó ÷åëîâåêà ñóôèçì ïðåâîçíîñèë íàä èñêóññòâåííîé. Íåïðèåìëåìûì ñ÷èòàëîñü óêðà-
øåíèå ñåáÿ ñ ïîìîùüþ äðàãîöåííîñòåé, ðîñêîøíûõ îäåæä, êîñìåòèêè è ò.ï. Ñàìûì
ãëàâíûì âûñòóïàåò ãàðìîíè÷íîñòü ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà ñ åãî ïîâåäåíèåì.

Òàêèì îáðàçîì, ìóçûêà ââîäèò ÷åëîâåêà â öàðñòâî ÷èñòîé äóõîâíîñòè è ñïîñîáñòâóåò
ñëèÿíèþ ÷åëîâåêà ñ Áîãîì. Ìóçûêà ñòàíîâèòñÿ ñðåäñòâîì "óõîäà îò ñàìîãî ñåáÿ ñðåä-
ñòâîì äîñòèæåíèÿ ñîñòîÿíèÿ ýêñòàçà è ñëèÿíèÿ ñ Áîãîì. Èñêóññòâî ÿâëÿåòñÿ, ïî ìûñëè
ñóôèåâ, ñðåäñòâîì èíòóèòèâíîãî ïîñòèæåíèÿ èñòèíû. Â ìóçûêå, òàíöå ÷åëîâåêó îòêðû-
âàåòñÿ èñòèííûé ìèð. Èñêóññòâî ïîìîãàåò î÷èùåíèþ ñîçíàíèÿ è äóøè ÷åëîâåêà.
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