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Àêòóàëüíîñòü: Â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ â Ðîññèè âîçðàñòàåò ñîöèàëüíàÿ çíà÷è-
ìîñòü çäîðîâüÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ ãóìàíèñòè÷åñêèõ èäåàëîâ ãðàæäàíñêîãî îáùåñòâà, íà-
öèîíàëüíîé áåçîïàñíîñòè è ýêîíîìè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè çäðàâîîõðàíåíèÿ. Çäîðîâüå
âàæíî êàê äëÿ ñàìîãî ÷åëîâåêà, ÷òî âûðàæàåòñÿ â ïîïóëÿðèçàöèè çäîðîâîãî ïèòàíèÿ
è çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, òàê è äëÿ ðàáîòîäàòåëåé, íà íåêîòîðûå âàêàíñèè òðåáóåò íå
òîëüêî õîðîøåå çäîðîâüå, íî è îòñóòñòâèå âðåäíûõ, äëÿ çäîðîâüÿ, ïðèâû÷åê íàïðèìåð,
êóðåíèÿ. Âòîðàÿ ïîëîâèíà XX âåêà õàðàêòåðèçóåòñÿ èíòåðåñîì ê ïðîáëåìå íîðìàëü-
íîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè, çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà, ïðîôèëàêòèêå áîëåçíåé è ïðîäâèæåíèþ
çäîðîâüÿ. Ýòî âûðàçèëîñü â ðîñòå ÷èñëà ïóáëèêàöèé ïî äàííîé ïðîáëåìå íå òîëüêî
ïðîôèëüíîãî ìåäèöèíñêîãî õàðàêòåðà, íî è ôèëîñîôñêîãî, ñîöèîëîãè÷åñêîãî êàê â íà-
øåé ñòðàíå, òàê è çà ðóáåæîì.<?xml:namespace pre�x = o ns = "urn:schemas-microsoft-
com:o�ce:o�ce"/>

Íåñìîòðÿ íà ñâîþ öåííîñòü , çäîðîâüå ìîëîäåæè â ñîâðåìåííîì ìèðå ñíèæàåòñÿ
î÷åíü ðåçêî íàïðèìåð, åñëè ãîâîðèòü î ó÷àùåéñÿ ìîëîäåæè (à â äàííîé ðàáîòå îíà èí-
òåðåñóåò íàñ áîëüøå âñåãî) ìîæíî ïðèâåñòè â ïðèìåð äàííûå ìîíèòîðèíãîâûõ èññëåäî-
âàíèé 1995-2005 ãîäîâ ïðîâåäåííûõ â ðàìêàõ ôåäåðàëüíîé ïðîãðàììû. Èç ýòèõ äàííûõ
ñëåäóåò, ÷òî çà ïîñëåäíèå 10 ëåò ÷èñëî øêîëüíèêîâ ñ õðîíè÷åñêîé ïàòîëîãèåé âîçðîñ-
ëî â 1.5 ðàçà, à ñðåäè ïîäðîñòêîâ - 2.1 ðàçà. Çà âðåìÿ îáó÷åíèÿ 70% ôóíêöèîíàëüíûõ
ðàññòðîéñòâ ïåðåõîäÿò òåïåðü â ñòîéêóþ õðîíè÷åñêóþ ïàòîëîãèþ ê îêîí÷àíèþ øêîëû,
â 4-5 ðàç âîçðàñòàåò çàáîëåâàåìîñòü îðãàíîâ çðåíèÿ, â 3 ðàçà - îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ, â
2 ðàçà - ÷èñëî íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ[1]

Ñ äðóãîé ñòîðîíû áîëüøèíñòâî èññëåäîâàíèé îïðåäåëÿåò äîñóã êàê âðåìÿ äëÿ ñàìî-
ðàçâèòèÿ, íàïðèìåð Âàéíåð îïðåäåëÿåò äîñóã êàê - Ñâîáîäíîå îò îñíîâíîé äåÿòåëüíî-
ñòè (ðàáîòà, ó÷åáà) âðåìÿ, èñïîëüçóåìîå ÷åëîâåêîì äëÿ ñâîåãî äóõîâíîãî è ôèçè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ, ñàìîîáðàçîâàíèÿ, îáùåñòâåííîé àêòèâíîñòè è äð. Îñîáîå çíà÷åíèå â Ä. èìååò
äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü ñ òî÷êè çðåíèÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ è óñòðàíåíèÿ ó ñîâðåìåííîãî
÷åëîâåêà ïîñëåäñòâèé ãèïîêèíåçèè è àêòèâíîãî îòäûõà äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ ðàáîòîñïî-
ñîáíîñòè[2]. Èñõîäÿ èç ýòîãî è ïîÿâèëîñü ïðåäïîëîæåíèÿ, ÷òî äîñóã õîòÿ áû îò ÷àñòè
äîëæåí âëèÿòü íà çäîðîâüå, íî ïî äàííûì ìíîæåñòâà îïðîñîâ ìîëîäåæü â ñâîåì äî-
ñóãå îòíþäü íå ñòðåìèòüñÿ ê ñàìîðàçâèòèþ. Ïî ðåçóëüòàòàì îïðîñà 2005 ãîäó, îïðîñ
ó÷àùèéñÿ ìîëîäåæè ïîêàçàë ñëåäóþùèå îòâåòû, ÷òî: äèñêîòåêó âûáðàëè 69% îáó÷àþ-
ùèõñÿ; "òóñîâêè 51%; ÷òåíèå êíèã - 15,3%; çàíÿòèÿ ñïîðòîì - 14,9%; ïîñåùåíèå áàðîâ
- 12,6%;.[3] Êàê âèäíî èç ðåçóëüòàòîâ ìåñòî äîñóãà èìåííî êàê ñôåðû ñàìîðàçâèòèÿ
è çäîðîâüå äîñòàòî÷íî ìàëî â ðåçóëüòàòå ýòîãî áûëè âûäâèíóòû ñëåäóþùèå öåëè è
çàäà÷è
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Öåëü äàííîé ðàáîòû: ïðîàíàëèçèðîâàòü âëèÿíèå äîñóãà íà çäîðîâüå ìîëîäåæè.
Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ: çäîðîâüå ìîëîäåæè ðåñïóáëèêè Êàðåëèÿ. Â ðàìêàõ ïîñòàâëåí-
íîé ïðîáëåìû ðåøàëèñü ñëåäóþùèå çàäà÷è: à) Ðàçðàáîòàòü èíñòðóìåíòàðèè è îïðîñèòü
ñòóäåí÷åñêóþ ìîëîäåæü Ðåñïóáëèêè Êàðåëèÿ; á) âûðàáîòàòü êðèòåðèè îöåíêè ðèñêà
ðàçíûõ âèäîâ äîñóãà; â) ñðàâíèòü ïîëó÷åííûå äàííûå ñ àíàëîãè÷íûìè äàííûìè ïî
Ðîññèè.

Çàêëþ÷åíèå: Â õîäå èññëåäîâàíèå áûëî îïðîøåíî 400 ñòóäåíòîâ, ïðè ãåíåðàëüíîé
ñîâîêóïíîñòè 10 000 ÷åëîâåê.

Áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ñðåäè îïðîøåííûõ ìîëîäûõ ëþäåé Ðåñïóáëèêè Êàðåëèè,
ïîñòîÿííî êóðèò 16,3%, à ýïèçîäè÷åñêè 25,6%. Ýòî ïî÷òè âäâîå ìåíüøå, ÷åì ïî Ðîññèè
â öåëîì (49,8%.)[4]

Àëêîãîëüíûå íàïèòêè (âêëþ÷àÿ ïèâî), â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 30 äíåé ñ ìîìåíòà îïðî-
ñà, âûïèâàëè 20 è áîëåå ðàç 5% ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè. Íå óïîòðåáëÿëè àëêîãîëü 32,8%
ðåñïîíäåíòîâ. Ñ îäíîé ñòîðîíû ýòî äîñòàòî÷íî õîðîøèé ðåçóëüòàò, ïîëó÷àòüñÿ, ÷òî 1/3
ìîëîäûõ ëþäåé ïîëó÷àþùèé âûñøèå îáðàçîâàíèå íå ïüåò âîâñå, à åù¼ îêîëî 40% ïüþò
ðàç â ìåñÿö, íî 30% ñòóäåíòîâ ïüþò êàæäûå âûõîäíûå èëè ÷àùå, ÷òî ìîæåò ãîâîðèòü
î òîì ,÷òî ïðîáëåìà ÷ðåçìåðíîãî óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ ìîëîäåæüþ íå ðåøåíà

Êàðåëüñêàÿ ñòóäåí÷åñêàÿ ìîëîäåæü ÷àùå, ÷åì ìîëîäåæü ïî Ðîññèè â öåëîì, ïîñå-
ùàåò òåàòðû, êîíöåðòû, êèíî, áàðû, äèñêîòåêè è ñïîðòèâíûå ñåêöèè, îòäàâàÿ ïðåäïî-
÷òåíèå äèñêîòåêàì è áàðàì. Áîëüøå âñåãî ðèñêîâ äëÿ çäîðîâüÿ ïîÿâëÿåòñÿ ó ìîëîäåæè
ïðè ïîñåùåíèè áàðîâ è äèñêîòåê (óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëèçì, òàáàêà, íàðêîòèêîâ, íå
âûñûïàíèå è ðèñê ïîëó÷åíèå òðàâì) ìåíüøå âñåãî ïðè ïîñåùåíèÿ ñïîðòèâíûõ çàëîâ è
êèíîòåàòðîâ.

Ïîñòîÿííûå ïîñåòèòåëè äèñêîòåê è áàðîâ (íå ðåæå ðàçà â ìåñÿö èëè ðàçà â íåäåëþ)
óïîòðåáëÿþò àëêîãîëüíûå íàïèòêè â 2-3 ðàçà ÷àùå, ÷åì òå, êòî ýòè ìåñòà íå ïîñåùàåò.
Íàïðèìåð, êðåïêèå íàïèòêè ïüþò áîëüøå ïîëîâèíû (55,2%) ïîñåòèòåëåé äèñêîòåê ðàç
â íåäåëþ. Ñðåäè ïîñåùàþùèõ äèñêîòåêè ìèíèìóì ðàç â ìåñÿö âûïèâàþò 41,3%. Èç
òåõ, òî èãíîðèðóåò äàííûå ìåñòà, âûïèâàþò ëèøü â 15,5% ñëó÷àåâ. Ïîäîáíàÿ ñèòóàöèÿ
íàáëþäàåòñÿ è ñ êóðåíèåì. Èç òåõ, êòî õîäèò íà äèñêîòåêè ðàç â íåäåëþ, êóðÿò 34,5%,
òå, êòî â ýòèõ ìåñòàõ íå áûâàþò, êóðÿò â 5 ðàç ìåíüøå (6,4%).

Òàêèì îáðàçîì, ñòàíîâèòüñÿ ïîíÿòíî, ÷òî ïðîïàãàíäà îäíèõ ôîðì äîñóãà è àíòè-
ïðîïàãàíäà äðóãèõ ôîðì äîñóãà ñïîñîáíî çíà÷èòåëüíà, ïîâëèÿòü íà çäîðîâüå ìîëî-
äåæè. Ñëèøêîì áîëüøîå ðàñïðîñòðàíåíèå êàôå è áàðîâ ãäå òîðãóþò ïèâî è äðóãèìè
àëêîãîëüíûìè íàïèòêàìè ,à òàê æå èõ íèçêàÿ öåíà , òðåáóåò óæåñòî÷åíèÿ çàêîíà ñî
ñòîðîíû ãîñóäàðñòâà.
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Ñëîâà áëàãîäàðíîñòè

Âûðàæàþ áëàãîäàðíîñòü íàó÷íîìó ðóêîâîäèòåëþ Òåðåíòüåâó Êîíñòàíòèíó Þðüåâè÷ó
çà ïîìîùü â ðàçðàáîòêå èíñòðóìåíòàðèÿ.
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