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Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà â Îñíîâàõ çàêîíîäàòåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè î ôèçè÷å-
ñêîé êóëüòóðå è ñïîðòå ïðåäñòàâëåíà â âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ êàê ó÷åáíàÿ äèñ-
öèïëèíà è âàæíåéøèé êîìïîíåíò öåëîñòíîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè, çíà÷èìîñòü êîòîðîãî
ïðîÿâëÿåòñÿ ÷åðåç ãàðìîíèçàöèþ äóõîâíûõ è ôèçè÷åñêèõ ñèë, ôîðìèðîâàíèå òàêèõ
îáùå÷åëîâå÷åñêèõ öåííîñòåé, êàê çäîðîâüå, ôèçè÷åñêîå è ïñèõè÷åñêîå áëàãîïîëó÷èå,
ôèçè÷åñêîå ñîâåðøåíñòâî[2].

Ñîçäàííûé â 1920 ã., Óðàëüñêèé ôåäåðàëüíûé óíèâåðñèòåò èìåíè ïåðâîãî Ïðåçè-
äåíòà Ðîññèè Á.Í. Åëüöèíà â òå÷åíèå ìíîãèõ äåñÿòèëåòèé ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ëèäåðîâ
â îáëàñòè ðàçâèòèÿ ñòóäåí÷åñêîãî ñïîðòà ñòðàíû. Ïîáåäû ñòóäåíòîâ óíèâåðñèòåòà â
êðóïíåéøèõ ñîðåâíîâàíèÿõ âíîñÿò îãðîìíûé âêëàä â ïîâûøåíèå èìèäæà ÓðÔÓ, ïðî-
ñëàâëÿþò åãî èìÿ íå òîëüêî â Ðîññèè, íî è äàëåêî çà åå ïðåäåëàìè. Óñïåõè âåäóùèõ
ñïîðòñìåíîâ Óíèâåðñèòåòà ÿâëÿþòñÿ ëó÷øèì ïðèìåðîì äëÿ òûñÿ÷ åãî ñòóäåíòîâ â çà-
íÿòèÿõ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì, àãèòèðóþò çà çäîðîâûé îáðàç æèçíè [3].

Ëåãêàÿ àòëåòèêà- îñîáàÿ ëþáîâü ñòóäåíòîâ, ¾êîðîëåâà ñïîðòà¿: ëåãêîé àòëåòèêîé â
ÓðÔÓ çàíèìàåòñÿ êàæäûé äåñÿòûé ñòóäåíò! Â ïðîãðàììå âóçîâñêîé ñïàðòàêèàäû ýòîò
ïîïóëÿðíûé âèä ñïîðòà ñîáèðàåò äî 900 ó÷àñòíèêîâ! Åæåãîäíî â ìàå ïðîâîäèòñÿ ñâîÿ
ëåãêîàòëåòè÷åñêàÿ ýñòàôåòà.

Íóæíî ïîíèìàòü, ÷òî ñáîðíàÿ ÓðÔÓ ïî äàííîìó âèäó ñïîðòà çàíèìàåò ëèäèðóþùèå
ïîçèöèè â îáëàñòíûõ è âñåðîññèéñêèõ óíèâåðñèàäàõ çà ñ÷åò âûñòóïëåíèÿ ñïîðòñìåíîâ-
ïðîôåññèîíàëîâ, îáó÷àþùèõñÿ â äàííîì óíèâåðñèòåòå, à ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, ñïîðò
âûñøèõ äîñòèæåíèé. Îí ïðåäïîëàãàåò ñèñòåìàòè÷åñêóþ ïëàíîâóþ, ìíîãîëåòíþþ ïîä-
ãîòîâêó è ó÷àñòèå â ñîðåâíîâàíèÿõ â èçáðàííîì âèäå ñïîðòà ñ öåëüþ äîñòèæåíèÿ ìàê-
ñèìàëüíî âîçìîæíûõ ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ, ïîáåäû íà êðóïíåéøèõ ñïîðòèâíûõ ñî-
ðåâíîâàíèÿõ[4].

Çà ïîñëåäíèå ãîäû íàáëþäàåòñÿ ÿâíûé ñïàä ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ (ïî êîíòåíò-
àíàëèçó ïðîòîêîëîâ ñîðåâíîâàíèé 2006-2011ãã), à òàêæå ïåðåõîä ñïîðòñìåíîâ, èìåþùèõ
çâàíèÿ ÌÑ è ÌÑÌÊ â äðóãèå ñïîðòèâíûå êîëëåêòèâû. Íåêîòîðûå ÌÑ è ÊÌÑ çàêàí÷è-
âàþò êàðüåðó â ëåãêîé àòëåòèêå, òàê è íå ðàñêðûâ ñâîé ïîòåíöèàë. Òîëüêî çà ïîñëåäíèé
ãîä ÷èñëî ñïîðòñìåíîâ-ëåãêîàòëåòîâ â ÓðÔÓ ñíèçèëîñü ñ 60 äî 27 ÷åëîâåê[1]. Òàê áûëî
íå âñåãäà.

Â õîäå àíêåòèðîâàíèÿ ñïîðòñìåíîâ (30 ðåñïîíäåíòîâ) è òðåíåðîâ (3 ðåñïîíäåíòà)
âûÿñíèëîñü, ÷òî áîëüøàÿ ÷àñòü 70% íå äîâîëüíà óðîâíåì è óñëîâèÿìè ïîäãîòîâêè
ñòóäåíòîâ-ñïîðòñìåíîâ ïî ëåãêîé àòëåòèêå â ïîñëåäíèå 4 ãîäà. Ñóùåñòâóþùèå ïðîáëå-
ìû ðàñïðåäåëèëèñü â ñëåäóþùåì ïîðÿäêå:

¾íèçêàÿ¿ ìàòåðèàëüíàÿ áàçà (íåäîñòðîåííûé ñòàäèîí, âåòõèé ìàíåæ áåç òðåíàæåð-
íîãî çàëà è ò.ä.);
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íåäîñòàòî÷íîå ôèíàíñèðîâàíèå (îòñóòñòâèå ç/ï ó òðåíåðîâ è ñïîðòñìåíîâ âûñîêîãî
ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà, ìàëîå êîëè÷åñòâî ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íûõ ñáîðîâ; îòñóòñòâèå
ñïîðòèâíîãî ýêèïèðîâàíèÿ);

òàêæå ïðîáëåìà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî òðåíèðóÿñü ïî 8-10 ðàç â íåäåëþ, ñïîðòñ-
ìåíû ïðîôåññèîíàëüíîãî óðîâíÿ èìåþò àêàäåìè÷åñêóþ çàäîëæåííîñòü ïî ó÷åáå. Äëÿ
òàêèõ ñòóäåíòîâ, êàê ñïîðòñìåíû, íå ñîçäàíû ãèáêèå ãðàôèêè îáó÷åíèÿ â óíèâåðñèòåòå.

Äàííûå ïðîáëåìû ìîãóò ïðèâåñòè ê ñíèæåíèþ ñïîðòèâíîé êîíêóðåíöèè íå òîëüêî
íà óðîâíå îáëàñòíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ, íî è íà ÷åìïèîíàòå Ðîññèè, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü,
íåãàòèâíî îòðàçèòñÿ íà áóäóùåì óðîâíå ðàçâèòèÿ ëåãêîé àòëåòèêå â ñòðàíå. Â ñëîæèâ-
øåéñÿ ñèòóàöèè ìîãóò ïîñòðàäàòü òàëàíòëèâûå ñòóäåíòû-ñïîðòñìåíû. Ýòî àêòóàëüíî â
ãîä Ëîíäîíñêîé Îëèìïèàäû.

Àâòîð ñ÷èòàåò, ÷òî äëÿ ðåøåíèÿ âûøåïåðå÷èñëåííûõ ïðîáëåì íåîáõîäèìî ñîçäàíèå
ïðîôåññèîíàëüíîãî ëåãêîàòëåòè÷åñêîãî êëóáà íà áàçå ÓðÔÓ ñ ýôôåêòèâíûì ìåíåäæ-
ìåíòîì â ðóêîâîäñòâå, êîòîðûé áóäåò ñïîñîáåí ðåøàòü ñëåäóþùèå çàäà÷è:

ñîçäàíèå ïîïå÷èòåëüñêîãî ñîâåòà;
îïðåäåëåíèå 4-5 áàçîâûõ èíñòèòóòà äëÿ îáó÷åíèÿ ñòóäåíòîâ-ëåãêîàòëåòîâ;
ñîçäàíèå îñîáîãî ðåæèìà îáó÷åíèÿ ñïîðòñìåíîâ-ñòóäåíòîâ (äîïëàòà ïðåïîäàâàòåëÿì

çà äîïîëíèòåëüíûå çàíÿòèÿ);
îáåñïå÷åíèå ðåìîíòà è êà÷åñòâåííîãî ïðåîáðàçîâàíèÿ ëåãêîàòëåòè÷åñêîãî ìàíåæà,

ñòàäèîíà, òðåíàæåðíîãî çàëà, òðåíåðñêèõ êîìíàò, ñîçäàíèå ãàðäåðîáà äëÿ ñòóäåíòîâ-
ñïîðòñìåíîâ;

ðåøåíèå ôèíàíñîâîé ñòîðîíû îáåñïå÷åíèÿ âñåãî ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà
(ñòèïåíäèÿ ñïîðòñìåíàì, âîçìîæíîñòü ïðîäîëæèòü òðåíèðîâêè ïîñëå îêîí÷àíèÿ óíè-
âåðñèòåòà ïî êîíòðàêòó ñ êëóáîì, ïðåìèðîâàíèå çà óñïåøíîå âûñòóïëåíèå íà Âñåðîñ-
ñèéñêèõ è ìåæäóíàðîäíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ);

îïðåäåëåíèå êëþ÷åâûõ ëåãêîàòëåòè÷åñêèõ äèñöèïëèí, èñõîäÿ èç çàäà÷ ñïîðòèâíîãî
êëóáà è íàëè÷èÿ òðåíåðñêèõ êàäðîâ (äîáèòüñÿ íàëè÷èÿ â êàæäîì âèäå íå ìåíåå òðåõ
ÌÑ êàê ó ìóæ÷èí, òàê è ó æåíùèí).
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