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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ðîññèéñêîì îáùåñòâå îñòðî âñòàåò ïðîáëåìà çäîðîâüÿ íàñåëå-
íèÿ. Ñðåäñòâà ìàññîâîé èíôîðìàöèè ïåñòðÿò èíôîðìàöèåé î çäîðîâüå, íåîáõîäèìîñòè
ïðàâèëüíîãî îáðàçà æèçíè. Ïîâñåìåñòíî ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ ñîöèàëüíàÿ ðåêëàìà îòêàçà
îò êóðåíèÿ è ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ, íà äîðîãàõ âèñÿò áàííåðû ñàìîñîõðàíèòåëüíîãî
ïîâåäåíèÿ âîäèòåëåé è ò.ä.

Ïîëèòèêà ãîñóäàðñòâà íàïðàâëåíà íà ìîäåðíèçàöèþ ñôåðû çäðàâîîõðàíåíèÿ, ÷òî,
áåçóñëîâíî, ÿâëÿåòñÿ íåîòúåìëåìûì òðåáîâàíèåì âðåìåíè.

Ïðîáëåìà çäîðîâüÿ ðîññèéñêîé íàöèè íàõîäèò îòêëèê è ó ãðàæäàíñêîãî îáùåñòâà â
Ðîññèè � ïîÿâëÿþòñÿ ìîëîäåæíûå äâèæåíèÿ è ïðîåêòû, ïðèçûâàþùèå: áåðåæíî îòíî-
ñèòüñÿ ê ñâîåìó çäîðîâüþ, çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè, ïîìîãàòü ëþäÿì, îñòðî íóæäàþ-
ùèìñÿ â îõðàíå è ïîääåðæàíèè ñâîåãî çäîðîâüÿ.

Ïðîáëåìàòèêà çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ îòðàæåíà è â ñîâðåìåííûõ ñîöèîëîãè÷åñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèÿõ [1,3,5,6].

Ñîãëàñíî äàííûì Ðîññòàòà [7] â 2010 ãîäó óâåëè÷èëàñü çàáîëåâàåìîñòü íàñåëåíèÿ
ïî ðÿäó áîëåçíåé: òàêèõ êàê áîëåçíè ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû, îñëîæíåíèÿ áåðåìåííîñòè,
ðîäîâ è ïîñëåðîäîâîãî ïåðèîäà, íîâîîáðàçîâàíèÿ, ðÿä èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé. Õîòÿ,
áåçóñëîâíî, ïîçèòèâíîé òåíäåíöèåé ÿâëÿåòñÿ ñíèæåíèå îáùåãî óðîâíÿ çàáîëåâàåìîñòè
íàñåëåíèÿ â 2010 ãîäó ïî ñðàâíåíèþ ñ 2009 ãîäîì. Õîòÿ â îòíîøåíèè ê ïðîøåäøåìó
äåñÿòèëåòèþ êîëè÷åñòâî çàáîëåâøèõ ëþäåé çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èëîñü â 2010 ãîäó, â
òîì ÷èñëå è ñîöèàëüíî-çíà÷èìûìè çàáîëåâàíèÿìè.

Â ñòðóêòóðå ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà çäîðîâüå, áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò ñàìîñîõðà-
íèòåëüíîå ïîâåäåíèå � ðàöèîíàëüíîå ïîâåäåíèå, ïîçâîëÿþùåå ñîõðàíèòü çäîðîâüå, ïî-
íèìàíèå îòâåòñòâåííîñòè çà ñâîå çäîðîâüå (â òîì ÷èñëå, îòêàç îò âðåäíûõ ïðèâû÷åê,
ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ, çàíÿòèÿ ñïîðòîì) [4].

Íåêîòîðûå àâòîðû ðàññìàòðèâàþò çäîðîâüå âî âçàèìîñâÿçè ñî ñòðóêòóðíûìè ôàê-
òîðàìè (ðîä çàíÿòèé, óðîâåíü äîõîäà, ìåñòî ïðîæèâàíèÿ) ïîëàãàÿ, ÷òî îíè èìåþò çíà-
÷èòåëüíî áîëüøåå âëèÿíèå íà çäîðîâüå, ÷åì îáðàç æèçíè (êóðåíèå, óïîòðåáëåíèå àëêî-
ãîëÿ, çàíÿòèå ôèçêóëüòóðîé è ñïîðòîì, ìàññà òåëà). Íî, íåñîìíåííî, îáå ãðóïïû âíîñÿò
âêëàä â ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà [1].

Àâòîðîì áûëî ïðîâåäåíî ñîöèîëîãè÷åñêîå âëèÿíèÿ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ íà ïîëîæå-
íèÿ íà ðûíêå òðóäà â Ðîññèè. Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà îñíîâå âòîðè÷íûõ äàí-
íûõ ¾Ðîññèéñêîãî ìîíèòîðèíãà ýêîíîìè÷åñêîãî ïîëîæåíèÿ è çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ ÍÈÓ-
ÂØÝ¿[6].

Ìîíèòîðèíã ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íåãîñóäàðñòâåííîå ëîíãèòþäíîå îáñëåäîâàíèå äî-
ìîõîçÿéñòâ, ðàçðàáîòàííîå ïðè ó÷àñòèè âåäóùèõ ìèðîâûõ ýêñïåðòîâ â ýòîé îáëàñòè. Ñ
2010 ãîäà äàííûå ñòàëè îáùåäîñòóïíûìè äëÿ èññëåäîâàòåëåé â Ðîññèè è çà ðóáåæîì.
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Âûáîðêà äëÿ ìîíèòîðèíãà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âåðîÿòíîñòíóþ ñòðàòèôèöèðîâàííóþ
ìíîãîñòóïåí÷àòóþ ïîâòîðÿþùóþñÿ òåððèòîðèàëüíóþ âûáîðêó.

Ïðåäûäóùèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî íà çäîðîâüå âëèÿåò ïñèõîëîãè÷åñêèé ôàêò
çàíÿòîñòè: áåçðàáîòèöà ñîâåðøåííî îïðåäåëåííî ñíèæàåò ïñèõîëîãè÷åñêîå çäîðîâüå ìóæ-
÷èí è æåíùèí [1,2].

Â ïðîöåññå àíàëèçà äàííûõ àâòîðîì áûëè ïîëó÷åíû ðåçóëüòàòû îòíîñèòåëüíî ÷àñòî-
òû îòñóòñòâèÿ íà ðàáîòå ïî ïðè÷èíå áîëåçíè ñîòðóäíèêîâ ÷àñòíûõ è ãîñóäàðñòâåííûõ
ïðåäïðèÿòèé. Äàííûå ïî ÷àñòîòå îáðàùåíèÿ â ãîñóäàðñòâåííûå è ÷àñòíûå ïîëèêëèíè-
êè è áîëüíèöû ëþäåé ðàçíîãî ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî, ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòàòóñà,
ðàçëè÷íîé ïîëî-âîçðàñòíîé ñòðóêòóðû. Òàêæå áûëà âûÿâëåíà âðåìåííàÿ äèíàìèêà â
ðàçíûõ ðåãèîíàõ Ðîññèè.

Êðîìå òîãî, àâòîðîì áûëè ðàññìîòðåíû ôàêòîðû óñëîâèé òðóäà, âèäîâ çàíÿòîñòè,
ïðîäîëæèòåëüíîñòè ðàáî÷åãî äíÿ, ýìîöèîíàëüíîãî ïîëîæåíèÿ ðåñïîíäåíòà, è óñòàíîâ-
ëåíà çàâèñèìîñòü ýòèõ ôàêòîðîâ ñ óðîâíåì çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ.
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