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Ñîâðåìåííîå îáùåñòâî ðàñøèðÿåò âîçìîæíîñòè æèçíåííîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ ìî-
ëîäåæè. Ïåðåä íåé îòêðûâàþòñÿ øèðîêèå âîçìîæíîñòè äëÿ ïðèëîæåíèÿ ñâîèõ ñèë è
ñïîñîáíîñòåé â ñàìûõ ðàçëè÷íûõ îáëàñòÿõ äåÿòåëüíîñòè íà áëàãî îáùåñòâà.

Ñòàíîâëåíèå ïëàíîâ íà áóäóùåå ñîñòàâëÿåò âàæíåéøåå óñëîâèå ðàçâèòèÿ âçðîñëî-
ñòè â ïîäðîñòêîâîì ïåðèîäå. Ñóùåñòâåííûì ïîêàçàòåëåì ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé
çðåëîñòè ïîäðîñòêà ÿâëÿåòñÿ èìåííî åãî îòíîøåíèå ê ñâîåìó áóäóùåìó. Îïðåäåëåí-
íîñòü ïëàíîâ ìíîãîå èçìåíÿåò â ïîäðîñòêå: ïîÿâëÿåòñÿ âàæíåéøèé ñòåðæåíü ëè÷íîñòè
� îïðåäåëåííûå öåëè, çàäà÷è, ìîòèâû.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü òðåòü íåçàíÿòîãî íàñåëåíèÿ, íåâîñòðåáîâàííîãî íà ðûíêå òðó-
äà - ýòî ìîëîä¼æü. Íàëè÷èå îáðàçîâàíèÿ óæå íå îáåñïå÷èâàåò àâòîìàòè÷åñêè ïðîôåñ-
ñèîíàëüíóþ êàðüåðó, äàæå ïðîñòî ïîëó÷åíèå ðàáîòû. Åù¼ â áîëåå òðóäíîì ïîëîæåíèè
íàõîäÿòñÿ ìîëîäûå ëþäè - âûïóñêíèêè ñðåäíèõ øêîë. Ïî äàííûì îðãàíîâ óïðàâëå-
íèÿ îáðàçîâàíèåì, çíà÷èòåëüíàÿ èõ ÷àñòü íå èìååò ñôîðìèðîâàííûõ ïëàíîâ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ, íå äåëàåò îñîçíàííîãî âûáîðà ïðîôåññèè. Âûïóñêíèêè
íåðåäêî âåñüìà ñìóòíî ïðåäñòàâëÿþò ñîäåðæàíèå ïðîôåññèé, ïîòðåáíîñòü â íèõ, ïóòü
èç îñâîåíèÿ, âîçìîæíîñòè òðóäîóñòðîéñòâà.

Â ïîðó þíîñòè âñå îïðåäåëåííåé è îò÷åòëèâåé îêàçûâàåòñÿ èíäèâèäóàëüíûé îáëèê
êàæäîãî ìîëîäîãî ÷åëîâåêà, âñå ÿñíåé âûñòóïàþò òå åãî èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè,
êîòîðûå â ñâîåé ñîâîêóïíîñòè îïðåäåëÿþò ñêëàä åãî ëè÷íîñòè.

Ñòàðøåêëàññíèêè ñóùåñòâåííî îòëè÷àþòñÿ äðóã îò äðóãà íå òîëüêî ïî òåìïåðàìåí-
òó è ïî õàðàêòåðó, íî è ïî ñâîèì ñïîñîáíîñòÿì, ïîòðåáíîñòÿì, ñòðåìëåíèÿì è èíòåðåñàì,
ðàçíîé ñòåïåíüþ ñàìîñîçíàíèÿ. Èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè ïðîÿâëÿþòñÿ è â âûáîðå
æèçíåííîãî ïóòè. Þíîñòü � ýòî âîçðàñò, êîãäà ñêëàäûâàåòñÿ ìèðîâîççðåíèå, ôîðìè-
ðóþòñÿ öåííîñòíûå îðèåíòàöèè, óñòàíîâêè. Ïî ñóòè, ýòî ïåðèîä, êîãäà îñóùåñòâëÿåòñÿ
ïåðåõîä îò äåòñòâà ê íà÷àëó âçðîñëîé æèçíè, ñîîòâåòñòâóþùåé ñòåïåíè îòâåòñòâåííî-
ñòè, ñàìîñòîÿòåëüíîñòè, ñïîñîáíîñòè ê àêòèâíîìó ó÷àñòèþ â æèçíè îáùåñòâà è â ñâîåé
ëè÷íîé æèçíè, ê êîíñòðóêòèâíîìó ðåøåíèþ ðàçëè÷íûõ ïðîáëåì, ïðîôåññèîíàëüíîãî
ñòàíîâëåíèÿ. Þíîøåñêèé âîçðàñò ïî Ý.Õ. Ýðèêñîíó, ñòðîèòñÿ âîêðóã ïðîöåññà èäåíòè÷-
íîñòè, ñîñòîÿùåãî èç ñåðèè ñîöèàëüíûõ, è èíäèâèäóàëüíî-ëè÷íîñòíûõ âûáîðîâ, èäåí-
òèôèêàöèè, ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ñèñòåìå íåïðåðûâíîãî îáðàçîâàíèÿ ìîëîäåæè îòñóòñòâóåò öåëå-
íàïðàâëåííàÿ, ñèñòåìàòè÷åñêàÿ ïñèõîëîãî-ïðîôîðèåíòàöèîííàÿ ðàáîòà, êîòîðàÿ äîëæ-
íà ñîäåéñòâîâàòü ëè÷íîñòè â ïðîôåññèîíàëüíîì ñàìîîïðåäåëåíèè ñ ó÷åòîì íå òîëüêî
ïîòðåáíîñòåé è âîçìîæíîñòåé, íî è ñ ó÷åòîì ñèòóàöèè íà ðûíêå òðóäà; îòñóòñòâóåò
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ñèñòåìà êîìïëåêñíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñîöèàëüíûõ èíñòèòóòîâ, ïðèçâàííûõ ðåøàòü çà-
äà÷è ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ è çàíÿòîñòè.

Ñòîèò îñîáî ïîä÷åðêíóòü òîò ôàêò, ÷òî óñâîåíèå èíäèâèäîì ñîöèàëüíîãî îïûòà, àê-
òèâíîãî ïðèñïîñîáëåíèÿ ê îêðóæàþùåìó ìèðó, íåðàçðûâíî ïðîèñõîäèòü â ïàðòíåðñòâå
ñ ðîäèòåëÿìè, îäíîêëàññíèêàìè, ó÷èòåëÿìè, äðóçüÿìè, ñîñåäÿìè ïî ëåñòíè÷íîé êëåòêå
(òàê íàçûâàåìîé ðåôåðåíòíîé ãðóïïîé). Òàê, ïðèîáðåòàåìûå îïðåäåëåííûå ñîöèàëüíûå
íàâûêè â ðåçóëüòàòå ïîñòîÿííîãî ïðåáûâàíèåì èíäèâèäà â îïðåäåëåííîé ñîöèàëüíîé
ñðåäå, ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî îí óñâàèâàåò òå öåííîñòè, íîðìû è îáðàçöû ïîâåäåíèÿ,
êîòîðûå õàðàêòåðíû äëÿ ðåôåðåíòíîé ãðóïïû.

Îïèðàÿñü íà ðàíåå ïðîâåäåííûå ñîöèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ è òåîðåòè÷åñêèå ïî-
ëîæåíèÿ (Í. Ñ. Ïðÿæíèêîâ, Ý. Äþðêãåéì, Ï. Áåðãåð, Ò. Ëóêìàí, Â. È. Ïèñàð÷óê, Ë. È.
Ñêëÿð, Å. À. Êëèìîâ), à òàêæå íà íàø æèçíåííûé îïûò, ìû ðåøèëè â ñâîåì èññëåäîâà-
íèè îáðàòèòü âíèìàíèå íà ÿâëåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ïðîôåññèîíàëüíûì ñàìîîïðåäåëåíèåì
ñòàðøåêëàññíèêîâ � ó÷åíèêîâ 9 è 11 êëàññîâ ìîñêîâñêîé øêîëû, è ðåôåðåíòíóþ ãðóï-
ïó (äðóçåé) êàê ôàêòîð, îêàçûâàþùèé âëèÿíèå íà äàííûé ïðîöåññ. Äðóçüÿ êàê ðåôå-
ðåíòíàÿ ãðóïïà ÿâëÿþòñÿ âàæíåéøèì ôàêòîðîì, îêàçûâàþùèì âëèÿíèå íà ïðîôåññè-
îíàëüíîå ñàìîîïðåäåëåíèå ñòàðøåêëàññíèêà, òàê êàê íåðåäêî äëÿ òîãî, ÷òîáû ñäåëàòü
âûáîð â îòíîøåíèè òîé èëè èíîé ïðîôåññèè, ñòàðøåêëàññíèê îáðàùàåòñÿ çà ñîâåòàìè
ê ñâîèì äðóçüÿì, ìíåíèå êîòîðûõ çà÷àñòóþ îêàçûâàåòñÿ âàæíåå ìíåíèÿ áëèæàéøåé
ðåôåðåíòíîé ãðóïïû (ñåìüè), èëè ïðîñòî âûáèðàåò òó æå ïðîôåññèþ, ÷òî è äðóã, èëè
æå âûáèðàåò áóäóùóþ ïðîôåññèþ, ïîääàâàÿñü ëàòåíòíîé ìàíèïóëÿöèè äðóçåé. Õîðîøî
èçâåñòíî, ÷òî íå âñåãäà ñîâåòû äðóçåé áûâàþò ïîëåçíû ñòàðøåêëàññíèêó ïðè âûáîðå
áóäóùåé ïðîôåññèè (íåîïðàâäàííûå îæèäàíèÿ ïî ïîâîäó âûáðàííîé ïðîôåññèè).

Òåîðåòè÷åñêèìè îñíîâàìè äàííîãî ñîöèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ òåîðèÿ
ðåôåðåíòíî-ãðóïïîâîãî ïîâåäåíèÿ Ð. Ìåðòîíà, ïîíÿòèå ¾ïåðâè÷íàÿ ãðóïïà¿ ×. Êóëè,
òåîðèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè Ý.Ô Çååðà.

Â êà÷åñòâå ïðåäìåòà èññëåäîâàíèÿ âûñòóïàåò âëèÿíèå äðóçåé êàê ðåôåðåíòíîé ãðóï-
ïû íà ïðîôåññèîíàëüíîå ñàìîîïðåäåëåíèå ñòàðøåêëàññíèêà.

Ðàçðàáîòàííàÿ â õîäå èññëåäîâàíèÿ êîíöåïòóàëüíàÿ ìîäåëü ïðåäìåòà ïîçâîëèëà
óòî÷íèòü íåîáõîäèìûé äëÿ âûäâèæåíèÿ ãèïîòåçû èññëåäîâàòåëüñêèé âîïðîñ: ¾Êàê äðó-
çüÿ (îäèí èç òèïîâ ðåôåðåíòíûõ ãðóïï) âëèÿþò íà ñòàðøåêëàññíèêà (îäèí èç ýòàïîâ
âçðîñëîñòè ëè÷íîñòè - ¾þíîñòü¿), â ïðîöåññå åãî ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ?¿

Äëÿ èçó÷åíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ ñòàðøåêëàññíèêà ðàçðàáîòàíà
çàâèñèìàÿ ïåðåìåííàÿ � óðîâåíü ñòðåìëåíèÿ â ñàìîðåàëèçàöèè ñòàðøåêëàññíèêà ïî-
ñðåäñòâîì ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ. Äëÿ èññëåäîâàíèÿ âëèÿíèÿ äðóçåé íà
âûáîð ïðîôåññèè ñòàðøåêëàññíèêà ðàçðàáîòàíà íåçàâèñèìàÿ ïåðåìåííàÿ � ñòåïåíü âëè-
ÿíèÿ äðóçåé íà öåííîñòíûå îðèåíòàöèè ñòàðøåêëàññíèêà.

Ýìïèðè÷åñêèé ýòàï èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëèò ïðîâåðèòü âûäâèíóòóþ ãèïîòåçó-îñíîâàíèå:
¾×åì âûøå ñòåïåíü âëèÿíèÿ äðóçåé íà öåííîñòíûå îðèåíòàöèè ñòàðøåêëàññíèêà, òåì
âûøå óðîâåíü åãî ñòðåìëåíèÿ â ñàìîðåàëèçàöèè ïîñðåäñòâîì ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìî-
îïðåäåëåíèÿ¿.

Çíà÷åíèå äàííîãî èññëåäîâàíèÿ íîñèò íå òîëüêî òåîðåòè÷åñêèé õàðàêòåð � ïðèðàùå-
íèå íîâîãî çíàíèÿ îá îñîáåííîñòÿõ ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ ñòàðøåêëàññ-
íèêà ïîä âëèÿíèåì ðåôåðåíòíîé ãðóïïû, â êîòîðóþ îí âêëþ÷åí (äðóçåé), íî èìååò è
ïðàêòè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü � ðàçðàáîòêà ñðåäñòâ è ìåòîäîâ (ìåõàíèçìîâ), ïîñðåäñòâîì
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êîòîðûõ øêîëà ñìîæåò ïîìî÷ü ó÷åíèêó ãðàìîòíî è ïðàâèëüíî ïðîôåññèîíàëüíî ñàìî-
îïðåäåëèòüñÿ.
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