
Êîíôåðåíöèÿ ¾Ëîìîíîñîâ 2012¿

Ñåêöèÿ ¾Ñîöèîëîãèÿ¿

Çàâèñèìîñòü äîñóãà îò òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè

Îñèíöåâà Âåðà Âàëåðüåâíà

Ñòóäåíò

ÔÃÁÎÓ ÂÏÎ "Íàáåðåæíî÷åëíèíñêèé èíñòèòóò ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêèõ

òåõíîëîãèé è ðåñóðñîâ èñòîðèè è ìåíåäæìåíòà, Íàáåðåæíûå ×åëíû, Ðîññèÿ

E-mail: osinceva.vera@mail.ru

Ìíîãèå ëþäè èç-çà íåèìåíèÿ ñâîáîäíîãî âðåìåíè, íàñòðîåíèÿ èëè ñðåäñòâ íå èìå-
þò äîñóãà, à ñîîòâåòñòâåííî íå ðàññëàáëÿþòñÿ, èõ íàñòðîåíèå, êàê ïðàâèëî, ïëîõîå,
ñîñòîÿíèå ïàññèâíîå è îíè äàæå íå çàìå÷àþò òîãî èíòåðåñíîãî ìèðà, êîòîðûé îêðó-
æàåò èõ, ïîýòîìó, àêòóàëüíîñòü äàííîãî èññëåäîâàíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â âûÿâëåíèè îòíî-
øåíèÿ ëþäåé ê äîñóãó ÷åðåç òðóäîâóþ äåÿòåëüíîñòü. <?xml:namespace pre�x = o ns =
"urn:schemas-microsoft-com:o�ce:o�ce"/>

Öåëü èññëåäîâàíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû âûÿâèòü çàâèñèìîñòü äîñóãà îò òðó-
äîâîé äåÿòåëüíîñòè.

Çàäà÷è:

· ðàññìîòðåòü ïîíÿòèÿ äîñóãà è òðóäà â îáùåñòâå;

· ïðîàíàëèçèðîâàòü îòíîøåíèå ëþäåé ê äîñóãó è òðóäó;

· îáîçíà÷èòü ïðîáëåìó êà÷åñòâà è âàæíîñòè äîñóãà.

Îáúåêòîì äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñîâðåìåííîå îáùåñòâî.

Ïðåäìåòîì äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ ñïîñîáû ïðîâåäåíèÿ äîñóãà ëþäüìè â
çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè.

Òðóä � ýòî äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà, èìåþùàÿ öåëü. Â ïðîöåññå òðóäà ÷åëîâåê êàêèì-
ëèáî îáðàçîì ïðèñïîñàáëèâàåò îêðóæàþùèå ÿâëåíèÿ ê ñâîèì öåëÿì. Òðóä-ýòî ðàáîòà,
çàíÿòèå, óïðàæíåíèå; âñå, ÷òî òðåáóåò óñèëèé, ñòàðàíèÿ è çàáîòû; âñÿêîå íàïðÿæåíèå
òåëåñíûõ èëè óìñòâåííûõ ñèë; âñå, ÷òî óòîìëÿåò. ×åëîâåê ðîæäåí íà òðóä. Íî òðóä
íå äîëæåí áûòü ïîñòîÿííûì, íå âèäÿ ¾ïðîñâåòà¿. ×òîáû äîñòè÷ü öåëè òðóäîâîé äåÿ-
òåëüíîñòè, âûïîëíÿòü ñâîþ ðàáîòó ÷åòêî, ïðàâèëüíî, ÷åëîâåê äîëæåí èìåòü îòäûõ äëÿ
äóøè è òåëà, òàê êàê îò ñòåïåíè óòîìëÿåìîñòè çàâèñèò è êà÷åñòâî ðàáîòû, è íàñòðîé
÷åëîâåêà íà íåå. Â ñâîþ î÷åðåäü, îòäûõ (äîñóã) � ýòî ÷àñòü ñâîáîäíîãî âðåìåíè, èñïîëü-
çóåìàÿ äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ ëè÷íûõ ôèçè÷åñêèõ, äóõîâíûõ è ñîöèàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé.
Äîñóã ïðåäñòàâëÿþò ðàçëè÷íûå ôîðìû ëþáèòåëüñêîé è îáùåñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè:
ñàìîäåÿòåëüíûå çàíÿòèÿ è óâëå÷åíèÿ (õîááè), ôèçêóëüòóðà è ñïîðò, òóðèçì è ýêñêóð-
ñèè, ïîõîäû � âñå ïåðå÷èñëåííîå ÿâëÿåòñÿ âàæíûì äëÿ ðåëàêñàöèè, òî åñòü ýòî ñèëüíîå
ðàññëàáëåíèå ìûøö îðãàíèçìà, ñîïðîâîæäàþùååñÿ óäàëåíèåì íåðâíîãî íàïðÿæåíèÿ.
Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî î÷åíü ìíîãî çàáîëåâàíèé îðãàíèçìà ïðîèñõîäèò âñëåäñòâèå ïåðå-
íåñåíèÿ ÷åëîâåêîì ñòðåññîâûõ ñèòóàöèé. Íà óðîâíå ñ ðåëàêñàöèåé ìîæíî âûäåëèòü åùå
îäíó ôóíêöèþ äîñóãà- ïîäíÿòèå íàñòðîåíèÿ, à ñîîòâåòñòâåííî, óëó÷øåíèÿ çäîðîâüÿ è
ðàäîñòü æèçíè.

Íî, ê ñîæàëåíèþ, ìíîãèå ëþäè íå ïîíèìàþò çíà÷èìîñòè è âàæíîñòè îòäûõà â èõ
ïîâñåäíåâíîé, ðóòèííîé ðàáîòå, ðåçóëüòàòîì êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ ëèøü ïëîõîå ñàìî÷óâ-
ñòâèå è ñòðåññ. Â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå, ãäå âñå èäåò î÷åíü áûñòðî, è íåçàìåòíî îäíî
ñìåíÿåòñÿ äðóãèì, íåîáõîäèìî óìåòü ïåðåñòðàèâàòüñÿ íà âñå íîâîå. Îòñþäà ìîæíî ñäå-
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ëàòü âûâîä, ÷òî äîñóã ÿâëÿåòñÿ íåîòúåìëåìîé è âàæíîé ÷àñòüþ æèçíè ñîâðåìåííîãî
îáùåñòâà, áëàãîäàðÿ êîòîðîé ìû äîëæíû ïîëó÷àòü òîëüêî ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè.

Èññëåäîâàíèå ïðîâåäåíî â íîÿáðå 2011 ãîäà. Áûëî îïðîøåíî 50%- æåíùèí è 50%-
ìóæ÷èí. Ìåòîä èññëåäîâàíèå � àíêåòíûé îïðîñ.

Â ðåçóëüòàòå îïðîñà âûÿñíèëîñü, ÷òî ðåñïîíäåíòû, êîòîðûå ïîëó÷àþò:
- áîëåå 20 òûñÿ÷ ðóáëåé (25%), ÷òî áû îòäîõíóòü, ïðåäïî÷èòàþò ïîåõàòü çà ãðàíè-

öó, òðàòèòü íà îòäûõ îò 20-òè è áîëåå òûñÿ÷ ðóáëåé, ïîñåùàòü êóëüòóðíûå èëè ðàç-
âëåêàòåëüíûå çàâåäåíèÿ, ãäå, ñîîòâåòñòâåííî ëþäè îñòàâëÿþò íå ìàëóþ ñóììó äåíåã.
Áîëüøèíñòâî ðåñïîíäåíòîâ îòâåòèëè, ÷òî ¾õîòåëè áû ïîñåòèòü äîðîãîå è íåçàáûâàåìîå
ìåñòî¿.

-15% îòâåòèëè, ÷òî ¾÷àñòî îòäûõàþò¿, ýòî ãîâîðèò î èõ æåëàíèè òðàòèòü äåíüãè,
äàáû îòäîõíóòü, ïðè ýòîì íå æàëåÿ èõ. Íà âîïðîñ ¾ Çà÷åì íóæåí îòäûõ?¿ ðåñïîíäåíòû
îòâåòèëè, ÷òî ¾îòäûõàþò íå äëÿ òîãî, ÷òî áû ïðîñòî ïîòðàòèòü äåíüãè, à äëÿ òîãî, ÷òî
áû ïîëó÷èòü íîâûå ýìîöèè, óçíàòü ÷òî- òî äî ýòîãî íåèçâåñòíîå¿.

Åñëè ãîâîðèòü î òåõ ðåñïîíäåíòàõ, êîòîðûå ïîëó÷àþò äî 20 òûñÿ÷ ðóáëåé (25%),
òî ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî îíè áîëüøå ïðåäïî÷èòàþò îñòàâàòüñÿ äîìà, ñ ñåìüåé, ÷òî áû
îòäîõíóòü è íå ëþáÿò òðàòèòü íà îòäûõ áîëüøóþ ñóììó, ÷åì èõ çàðïëàòà, à åñëè è òðà-
òÿò, òî ðåäêî, ïðåäïî÷èòàÿ ïîêóïàòü íóæíûå âåùè. Ó÷èòûâàÿ òî, ÷òî ýòè ðåñïîíäåíòû
òùàòåëüíî ïîäõîäÿò ê âûáîðó äîñóãà, ìîæíî ñêàçàòü ÷òî áîëüøèíñòâî, â ýòîì ñëó÷àå,
âûáèðàþò ñêðîìíûé ñïîñîá äîñóãà. Áîëüøèíñòâî èç íèõ ñ÷èòàåò, ÷òî äîñóã íóæåí äëÿ
òîãî, ÷òîáû ïîëó÷èòü íîâûå ýìîöèè, ÷òî åùå ðàç ïîäòâåðæäàåò èõ ãëóáîêîå îñîçíàíèå
òîãî, âî ÷òî îíè âêëàäûâàþò äåíüãè.

Ðåñïîíäåíòû, ó êîòîðûõ çàðàáîòíàÿ ïëàòà íå ïðåâûøàåò 10 òûñÿ÷ ðóáëåé (50%),
îòìå÷àþò íåóäîâëåòâîðåííîñòü ñâîèì îòäûõîì. Ìíîãèå îòìåòèëè, ÷òî îíè åãî âîâñå íå
èìåþò. Ýòî ãîâîðèò î òîì, ÷òî èì íóæíû äåíüãè, è îíè ãîòîâû ðàáîòàòü áîëüøå, ÷òî áû
óâåëè÷èòü ñâîé äîõîä. Ýòè ðåñïîíäåíòû òðàòÿò íà îòäûõ íå áîëåå 5 èëè 10 òûñÿ÷ ðóáëåé.
Áîëüøèíñòâî ïðåäïî÷èòàåò ïðîñòî ñèäåòü äîìà. Êàê ïðàâèëî, ýòè ëþäè èìåþò äåòåé è
âûíóæäåíû òðàòèòü ìíîãî äåíåã íà ñåìüþ, íà ïðîæèâàíèå, à íå íà ðàçâëå÷åíèÿ. Îäíàêî
îíè ïðèçíàëèñü, ÷òî õîòåëè áû ¾ïîñåòèòü òå ìåñòà, î êîòîðîì ìå÷òàëè âñþ ñâîþ æèçíü¿.
Ýòî ãîâîðèò î ïàññèâíîñòè ðåñïîíäåíòîâ, ÷òî îíè ïîëó÷àþò ìàëåíüêóþ çàðïëàòó è
íè÷åãî íå ïðåäïðèíèìàþò â ñâîåé æèçíè äëÿ òîãî, ÷òî èñïîëíèòü çàâåòíóþ ìå÷òó.
Ðåñïîíäåíòû îòâåòèëè, ÷òî ¾ðåäêî îòäûõàþò ëèøü èç-çà òîãî, ÷òî íåò ñðåäñòâ¿. Êàê
èçâåñòíî, òÿæåëûé òðóä ïëîõî îïëà÷èâàåòñÿ, ÷òî ïîäòâåðæäàåò ïîñòîÿííóþ óñòàëîñòü
ýòèõ ëþäåé íà ðàáîòå è èõ æåëàíèå ïîñèäåòü äîìà, â òèøèíå è ïîêîå.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî áîëüøóþ çàâèñèìîñòü íà
âèä äîñóãà âëèÿåò çàðàáîòíàÿ ïëàòà.
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