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Ïðîáëåìà îäèíî÷åñòâà � ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ ïðåäñòàâèòåëåé ðàçëè÷íûõ íàóê:
ôèëîñîôèè, ìåäèöèíû, ïñèõîëîãèè, ïåäàãîãèêè, áîãîñëîâèÿ. Îá îäèíî÷åñòâå êàê ôåíî-
ìåíå ïèñàëè Ç.Ôðåéä, Ê.-Ã. Þíã, À. Êàìþ, Ì. Áóáåð. Ýòà òåìà áûëà â öåíòðå âíèìàíèÿ
ëþäåé, æèâøèõ â ðàçíûå èñòîðè÷åñêèå ýïîõè, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóþò ìèôû ðàçíûõ íà-
ðîäîâ, áèáëåéñêèå è êîðàíè÷åñêèå òåêñòû, ñî÷èíåíèÿ òåîëîãîâ è ò.ï. [1]

Â ñîâðåìåííîì ìèðå ëþäè âñ¼ ÷àùå èñïûòûâàþò ÷óâñòâî îäèíî÷åñòâà, íî â òî æå
âðåìÿ êàæäûé âîñïðèíèìàåò è îöåíèâàåò åãî ïî-ñâîåìó. Íè â íàóêå, íè â ìàññîâîì
ñîçíàíèè íåò îáùåïðèíÿòîãî ïîíèìàíèÿ ýòîãî ôåíîìåíà, îäíàêî ïðè âñåé óíèêàëüíî-
ñòè èíäèâèäóàëüíîãî ïåðåæèâàíèÿ îäèíî÷åñòâà èìåþòñÿ îïðåäåëåííûå ýëåìåíòû, îá-
ùèå äëÿ ëþáûõ åãî ïðîÿâëåíèé. Âî-ïåðâûõ, ñîñòîÿíèå îäèíî÷åñòâà ïðåäïîëàãàåò äëÿ
÷åëîâåêà ïîëíóþ ïîãðóæåííîñòü â ñàìîãî ñåáÿ è íîñèò öåëîñòíûé, âñåîõâàòûâàþùèé
õàðàêòåð. Ýòî îñîáàÿ ôîðìà ñàìîâîñïðèÿòèÿ, óòâåðæäåíèå ñâîåé ¾ñàìîñòè¿, ãîâîðÿùåå
â òî æå âðåìÿ î íåêîåì ðàçëàäå âî âíóòðåííåì ìèðå ëè÷íîñòè. Âî-âòîðûõ, îäèíî÷å-
ñòâî îçíà÷àåò ïîëíîå îòñóòñòâèå èëè ðàçðûâ ñîöèàëüíûõ ñâÿçåé ÷åëîâåêà, îùóùàþùåãî
ïîòðåáíîñòü â íåôîðìàëüíûõ êîíòàêòàõ, âêëþ÷åíèè â êàêóþ-ëèáî ãðóïïó. Â-òðåòüèõ,
îäèíî÷åñòâî ïîðîæäàåò öåëûé êîìïëåêñ îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèé ó ÷åëîâåêà.[2]

Ðàíåå îäèíî÷åñòâî ñ÷èòàëîñü ïðåèìóùåñòâåííî èíäèâèäóàëüíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé
ïðîáëåìîé, â ïîñëåäíåå æå âðåìÿ åãî íà÷èíàþò ðàññìàòðèâàòü è êàê îáùåñòâåííîå
ÿâëåíèå. Òàê, ê ñîöèàëüíûì ôàêòîðàì, ñïîñîáñòâóþùèì ïîÿâëåíèþ îäèíîêèõ ëþäåé,
îòíîñÿòñÿ: óñèëåíèå èíäèâèäóàëèçìà, îñëàáëåíèå ñâÿçåé â ïåðâè÷íîé ãðóïïå, èíòåíñè-
ôèêàöèÿ ñîöèàëüíîé ìîáèëüíîñòè, óâåëè÷åíèå íåðàâåíñòâà â îáùåñòâå. Îäèíî÷åñòâî
èñïûòûâàþò íå òîëüêî òå, ó êîãî, íàïðèìåð, íåò ñåìüè è áëèçêèõ, íî è ìíîãèå ¾óñïåø-
íûå¿, ¾ñîñòîÿâøèåñÿ¿ ëþäè, èìåþùèå ìíîãî÷èñëåííûå ñîöèàëüíûå êîíòàêòû è æèâó-
ùèå, êàçàëîñü áû, ¾áëàãîïîëó÷íîé æèçíüþ¿. Â íàøè äíè ïðîáëåìà îäèíî÷åñòâà ñòîèò
îñîáåííî îñòðî è â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî îáùåñòâî âûäâèãàåò íà ïåðâûé ïëàí ïîòðåáíî-
ñòè â ñàìîðåàëèçàöèè è äîñòèæåíèè æèçíåííîãî óñïåõà. Â ðåçóëüòàòå, ýòî óñèëèâàåò
äóõ êîíêóðåíöèè â ñîöèàëüíîé ñðåäå, äåëàåò æèçíü ÷åëîâåêà â áîëüøåé ñòåïåíè èí-
äèâèäóàëèçèðîâàííîé, îðèåíòèðîâàííîé íà ñàìîñòîÿòåëüíîå ïðåîäîëåíèå æèçíåííûõ
ïðîáëåì.[3]

Îñîáåííî ñèëüíî ÷óâñòâó îäèíî÷åñòâà ïîäâåðæåíà ñòóäåí÷åñêàÿ ìîëîäåæü, òàê êàê
ïîñëå øêîëû îíà ïîïàäàåò â àáñîëþòíî íîâóþ ñîöèàëüíóþ îáñòàíîâêó, ê êîòîðîé èì
íàäî ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ. Ýòîò ïåðåõîä ìîæåò ñòàòü âîëíóþùèì èñïûòàíèåì, îäíàêî
äàëåêî íå êàæäîìó ïîä ñèëó ñïðàâèòüñÿ ñ íèì. Âñå ýòè ôàêòîðû îáóñëîâëèâàåò îñî-
áóþ àêòóàëüíîñòü ïîñòàâëåííîãî âîïðîñà. À èìåííî, èçó÷åíèÿ ïðîÿâëåíèÿ îäèíî÷å-
ñòâà â ñðåäå ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè êàê ñîöèàëüíîé ãðóïïû, èìåþùåé íåñòàáèëüíûé
ñîöèàëüíûé ñòàòóñ è íåóñòîé÷èâîå ñîöèàëüíîå ñàìî÷óâñòâèå, îáóñëîâëåííûå òåì, ÷òî
ïðåòåíçèè íà ñîöèàëüíîå ïðèçíàíèå íå âñåãäà ñîâïàäàþò â ýòîì âîçðàñòå ñ ðåàëüíûìè
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âîçìîæíîñòÿìè èõ óäîâëåòâîðåíèÿ. Êðîìå òîãî, íà ýòîì ýòàïå ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè, ñîîò-
âåòñòâóþùåãî þíîñòè, ïðîèñõîäèò îñâîåíèå âçðîñëûõ ñîöèàëüíûõ ðîëåé, ôîðìèðóåòñÿ
óñòîé÷èâàÿ èäåíòè÷íîñòü. Ñîîòâåòñòâåííî, îò òîãî, êàêîâû áóäóò êà÷åñòâî è êîëè÷åñòâî
ñîöèàëüíûõ ñâÿçåé, à òàêæå ñóáúåêòèâíîå âîñïðèÿòèå ñîáñòâåííîãî ñîöèàëüíîãî ¾ß¿,
çàâèñèò óñïåøíîñòü ñîöèàëèçàöèè ìîëîäûõ ëþäåé êàê àêòèâíûõ ñóáúåêòîâ îáùåñòâåí-
íûõ îòíîøåíèé, óñïåøíî àäàïòèðîâàííûõ ê îïðåäåëåííûì ñîöèîêóëüòóðíûì óñëîâèÿì
æèçíè.

Íà íàø âçãëÿä, âàæíî óçíàòü, â êàêèõ ôîðìàõ ïðîÿâëÿåòñÿ îäèíî÷åñòâî â ìîëî-
äåæíîé ñðåäå, ñ êàêèìè ÷óâñòâàìè, íàñòðîåíèåì, ýìîöèîíàëüíûì ñîñòîÿíèåì îíî ó íèõ
àññîöèèðóåòñÿ, êàê èõ ñóáúåêòèâíûå îùóùåíèÿ è ïðåäñòàâëåíèÿ îá îäèíî÷åñòâå êîð-
ðåëèðóþò ñ èìåþùèìèñÿ ó íèõ ñîöèàëüíûìè êîíòàêòàìè îïðåäåëåííîé äëèòåëüíîñòè,
÷àñòîòû, ðàçíîîáðàçèÿ, èíòåíñèâíîñòè è ïð.

Íàøè ãèïîòåòè÷åñêèå èäåè ìû ìîæåì âûðàçèòü â ôîðìå ðÿäà ïðåäïîëîæåíèé. Â
÷àñòíîñòè,

1. Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî ÷óâñòâî îäèíî÷åñòâî ìîæåò ïî-ðàçíîìó ïåðåæèâàòüñÿ ñòóäåí-
òàìè � òî åñòü èìåòü êàê ïîçèòèâíûå, òàê è íåãàòèâíûå ìûñëèòåëüíûå àññîöèàöèè è
ïîâåäåí÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè.

2. ×óâñòâî îäèíî÷åñòâà íå ñâÿçàíî íåïîñðåäñòâåííî ñ êîëè÷åñòâîì ñîöèàëüíûõ êîí-
òàêòîâ, à èìååò áîëåå ñëîæíóþ çàâèñèìîñòü.

3. Õàðàêòåð ñîöèàëüíûõ êîíòàêòîâ, èõ èíòåíñèâíîñòü, öåëè, êà÷åñòâî (ñòåïåíü äî-
âåðèÿ, ñèìïàòèè, èíòèìíîñòè â îòíîøåíèÿõ) ìîæåò ñåðüåçíî ïîâëèÿòü íà âîñïðèÿòèå
îäèíî÷åñòâà ìîëîäûìè ëþäüìè.

4. Íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü â àíàëèçå ïðîáëåìû îäèíî÷åñòâà ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè,
ïðåäñòàâëåíèÿ è çíàíèÿ ñàìèõ ìîëîäûõ ëþäåé î ïðîáëåìå îäèíî÷åñòâà è òîãî, êàê îíà
ïðîÿâëÿåòñÿ â æèçíè, èõ îòíîøåíèè ê îäèíîêèì ëþäÿì âîîáùå.

4. Âîñïðèÿòèå îäèíî÷åñòâà, âåðîÿòíî, çàâèñèò îò îáùèõ öåííîñòíûõ óñòàíîâîê, óñâî-
åííûõ â ïðîöåññå ïåðâè÷íîé ñîöèàëèçàöèè

5. Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî ñîöèàëüíîå îäèíî÷åñòâî èìååò ðàçëè÷íûå ôîðìû ñâîåãî ïðîÿâ-
ëåíèÿ, â çàâèñèìîñòè îò òîãî, êàêèå ñîöèàëüíûå êîíòàêòû ìû ðàññìàòðèâàåì. Â ÷àñò-
íîñòè, ìû ìîæåì îñîáûì îáðàçîì âûäåëèòü ïåðâè÷íûå ñîöèàëüíûå êîíòàêòû (äðóçüÿ,
ñåìüÿ, ðîäñòâåííèêè), âòîðè÷íûå ñîöèàëüíûå êîíòàêòû (îäíîãðóïïíèêè, ïðåïîäàâàòå-
ëè), áåçëè÷íûå ñîöèàëüíûå êîíòàêòû (ìàññîâûå ñîöèàëüíûå îáùíîñòè � æèòåëè íàñå-
ëåííîãî ïóíêòà, ðåãèîíà, ñòðàíû, íàöèè, ýòíîñà è ïð.). Íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ïîýòîìó
ñòåïåíü èäåíòèôèêàöèè ìîëîäûõ ëþäåé ñ êàæäîé èç âûäåëåííûõ êàòåãîðèé ñîöèàëü-
íûõ ãðóïï è õàðàêòåð ñîöèàëüíûõ êîíòàêòîâ ñ íèìè (èíòåíñèâíîñòü, ÷àñòîòà, ÷óâñòâî
ñîëèäàðíîñòè è îáùíîñòè, ñòåïåíü èäåíòèôèêàöèè ïð.)

6. Íàñ èíòåðåñóþò íå òîëüêî êîãíèòèâíûé è ñóáúåêòèâíûé àñïåêò âîñïðèÿòèÿ îäè-
íî÷åñòâà, íî òàêæå ñòðàòåãèè ïîâåäåíèÿ ìîëîäûõ ëþäåé � êàê îíè ñïðàâëÿþòñÿ ñ îäè-
íî÷åñòâîì, êàê ðåøàþò ëè÷íûå ïðîáëåìû, êàêîâ õàðàêòåð ïðîâåäåíèÿ äîñóãà è ïð.
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