
Êîíôåðåíöèÿ ¾Ëîìîíîñîâ 2012¿

Ñåêöèÿ ¾Ñîöèîëîãèÿ¿

Âëèÿíèå êóëüòóðíûõ öåííîñòåé íà ñàìîóáèéñòâà

Èïàòîâ Äìèòðèé Ñåðãååâè÷

Ñòóäåíò

Êàçàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò èì. Â.È. Óëüÿíîâà-Ëåíèíà, Ôàêóëüòåò

æóðíàëèñòèêè è ñîöèîëîãèè, Êàçàíü, Ðîññèÿ

E-mail: dima_110190@mail.ru

Åæåãîäíî â Ðîññèè ïî îôèöèàëüíûì äàííûì ñîâåðøàåòñÿ áîëåå òðèäöàòè òûñÿ÷
ñàìîóáèéñòâ [2].

Êëàññèê èçó÷åíèÿ ñàìîóáèéñòâ Ý.Äþðêãåéì ñ÷èòàë ñàìîóáèéñòâî íîðìàëüíûì ÿâ-
ëåíèåì äëÿ îáùåñòâà, ïîñêîëüêó íåò îáùåñòâà, ãäå òàêîãî ÿâëåíèÿ áû íå áûëî [3]. Îä-
íàêî, íàøå èññëåäîâàíèå îòòàëêèâàåòñÿ îò êîíöåïöèè ôåíîìåíîëîãè÷åñêîé ñîöèîëîãèè,
ãäå ñàìî îáùåñòâî ðàññìàòðèâàåòñÿ, êàê ñêîíñòðóèðîâàííîå ïîíÿòèå. Åìó è äðóãèì àá-
ñòðàêòíûì ïîíÿòèÿì â ðåàëüíîñòè íè÷åãî íå ñîîòâåòñòâóåò, òî åñòü â ðåàëüíîñòè íå
ñóùåñòâóåò íè îáùåñòâà, íè èíñòèòóòîâ è ò.ï. Ëþäè ëèøü ¾äîãîâîðèëèñü¿ îïðåäåëåí-
íûì îáðàçîì ïîíèìàòü ýòè ïîíÿòèÿ â ñâîåé æèçíè. È ïîòîìó àêöåíò íàø áóäåò ñäåëàí
íå íà îáùåñòâå, à íà êîíêðåòíîé ëè÷íîñòè. È ìû ñ÷èòàåì, ÷òî äëÿ êîíêðåòíîé ëè÷-
íîñòè ñàìîóáèéñòâî ÿâëÿåòñÿ íåíîðìàëüíûì ïîñòóïêîì, êðàéíåé ôîðìîé íåñ÷àñòüÿ è
ïàòîëîãèè. Âïîëíå âîçìîæíî, ÷òî íîðìàëüíîå ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà ýòî ñîñòîÿíèå ðàäî-
ñòè, ñ÷àñòüÿ è îòñóòñòâèå àãðåññèè. Íî, ÷òî-òî âñå æå çàñòàâëÿåò ÷åëîâåêà ñîâåðøàòü
ñóèöèä.

×åëîâåê æèâåò â ìèðå êóëüòóðû. Êðîìå êóëüòóðû ó ÷åëîâåêà íåò áîëüøå íè÷åãî â
ìèðå. È íà íàø âçãëÿä ïðè÷èíà âñåõ ñàìîóáèéñòâ êðîåòñÿ â êóëüòóðå (öåííîñòÿõ, íîð-
ìàõ, îáúÿñíåíèÿõ, òåîðèÿõ è ò.ï.). Íà ñàìîì îáûäåííîì óðîâíå êóëüòóðà ñóùåñòâóåò
òîëüêî â ÷åëîâå÷åñêîì ñîçíàíèè, â ìûñëÿõ. Íà óðîâíå íåïîñðåäñòâåííîãî ñîïðèêîñíî-
âåíèÿ ÷åëîâåêà è ìèðà, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî êî âñåì ïîñòóïêàì ÷åëîâåêà äâèãàþò åãî
ìûñëè. Âñå ÷òî ìû âèäèì ìû íàçûâàåì è èíòåðïðåòèðóåì è äåëàþò ýòî íàøè ìûñëè.
Òî êàêîâû ìûñëè ÷åëîâåêà: ïîçèòèâíûå èëè íåãàòèâíûå òàêîâ è åãî ìèð. Ëþáàÿ ïðî-
áëåìà ñóùåñòâóåò òîëüêî â âèäå ìûñëè, áîëüøå íèêàê. Ñàìîóáèéñòâî � ýòî äëèòåëüíîå
âîñïðîèçâîäñòâî òàê ñêàçàòü ïåññèìèñòè÷íûõ, íåãàòèâíûõ ìûñëåé. Ìûñëè ñîñòîÿò èç
êóëüòóðíûõ öåííîñòåé, îöåíîê è ò.ï. È çíà÷èò, ïîâòîðÿåì, ïðè÷èíà âñåõ ñàìîóáèéñòâ
çàêëþ÷åíà â êóëüòóðå. Íå â ñîöèàëüíûõ ôàêòîðàõ èëè ôàêòàõ � ýòî ëèøü àáñòðàê-
öèÿ. Íàïðèìåð, áåçðàáîòèöà íå ìîæåò âëèÿòü íà ñàìîóáèéñòâà. Íà ñàìîóáèéñòâî âëè-
ÿþò ëèøü ìûñëè, ëèøü öåííîñòè ñâÿçàííûå ñ áåçðàáîòèöåé, â ÷àñòíîñòè: íåãàòèâíîå
îòíîøåíèå ê íåé â îáùåñòâå, êàê ê êðóïíîé æèçíåííîé íåóäà÷å. È, â ïðèíöèïå, ïðè
óâîëüíåíèè ëþáîé ÷åëîâåê ìîæåò âïîëíå è ðàäîâàòüñÿ è áûòü äîâîëüíûì.

Â êàæäîé êóëüòóðå ñóùåñòâóþò îïðåäåëåííûå öåííîñòè îáëàäàíèå êîòîðûìè, êàê
ñ÷èòàåòñÿ, âåäåò ê ñ÷àñòüþ. Ñîîòâåòñòâåííî, ÷åëîâåê êîòîðûé íå èìååò ýòèõ öåííîñòåé
èëè ïîíèìàåò, ÷òî îí íå ñìîæåò èõ äîñòè÷ü, áóäåò ñòðàäàòü. Ýòè êóëüòóðíûå öåííîñòè
îòíþäü íå áåðóòñÿ èç àáñòðàêòíîãî âñåîáùåãî, îíè ïåðåäàþòñÿ íà óðîâíå êîíêðåòíî-
ãî âçàèìîäåéñòâèÿ. ×åëîâåê ó÷èòñÿ è áåðåò êóëüòóðíûå íîðìû èç ñâîåãî áëèæàéøåãî
îêðóæåíèÿ: ó ðîäèòåëåé, ó÷èòåëåé, çíàêîìûõ è ñàìîå ãëàâíîå èç ÑÌÈ.

Ïåðâàÿ öåííîñòü � ýòî öåííîñòü ìàòåðèàëüíîãî óñïåõà. Çíà÷èìîñòü æèçíè è äàæå
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÷åëîâåêà îïðåäåëÿåòñÿ òåì ñêîëüêî îí èìååò äîñòàòêà, äåíåã è ðîñêîøè. ×åëîâåê êîòî-
ðûé ýòîãî íå èìååò îùóùàåò íåïîëíîöåííîñòü ïî ñðàâíåíèþ ñ òåì êòî ýòî èìååò.

Äðóãàÿ öåííîñòü � ýòî ïðåñòèæ èëè èçâåñòíîñòü. Ëþäè âîñõèùàþòñÿ, ïûòàþòñÿ ïîä-
ðàæàòü òåì, êòî äîáèëñÿ óñïåõà â òâîð÷åñêèõ ïðîôåññèÿõ. Õîòÿò ñòàòü òàêèìè æå èç-
âåñòíûìè. Åñëè ÷åëîâåê ïîíèìàåò, ÷òî îí íåèçâåñòåí, îí ïîíèìàåò, ÷òî íèêîìó íå íóæåí
è îòñþäà, ñîîòâåòñòâåííî, ïðîáëåìû.

Òðåòüÿ öåííîñòü � ýòî öåííîñòü ñåìüè, áðàêà è ëþáâè. Åñëè ÷åëîâåê ýòîãî íå èìååò
òî îí ìîæåò ñ÷èòàòü ÷òî åãî æèçíü ïðîõîäèò íàïðàñíî.

×åòâåðòàÿ öåííîñòü � ýòî âðåìÿ. Âðåìÿ äîëæíî áûòü â èäåàëå ïîòðà÷åíî ñ òîëêîì
è ïîëüçîé. Ïðîæèòü êàæäûé ìîìåíò íàèáîëåå èíòåíñèâíî � öåííîñòü ñòàâøàÿ ïðàêòè-
÷åñêè ðåëèãèîçíîé. Åñëè ÷åëîâåê ïîíèìàåò ÷òî åãî âðåìÿ ïðîõîäèò áåñïîëåçíî è íåèí-
òåðåñíî îí áóäåò â ñåáå ðàçî÷àðîâàí.

Ïÿòàÿ öåííîñòü � öåííîñòü ñîáñòâåííîé ïåðñîíû. Ëþäè ïûòàþòñÿ ñîçäàâàòü ïîëî-
æèòåëüíîå ìíåíèå î ñåáå (îá óíèêàëüíîñòè, óìå, òàëàíòå è ò.ï.); åãî ðàçðóøåíèå âåäåò
ê íåãàòèâíûì ïîñëåäñòâèÿì.

Äðóãîé âàæíûé àñïåêò çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ñ ñàìîãî äåòñòâà ëþäåé âîñïèòûâàþò
íàñèëèåì. Íàêàçûâàÿ íàñèëèåì çà ðàçëè÷íûå ïðîñòóïêè è íåïîâèíîâåíèå. Îò ðîäñòâåí-
íèêîâ, äðóçåé, áëèæàéøåãî îêðóæåíèÿ, èç ÑÌÈ ÷åëîâåê âñå âðåìÿ ïîëó÷àåò ãðóáîñòü,
íàñìåøêè, àãðåññèþ è íåãàòèâ, êîòîðûå îí âûíóæäåí âñå âðåìÿ íåñòè â ñåáå. È âñå
ýòî â èòîãå ôîðìèðóåò â íåì îùóùåíèå ÷òî, íà ñàìîì äåëå, îí íè÷òî. È íà äðóãèõ îí
âñå âðåìÿ âûáðàñûâàåò ýòîò íåãàòèâ. Ïîëó÷àåòñÿ çàìêíóòûé êðóã. Êðîìå òîãî ÷åëîâå-
êà ó÷àò âñå âðåìÿ îïèðàòüñÿ íà îöåíêè äðóãèõ, è â äàëüíåéøåì îí áóäåò ñ÷èòàòü ñåáÿ
õîðîøèì òîëüêî åñëè ñäåëàåò êîìó-òî ÷òî-òî õîðîøåå.

Â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå, íà óðîâíå îáûäåííîñòè, ÷åëîâåê âñå âðåìÿ æèâåò â ìèðå
ñòðàõîâ. Ëþäè áîÿòüñÿ âîéíû, ïðåñòóïëåíèé, ìàòåðèàëüíûõ ïîòåðü, èçíàñèëîâàíèé, áî-
ëåçíåé, ñìåðòè, ïîëèöèè, ÷èíîâíèêîâ, òåððîðèñòîâ, ìåòåîðèòîâ, êàòàñòðîô, ÄÒÏ, ÑÏÈ-
Äà, ðåëèãèîçíûõ ôàíàòèêîâ, îäèíî÷åñòâà, áîëåçíåé, ñòàðîñòè, ñåðîñòè è äð. Â òàêîì
ìèðå âñå ìîæåò âûçûâàòü ñòðàõ. È âìåñòî òîãî ÷òîáû ïðèíèìàòü âñå ÷òî åñòü â ìèðå
÷åëîâåê âñå îòòàëêèâàåò.

Âñå ïîçèòèâíûå è íåãàòèâíûå ýìîöèîíàëüíûå ïåðåæèâàíèÿ ÷åëîâåê êàê ïðàâèëî
âûíóæäåí ïîäàâëÿòü. Â åãî ïîâñåäíåâíîé æèçíè îò íåãî òðåáóåòñÿ ëèøü ìåõàíè÷åñêèå
äåéñòâèÿ è ñëåäîâàíèÿ îïðåäåëåííûì ðîëÿì. Äóøåâíàÿ áîëü ÿâëÿåòñÿ ãëàâíîé õàðàêòå-
ðèñòèêîé ñàìîóáèéö,- ïî ìíåíèþ âåäóùåãî àìåðèêàíñêîãî ñóèöèäîëîãà Ý.Øíåéäìàíà
[5]. Â îïðîñå, ãäå ëþäÿì ñîâåðøèâøèì íåóäà÷íóþ ïîïûòêó ñàìîóáèéñòâà çàäàâàëè âî-
ïðîñ î ïðè÷èíàõ ïîñòóïêà ïî÷òè ïÿòüäåñÿò ïðîöåíòîâ îòìåòèëè ÷òî ýòî áûëè îáèäû è
ãîðå [2] � òî åñòü ïî ñóòè ïîäàâëåííûå ýìîöèîíàëüíûå ïåðåæèâàíèÿ, îò êîòîðûõ ÷åëîâåê
ïûòàëñÿ èçáàâèòüñÿ ïóòåì ñóèöèäà. Äðóãèì ïóòåì áåãñòâà îò ïåðåæèâàíèé è îò ðåàëü-
íîñòè ìîãóò áûòü àëêîãîëü, íàðêîòèêè, Èíòåðíåò, ðàáîòà è ò.ï. Ñàìà äåïðåññèâíîñòü
ïðîíèçûâàåò êóëüòóðó è ñàìîóáèéñòâî ÿâëÿåòñÿ ëèøü îäíèì èç ïîêàçàòåëåé.

Â çàêëþ÷åíèè, ìîæåì ñêàçàòü, ÷òî íàøå èññëåäîâàíèå íå äàåò ðåöåïòîâ ïî áîðüáå ñ
ñàìîóáèéñòâîì â îáùåñòâå - ñàìî îáùåñòâî ëèøü àáñòðàêòíîå ïîíÿòèå. Îíî íàïðàâëåíî
îòäåëüíûì ëþäÿì. Âûâîä â òîì ÷òî ñàìîóáèéñòâî ñîâåðøàåòñÿ èç-çà ñêîíñòðóèðîâàí-
íûõ ïðè÷èí, êîòîðûì íåò íèêàêîãî ïîäòâåðæäåíèÿ â ðåàëüíîñòè. Òî åñòü ñîâåðøàþòñÿ,
ïî ñóòè, èç-çà íè÷åãî. Åñëè ÷åëîâåê ïîéìåò ýòî è òàêæå ñìîæåò îñâîáîäèòüñÿ îò íåãà-
òèâíûõ ïåðåæèâàíèé òî îí âïîëíå ìîæåò æèòü ñ÷àñòëèâî è ðàäîñòíî.
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