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Äîñóã ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âàæíûõ ñðåäñòâ ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè ìîëîäîãî ÷å-

ëîâåêà êîòîðîå ïðîèñõîäèò â ñâîáîäíîå âðåìÿ. Îíî íåïîñðåäñòâåííî âëèÿåò è íà åãî
ïðîèçâîäñòâåííî-òðóäîâóþ ñôåðó äåÿòåëüíîñòè, èáî â óñëîâèÿõ ñâîáîäíîãî âðåìåíè
íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíî ïðîèñõîäÿò ðåêðåàöèîííî-âîññòàíîâèòåëüíûå ïðîöåññû, ñíèìà-
þùèå èíòåíñèâíûå ôèçè÷åñêèå è ïñèõè÷åñêèå íàãðóçêè.

Èñïîëüçîâàíèå ñâîáîäíîãî âðåìåíè ìîëîäåæüþ ÿâëÿåòñÿ ñâîåîáðàçíûì èíäèêàòî-
ðîì åå êóëüòóðû, êðóãà äóõîâíûõ ïîòðåáíîñòåé è èíòåðåñîâ êîíêðåòíîé ëè÷íîñòè ìî-
ëîäîãî ÷åëîâåêà èëè ñîöèàëüíîé ãðóïïû.

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â ã. Íàáåðåæíûå ×åëíû. Â àíêåòèðîâàíèè ïðèíèìàëî
ó÷àñòèå 46% ìóæñêîãî ïîëà è 54% æåíñêîãî. 77% èç êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ ó÷àùèìèñÿ, à
23% ðàáîòàþò èëè ÿâëÿþòñÿ áåçðàáîòíûìè. Ïî âîçðàñòó ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâëåíû íà
ðèñóíêå 1.

<?xml:namespace pre�x = v ns = "urn:schemas-microsoft-com:vml"/>
Ðèñ 2. Âîçðàñò ðåñïîíäåíòîâ
Ïî äàííûì òàáëèöû âèäíî, ÷òî íàáîëüøåå ÷èñëî ðåñïîíäåíòîâ âîøëè â âîçðàñòíóþ

ãðóïïó îò 11 äî 14 ëåò, 18 ÷åëîâåê èç 73 âîøëè â âîçðàñòíóþ ãðóïïó îò 14 äî 16 ëåò.
Íàèìåíüøåå êîëè÷åñòâî ðåñïîíäåíòîâ � ýòî ëþäè, âîøåäøèå â âîçðàñòíóþ ãðóïïó îò
18 äî 23 ëåò.

Òàêèì îáðàçîì, öåëåâàÿ ãðóïïà � ýòî ìîëîäåæü â âîçðàñòå îò 11 äî 23 ëåò.
Íà âîïðîñ: ¾Ãäå è êàê Âû ïðîâîäèòå ñâîé äîñóã?¿ ëèäèðóþùåå ïîëîæåíèå çàíÿë îò-

âåò: äîìà (25%) Ýòî, âî-ïåðâûõ, ìîæåò áûòü îáúÿñíåíî òåì, ÷òî äîñóã äîìà â íàñòîÿùåå
âðåìÿ ìîæíî ïðîâîäèòü áîëåå ðàçíîîáðàçíî (êîìïüþòåð, òåëåâèçîð ñ áîëüøèì êîëè÷å-
ñòâîì ïðîãðàìì, âèäåî è ò.ä.). Âî-âòîðûõ, èçìåíèëèñü æèëèùíûå óñëîâèÿ (ïðàêòè÷å-
ñêè èñ÷åçëè êîììóíàëüíûå êâàðòèðû, áîëüøèíñòâî ìîëîäûõ ëþäåé èìåþò îòäåëüíóþ
êîìíàòó). Òàêæå þíîøè è äåâóøêè ïðîâîäÿò ñâîáîäíîå âðåìÿ â Èíòåðíåò-êàôå (22%)
êèíîòåàòðàõ (20%) è íî÷íûõ êëóáàõ (10%), ïðåäïî÷èòàÿ â çíà÷èòåëüíîé ìåðå ýòè ìåñòà
îòäûõà áèáëèîòåêàì è ðàçëè÷íûì ñïîðòèâíûì ñåêöèÿì (7%). Â êà÷åñòâå ¾äðóãîãî¿ ÷à-
ùå âñåãî óêàçûâàëîñü ïîñåùåíèå êîìïüþòåðíûõ êëóáîâ, ïðîãóëîê íà ñâåæåì âîçäóõå,
÷òåíèå ëèòåðàòóðû (ñì. ðèñ.2):

Ðèñ.2. Ëþáèìûé âèä äîñóãà ìîëîäåæè
Íà âîïðîñ: ¾Êàêèå êíèãè ïðåäïî÷èòàåòå?¿ ðåñïîíäåíòû îòâåòèëè (ñì. ðèñ. 3). Óâëå-

÷åíèå ÷òåíèåì ñðåäè ìîëîäûõ ëþäåé ïîñëåäíåå âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç íàñóùíûõ
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ïðîáëåì îáðàçîâàòåëüíîé è êóëüòóðíîé ñðåäû. Ïðîáëåìà ÷èòàþùåé ìîëîäåæè îñòðî
ñòîèò êàê â íàøåì ðåãèîíå, òàê è âî âñåé Ðîññèè â öåëîì.

Ðèñ.3. Ïðåäïî÷òèòåëüíûé æàíð ëèòåðàòóðû
Áóäó÷è ñòðàíîé, îáëàäàþùåé íè ñ ÷åì íåñðàâíèìîé, ëåãåíäàðíîé ñîêðîâèùíèöåé

ëèòåðàòóðû, Ðîññèÿ â ãîäû ïåðåõîäíîé ýêîíîìèêè ñòîëêíóëàñü ñ îãðîìíûì ïîòîêîì,
íàõëûíóâøåé èçâíå, èííîâàöèîííîé êóëüòóðîé, êîòîðàÿ ïðàêòè÷åñêè ïîëíîñòüþ ïîãëî-
òèëà òðàäèöèîííûå óâëå÷åíèÿ íàñåëåíèÿ, ê êîòîðûì òàê æå îòíîñèòñÿ è ÷òåíèå. Êíèæ-
íûå ïîëêè ðîññèéñêèõ òèííåéäæåðîâ ïðåâðàòèëèñü â ïîäñòàâêè äëÿ âèäåî è àóäèîíî-
ñèòåëåé, ñëîâî ¾áèáëèîòåêà¿ ïðàêòè÷åñêè èñ÷åçëî èç ñëîâàðíîãî çàïàñà áîëüøåé ÷àñòè
ìîëîäîãî íàñåëåíèÿ ñòðàíû. íî ñî âðåìåíåì ñèòóàöèÿ ìåäëåííî, íî âåðíî íà÷àëà ìåíÿòü
ñâîé âåêòîð. ×òåíèå âåðíóëîñü â ðÿä ïðèîðèòåòíûõ íàïðàâëåíèé ïðîâåäåíèÿ äîñóãà. È
÷òî äåéñòâèòåëüíî ðàäóåò, ñðåäè ìîëîäåæè ñòàíîâèòñÿ âñå áîëüøå è áîëüøå ïî÷èòàòå-
ëåé îòå÷åñòâåííîé êëàññèêè. ×òåíèå, êàê ýòî íå ïàðàäîêñàëüíî çâó÷èò, âõîäèò â ìîäó.
Ýòà òåíäåíöèÿ ñâîéñòâåííà è äëÿ ìîëîäûõ ïðåäñòàâèòåëåé íàøåãî ðåãèîíà. Áåçóñëîâ-
íî, áîëüøîé ïðîöåíò íå óâëåêàþùèéñÿ ëèòåðàòóðîé ìîëîäåæè â êðàå, êàê è â Ðîññèè,
â öåëîì, ñâÿçàí ñ ìèðîâîé ãëîáàëèçàöèåé âñåìèðíîé ñåòè Èíòåðíåò, êîòîðàÿ ïîãëîùàåò
áîëüøóþ ÷àñòü âðåìåíè, îòâåäåííîãî íà ïàññèâíîå ïðîâåäåíèå äîñóãà ñðåäè íàñåëåíèÿ.
Ïðåäñòàâèòåëè ìîëîäîãî ïîêîëåíèÿ, íàõîäÿñü â ðàìêàõ íîâîé ýêîíîìè÷åñêîé ñèñòåìû,
ïðîñòî âûíóæäåíû ïîä ÷àñ åùå â äåòñêèå ãîäû, îòëîæèâ êíèãó â ñòîðîíó, çàäóìûâàòüñÿ
î áîëåå òðèâèàëüíûõ è ïðàêòè÷íûõ âåùàõ, ãëàâíîé öåëüþ êîòîðûõ çà÷àñòóþ ÿâëÿåòñÿ
äîïîëíèòåëüíûé çàðàáîòîê è îñóùåñòâëåíèå ñâîèõ ôèíàíñîâûõ ïîòðåáíîñòåé. Îò ýòîãî,
ïî-ìîåìó, ìíåíèþ, íå óéòè, íî ðåøåíèå ýêîíîìè÷åñêèõ âîïðîñîâ, íåñîìíåííî, âåäåò ê
ðåøåíèþ âîïðîñîâ ãóìàíèòàðíîãî è îáðàçîâàòåëüíîãî ïëàíà. Èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî,
÷òî ñòðóêòóðà ÷èòàòåëüñêèõ ïðåäïî÷òåíèé êà÷åñòâåííî èçìåíèëàñü. Åñëè ðàíüøå ÷òå-
íèå áûëî áîëåå ñåðü¼çíûì (â åãî êðóã âõîäèëà êëàññè÷åñêàÿ ëèòåðàòóðà, èñòîðè÷åñêèå
ðîìàíû è ò.ä.), òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ î÷åâèäåí ÷èñòî ðàçâëåêàòåëüíûé óêëîí.

Ïðâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî ñîöèàëüíûé îáëèê ìîëîäîãî ïîêîëåíèÿ, íåñî-
ìíåííî, îòðàæàåòñÿ êàê â ïîâåäåíèè ìîëîäåæè, òàê è â åå ïðèñòðàñòèÿõ è óâëå÷åíèÿõ.
Ïðåäïî÷òåíèÿ â ìóçûêå, ëèòåðàòóðå, òåëåïåðåäà÷àõ ìîãóò ñêàçàòü î ìíîãèõ ñîöèàëü-
íûõ àñïåêòàõ ðàçâèòèÿ äàííîé êàòåãîðèè íàñåëåíèÿ. Â èññëåäîâàíèè áûëè, çàòðîíóëè
è ýòè âîïðîñû.

Íåêîòîðûå âèäû äîñóãà ñòàëè äðóãèìè íå ñòîëüêî ïî ôîðìå, ñêîëüêî ïî ñîäåðæà-
íèþ (ñîñòàâ ÷èòàåìîé ëèòåðàòóðû, òåëåïðèñòðàñòèÿ è êèíîïðèñòðàñòèÿ, ìóçûêà), ÷òî
ñâÿçàíî è ñ èçìåíåíèåì ìåíòàëèòåòà ìîëîäîãî ïîêîëåíèÿ è îáùåñòâà â öåëîì.

Äîñóãîâàÿ ñôåðà ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè ñôåðàìè æèçíåäåÿòåëüíîñòè ïðåäîñòàâëÿ-
åò ÷åëîâåêó âîçìîæíîñòü ñâîáîäíîãî âûáîðà ëþáîãî âèäà çàíÿòèé, äîñóãîâîãî îáùåíèÿ
ìåæäó èíäèâèäàìè è ãðóïïàìè ëþäåé.

Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ âèäíî, ÷òî â ðàçíûõ îáëàñòÿõ ñâîåé äåÿòåëüíîñòè, â
òîì ÷èñëå â îáëàñòè äîñóãà, ìîëîä¼æè ïðåäîñòàâëåíà áîëüøàÿ ñâîáîäà âûáîðà.

Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî èçìåíåíèÿ, ïðîèñõîäÿùèå â ñâîáîäíîå âðåìÿ, áóäóò óãëóá-
ëÿòüñÿ. Âîçìîæíî ïîÿâëåíèå íîâûõ ôîðì äîñóãà. Íî áóäåì íàäåÿòüñÿ, ÷òî âñ¼ ýòî áóäåò
íå ìåøàòü, à ñïîñîáñòâîâàòü àêòèâíîìó ó÷àñòèþ ðîññèéñêîé ìîëîä¼æè â æèçíè íàøåãî
îáùåñòâà, Ðîññèè è ìèðà â öåëîì.
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