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Òðóä äîáðîâîëüöåâ, èëè âîëîíòåðîâ, ñ êàæäûì ãîäîì ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå âàæíûì
ðåñóðñîì â ìèðå. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â Ðîññèè óñèëèÿìè äâèæåíèé çà ãðàæäàíñêîå
îáùåñòâî, ìîëîäåæíûõ è îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé âûñòðàèâàåòñÿ èíñòèòóò äîáðî-
âîëü÷åñòâà. Äàííûé ôàêò èìååò áåçóñëîâíîå ïîçèòèâíîå çíà÷åíèå â äåëå ôîðìèðîâà-
íèÿ íîâûõ ïîêîëåíèé è îçäîðîâëåíèÿ îáùåñòâà â öåëîì. Äîáðîâîëü÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü
âûñòóïàåò êàê íåèññÿêàåìûé èñòî÷íèê è ðåñóðñ íðàâñòâåííîñòè. Â ôèëîñîôèè äîáðî-
âîëü÷åñòâà ëè÷íîå ñ÷àñòüå è áëàãîïîëó÷èå ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê ïðîäîëæåíèå ñ÷àñòüÿ
è áëàãîïîëó÷èÿ îêðóæàþùèõ ëþäåé.

Äîáðîâîëü÷åñòâî êàê ñîöèîêóëüòóðíîå ÿâëåíèå íåðàçðûâíî ñâÿçàíî ñ èñòîðèåé ðàç-
âèòèÿ îáùåñòâà, èìååò ñâîè èñòîðè÷åñêèå ïðåäïîñûëêè è öèâèëèçàöèîííûé îïûò ðàç-
âèòèÿ. Äóõîâíî-íðàâñòâåííîå íà÷àëî âûñòóïàåò íåîòúåìëåìûì àòðèáóòîì äîáðîâîëü-
÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, ÷òî íåèçìåííî ïîä÷åðêèâàåòñÿ â ñóùåñòâóþùèõ îïðåäåëåíèÿõ.
Äîáðîâîëü÷åñòâî çàêëàäûâàåò â ñîçíàíèè ìîëîäûõ ëþäåé öåëèòåëüíûå ðîñòêè áåñêî-
ðûñòèÿ è ÷åñòíîñòè, äîáðîòû è îòçûâ÷èâîñòè, óâàæèòåëüíîãî îòíîøåíèÿ ê ñòàðøèì,
çàáîòû î ìëàäøèõ, ðà÷èòåëüíîãî îòíîøåíèÿ ê ïðèðîäå, óâàæåíèÿ ê èñòîðèè ñâîåé ñòðà-
íû è íðàâñòâåííûì öåííîñòÿì.

Äîáðîâîëü÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü ïî ñâîåìó äóõó è ñóòè îðãàíè÷íî îòâå÷àåò öåííîñòÿì
è ñïîñîáó ñóùåñòâîâàíèÿ ìîëîäûõ ëþäåé. Â öåëîì äîáðîâîëü÷åñòâî ÿâëÿåò ñîáîé ñïî-
ñîá ïîëíîöåííîãî ñóùåñòâîâàíèÿ ÷åëîâåêà êàê ëè÷íîñòè, âîçìîæíîñòü áûòü äóõîâíî
ðàçâèòûì ÷åëîâåêîì. Ïîñêîëüêó ëè÷íîñòü êàê íîñèòåëü ñîçíàíèÿ è âîëè ìîæåò ðàç-
âèâàòüñÿ òîëüêî ñâîáîäíî èëè äîáðîâîëüíî. È â ýòîì åñòü âûñøèé ãóìàíèñòè÷åñêèé è
íðàâñòâåííûé ñìûñë äîáðîâîëü÷åñòâà � òâîðèòü Äîáðî âî èìÿ îáùåãî Áëàãà [1].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äîáðîâîëü÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü ñòàíîâèòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå
ðàñïðîñòðàíåííûõ âèäîâ îáùåñòâåííîé àêòèâíîñòè íàñåëåíèÿ. Èìåííî äîáðîâîëü÷åñêàÿ
äåÿòåëüíîñòü ñïîñîáíà àêòèâèçèðîâàòü òâîð÷åñêóþ èíèöèàòèâó ìîëîäåæè. Äîáðîâîëü-
÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü, îñíîâûâàÿñü íà áëàãîòâîðèòåëüíîñòè, âûïîëíÿåò ôóíêöèþ ñîõðà-
íåíèÿ è ïåðåäà÷è äóõîâíûõ òðàäèöèé, îíà âûñòóïàåò ìåõàíèçìîì êîìïåíñàöèè äåôè-
öèòîâ ñîöèàëüíîé ñïðàâåäëèâîñòè, ÿâëÿåòñÿ ñðåäñòâîì óòâåðæäåíèÿ â îáùåñòâå èäåé è
öåííîñòåé äîáðà è ìèëîñåðäèÿ, ñîñòàâëÿþùèõ àêñèîëîãè÷åñêóþ îñíîâó íðàâñòâåííîãî
âîñïèòàíèÿ ëè÷íîñòè.

Ïîíÿòèå ¾äîáðîâîëü÷åñòâî¿, ò. å. ñòðåìëåíèå ëþäåé îêàçàòü âêëàä â áëàãîïîëó÷èå
îòäåëüíûõ íóæäàþùèõñÿ â ïîìîùè ëþäåé èëè ñîöèàëüíûõ ãðóïï, èëè îáùåñòâ â öåëîì,
ïðî÷íî âîøëî â ñîâðåìåííûé ëåêñèêîí ïîëèòèêîâ è ïðåäñòàâèòåëåé îðãàíîâ ãîñóäàð-
ñòâåííîãî óïðàâëåíèÿ, à òàêæå ó÷åíûõ è îáùåñòâåííûõ äåÿòåëåé[2].

Îäíàêî íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî â ñîâðåìåííîé Ðîññèè äîáðîâîëü÷åñòâî ïîêà íå
ñòàëî íîðìîé ïîâñåäíåâíîé æèçíè. Òåì íå ìåíåå, êàê ïîêàçûâàþò èññëåäîâàíèÿ, ýòè
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ïðîöåññû íàáèðàþò ñèëó, ñòàíîâÿñü íîâûì òðåíäîì ñîâðåìåííîé ðîññèéñêîé ðåàëüíî-
ñòè, ÷òî òðåáóåò àäåêâàòíîé òåîðåòè÷åñêîé îöåíêè ñî ñòîðîíû íàóêè èçó÷àþùåé îáùå-
ñèñòåìíûå ôåíîìåíû îáùåñòâà, ê êîòîðûì ìû îòíîñèì äîáðîâîëü÷åñòâî. Â ðîññèéñêîé
íàóêå ýòîò ôåíîìåí èçó÷àåòñÿ ìàëî è îäíîñòîðîííå, ÷àùå ñâÿçûâàÿñü ñ ñîöèàëüíîé
ïîìîùüþ, ñ áëàãîòâîðèòåëüíîñòüþ. Îòñóòñòâèå íàó÷íîé êîíöåïöèè äîáðîâîëü÷åñêîãî
òðóäà çàòðóäíÿåò âûðàáîòêó ñòðàòåãèè êîíñîëèäàöèè ñîöèàëüíûõ ñóáúåêòîâ â ïîñòðî-
åíèè ãðàæäàíñêîãî îáùåñòâà, â ôîðìèðîâàíèè åãî âçàèìîäåéñòâèé ñ ãîñóäàðñòâîì è ñ
ðûíî÷íîé ïîäñèñòåìîé [3].

Îñíîâíûìè çàäà÷àìè äîáðîâîëü÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ÿâëÿþòñÿ: âîâëå÷åíèå ìîëîäå-
æè â ñîöèàëüíóþ ïðàêòèêó è åå èíôîðìèðîâàíèå î ïîòåíöèàëüíûõ âîçìîæíîñòÿõ ðàç-
âèòèÿ; ïðåäîñòàâëåíèå âîçìîæíîñòè ìîëîäûì ëþäÿì ïðîÿâèòü ñåáÿ, ðåàëèçîâàòü ñâîé
ïîòåíöèàë è ïîëó÷èòü çàñëóæåííîå ïðèçíàíèå â Ðîññèè; ðàçâèòèå ñîçèäàòåëüíîé àê-
òèâíîñòè ìîëîäåæè; èíòåãðàöèÿ ìîëîäûõ ëþäåé, îêàçàâøèõñÿ â òðóäíîé æèçíåííîé
ñèòóàöèè, â æèçíü îáùåñòâà.

Ìîëîä¼æü Òóëüñêîé îáëàñòè ñ ýíòóçèàçìîì îòêëèêíóëàñü íà ïðîãðàììó äîáðîâîëü-
÷åñòâà, ïðåäëîæåííóþ Ìèíèñòåðñòâîì ñïîðòà, òóðèçìà è ìîëîä¼æíîé ïîëèòèêè. Ñóòü
ïðîãðàììû íå òîëüêî â òîì, ÷òîáû ïîìîãàòü òåì, êòî â ýòîì íóæäàåòñÿ, íî åù¼ è â
òîì, ÷òîáû îáó÷àòüñÿ ýòîìó äåëó è ïîëó÷àòü çàïèñè î âûïîëíåííîé ðàáîòå â "Ëè÷íóþ
êíèæêó âîëîíò¼ðà".

Êàæäûé æåëàþùèé ñòàòü âîëîíò¼ðîì è ïîìîãàòü ëþäÿì ìîæåò çàðåãèñòðèðîâàòüñÿ
íà ñàéòå www.jaba-point.ru, çàòåì îáðàòèòüñÿ â îòäåë ïî äåëàì ìîëîä¼æè ñâîåãî ãîðîäà
èëè ðàéîíà è ïîëó÷èòü âîëîíò¼ðñêóþ êíèæêó. "Ëè÷íàÿ êíèæêà âîëîíòåðà"� ýòî äîêó-
ìåíò, êîòîðûé ñëóæèò äëÿ ó÷åòà äîáðîâîëü÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè è ñîäåðæèò ñâåäåíèÿ î
òðóäîâîì ñòàæå âîëîíòåðà, åãî ïîîùðåíèÿõ è äîïîëíèòåëüíîé ïîäãîòîâêå.

Â 2011 ãîäó âîëîíòåðû Òóëüñêîé îáëàñòè ó÷àñòâîâàëè â îáùåðîññèéñêîé äîáðîâîëü-
÷åñêîé àêöèè � Âåñåííåé Íåäåëå Äîáðà, êîòîðàÿ ïðîâîäèòñÿ â Ðîññèè ñ 1997 ãîäà. Â
ýòîì ãîäó ïðîøëà ïÿòíàäöàòàÿ, þáèëåéíàÿ ÂÍÄ, îáúåäèíèâøàÿ ïîñðåäñòâîì äîáðûõ
äåë ìîëîäåæü è ñòóäåíòîâ, ïðåäñòàâèòåëåé ðàçëè÷íûõ îáùåñòâåííûõ è ðåëèãèîçíûõ
îðãàíèçàöèé, êîììåð÷åñêèõ îáúåäèíåíèé è îðãàíîâ âëàñòè.

Âîëîíòåðñòâî äîâîëüíî øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíî â ðÿäå òóëüñêèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé,
ìîëîäåæíûõ îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèÿõ, ñïîðòèâíûõ îáúåäèíåíèÿõ, ïîäðîñòêîâî-ìîëîäåæíûõ
êëóáàõ � òàì, ãäå åñòü ëþäè, íåðàâíîäóøíûå ê áåäàì ñàìûõ ñëàáûõ è íåçàùèùåííûõ:
îäèíîêèõ ñòàðèêîâ, áðîøåííûõ äåòåé, èíâàëèäîâ. Íî åñëè ðàíüøå âîëîíòåðû äåéñòâîâà-
ëè ðàçðîçíåííûìè ãðóïïàìè, òî òåïåðü ïëàíèðóþò ðàáîòàòü ñîîáùà, îáúåäèíèâ óñèëèÿ
è îáìåíèâàÿñü îïûòîì.

Äîáðîâîëü÷åñêèå èíèöèàòèâû ðåàëèçóþòñÿ íà ðàçíûõ ôàêóëüòåòàõ Òóëüñêîãî ãî-
ñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà. Â ðàìêàõ îñóùåñòâëåíèÿ ïðîåêòà îêàçàíèÿ áåñïëàòíîé
þðèäè÷åñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ þðèäè÷åñêèì ôàêóëüòåòîì ÒóëÃÓ áûë ïðîâåäåí Äåíü
îêàçàíèÿ áåñïëàòíîé þðèäè÷åñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ.

Âñåì îáðàòèâøèìñÿ ãðàæäàíàì ñòóäåíòàìè è ìàãèñòðàíòàìè ôàêóëüòåòà áûëè äà-
íû êîíñóëüòàöèè ïî ïðàâîâûì âîïðîñàì. Îñíîâíîé òåìàòèêîé îáðàùåíèÿ ñòàëè ïðî-
áëåìû ñîöèàëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ, òðóäîâûõ îòíîøåíèé è ñôåðû ÆÊÕ. Êàê ãîâîðÿò
ñàìè ó÷àñòíèêè ïðîåêòà, ýòî õîðîøèé ñïîñîá äëÿ ïðèìåíåíèÿ ïîëó÷åííûõ çíàíèé íà
ïðàêòèêå. Þðèäè÷åñêèé ôàêóëüòåò ïëàíèðóåò è â äàëüíåéøåì îêàçûâàòü áåñïëàòíóþ
þðèäè÷åñêóþ ïîìîùü íà ðåãóëÿðíîé îñíîâå.
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Íà ãóìàíèòàðíîì ôàêóëüòåòå ðåàëèçóåòñÿ ïðîãðàììà ¾Òåõíîëîãèÿ äîáðà¿. Äåéñòâó-
åò ðÿä ïðîåêòîâ, àêöèè êîòîðûõ ïðîâîäÿòñÿ ðåãóëÿðíî. Ïðîåêò ¾Ýêîëîãèÿ¿, ¾Ðóêà ïî-
ìîùè¿, ¾Äåòñêàÿ ïëîùàäêà¿, àêöèè èíèöèàòèâíîé ãðóïïû ïî ïîäãîòîâêå PR � ïðîåê-
òîâ¿, Ïðîåêò ¾ß ïîìíþ! ß ãîðæóñü¿ [4].

Òàêèì îáðàçîì, äîáðîâîëü÷åñòâî ñîçäàåò äëÿ ðàçëè÷íûõ ãðóïï ìîëîäåæè óíèêàëü-
íûå âîçìîæíîñòè äëÿ ñàìîðåàëèçàöèè ôîðìèðóåò ïîçèòèâíûå æèçíåííûå öåííîñòè,
êîòîðûå ïîìîãàþò äîáèòüñÿ óñïåõà â ïðîôåññèîíàëüíîé êàðüåðå. Ó÷àñòèå â äîáðîâîëü-
÷åñêèõ ïðîåêòàõ ïîçâîëÿåò ïðîÿâèòü ñåáÿ íàèëó÷øèì îáðàçîì ìîëîäûì ëþäÿì, íàè-
áîëåå ñêëîííûì ê ñàìîðàçâèòèþ, îáëàäàþùèì êðåàòèâíûì ìûøëåíèåì. Ìîëîäåæíîå
äîáðîâîëü÷åñòâî ñòàíîâèòñÿ ìîùíûì ðåñóðñîì ôîðìèðîâàíèÿ èíñòèòóòîâ ãðàæäàíñêî-
ãî îáùåñòâà.

Âîçðàñòàåò ðîëü è ïîòåíöèàë äàííîé äåÿòåëüíîñòè â òàêèõ ñôåðàõ îáùåñòâåííîé
æèçíè, êàê îáðàçîâàíèå, çäðàâîîõðàíåíèå, ñïîðò, êóëüòóðà, îáóñòðîéñòâî è ðàçâèòèå
òåððèòîðèé, ðåàëèçàöèÿ ãîðîäñêèõ öåëåâûõ ïðîãðàìì.

Äîáðîâîëü÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå ïîïóëÿðíîé ñðåäè ìîëîäîãî ïî-
êîëåíèÿ, ÿâëÿÿñü ýôôåêòèâíûì ñïîñîáîì ïîëó÷åíèÿ íîâûõ çíàíèé, îáùåñòâåííî ïîëåç-
íîãî äîñóãà. Ñîîòâåòñòâóþùèì îáðàçîì îðãàíèçîâàííàÿ äîáðîâîëü÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü
íà âñåõ óðîâíÿõ è ñòàäèÿõ îáó÷åíèÿ ñîçäàåò óñëîâèÿ äëÿ àêòèâíîãî ó÷àñòèÿ ñòóäåíòîâ
â æèçíè îáùåñòâà, âîñïèòàíèÿ ìîëîäåæè ñòðàíû èíòåëëèãåíòíûìè, ÷åñòíûìè, âûñîêî-
îáðàçîâàííûìè è ñîöèàëüíî îòâåòñòâåííûìè ëè÷íîñòÿìè.
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