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Ýêñïåðèìåíò ¾Ñîöèàëèçàöèÿ ó÷àùèõñÿ ¾ãðóïïû ðèñêà¿ â ó÷ðåæäåíèÿõ ïðîôåññèî-
íàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ¿ ïîä ðóêîâîäñòâîì ïðîôåññîðà À.À. Ðåàíà, ïðîâîäèìîãî íà áà-
çå Êîëëåäæà èíäóñòðèè ãîñòåïðèèìñòâà è ìåíåäæìåíòà 23 Äåïàðòàìåíòà îáðàçîâàíèÿ
ã.Ìîñêâû.

Êóðñàíòû ôàêóëüòåòà ïîäãîòîâêè ïñèõîëîãîâ Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà ÌÂÄ Ðîñ-
ñèè â ðàìêàõ äåÿòåëüíîñòè íàó÷íîãî êðóæêà êàôåäðû þðèäè÷åñêîé ïñèõîëîãèè ïðè-
ñòóïèëè ê ðàáîòå â ýêñïåðèìåíòå â îêòÿáðå 2010ã., à ñåãîäíÿ, ïî ðåçóëüòàòàì èõ äåÿ-
òåëüíîñòè ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî âñåãî çà 7 ìåñÿöåâ îíè íå òîëüêî çíà÷èòåëüíî ïî-
âûñèëè ñâîé ïðîôåññèîíàëüíûé óðîâåíü, íî è çàìåòíî ¾âûðîñëè¿ â ëè÷íîñòíîì ïëàíå.
Çà ýòîò ïåðèîä äåÿòåëüíîñòè îíè ïîñòîÿííî îáùàëèñü ñ ïîäðîñòêàìè, êîòîðûå ó÷àòñÿ
â Êîëëåäæå èíäóñòðèè, ìåíåäæìåíòà è ãîñòåïðèèìñòâà 23 Äåïàðòàìåíòà îáðàçîâàíèÿ
ã. Ìîñêâû.

Äëÿ îáûâàòåëåé, ïîäðîñòîê, âêëþ÷åííûé â ¾ãðóïïó ðèñêà¿, ýòî óæå ïîòåðÿííûé
÷ëåí îáùåñòâà. Îí óïîòðåáëÿåò ñèíòåòè÷åñêèå íàðêîòèêè, àëêîãîëü, íå ðàç áûë çàäåð-
æàí ñîòðóäíèêàìè îðãàíîâ âíóòðåííèõ äåë è ñòîèò íà ó÷åòå â äåòñêîé êîìíàòå ìèëèöèè.
Ïðèñòóïàÿ ê ðàáîòå â ðàìêàõ ýêñïåðèìåíòà, âñå êóðñàíòû èìåëè äàííûé ñòåðåîòèï. Äëÿ
íèõ, êàê è äëÿ âñåõ, ñëîæåí êîíêðåòíûé ñòåðåîòèï ïîäðîñòêà, êîòîðîãî ìîæíî îòíåñòè
ê ¾ãðóïïå-ðèñêà¿. Òîëüêî íà÷àâ îáùàòüñÿ ñ ïîäðîñòêàìè, êîãäà îíè ¾âïóñòèëè¿ èõ â
ñâîé ìèð, ïîêàçàëè ÷åì è êàê îíè æèâóò, íà÷àëè ðóøèòüñÿ ñòåðåîòèïû. Ýêñïåðèìåí-
òàëüíàÿ ðàáîòà è îáùåíèå â õîäå ïðîâîäèìîãî èìè èññëåäîâàíèÿ ñòàëî ãîðàçäî ïëîäî-
òâîðíåå. Âåäü ïî íà÷àëó îíè îòíîñèëèñü ê äðóã äðóãó ñ îïàñêîé. Äàííûé ýêñïåðèìåíò
ïðåäîñòàâèë êóðñàíòàì âîçìîæíîñòü ïîëó÷èòü îãðîìíåéøèé îïûò â ïñèõîäèàãíîñòèêè,
êîððåêöèè è òðåíèíãîâîé ðàáîòå áóäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ-ïñèõîëîãîâ. [1]

Ýêñïåðèìåíòàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü êóðñàíòîâ ìîæíî ïîäåëèòü íà 4 ýòàïà, êîòîðûå
âêëþ÷èëè â ñåáÿ:

I ýòàï- Äèàãíîñòè÷åñêèé. Íà äàííîì ýòàïå ïðîâîäèòñÿ èññëåäîâàíèå ïñèõîëîãè÷å-
ñêèõ îñîáåííîñòåé ó÷àùèõñÿ êîëëåäæà ñ ïîìîùüþ òàêèõ ìåòîäèê, êàê 16-ôàêòîðíûé
ëè÷íîñòíûé îïðîñíèê Ð. Êåòòåëëà, Ìèííåñîòñêèé ìíîãîàñïåêòíûé ëè÷íîñòíûé îïðîñ-
íèê, èññëåäîâàíèå ìåõàíèçìîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû ñ ïîìîùüþ ìåòîäèêè Êåëëåðìàíà-
Ïëóò÷èêà. Òàêæå äëÿ äèàãíîñòèêè áûëà èñïîëüçîâàíà ìåòîäèêà èçó÷åíèÿ ìîòèâîâ ó÷åá-
íîé äåÿòåëüíîñòè ñòóäåíòîâ ìîäèôèöèðîâàííàÿ À.À. Ðåàíîì, Â.À. ßêóíèíûì è ìåòî-
äèêà îïðåäåëåíèÿ îñíîâíûõ ìîòèâîâ âûáîðà ïðîôåññèè (Å.Ì. Ïàâëþòåíêîâ), à òàêæå
ìåòîäèêà ¾Ìîòèâàöèÿ óñïåõà è áîÿçíü íåóäà÷è¿ (ÌÓÍ) îïðîñíèê À.À. Ðåàíà.

II ýòàï-Àíàëèòè÷åñêèé. Íà äàííîì ýòàïå ïðîâîäèòñÿ àíàëèç ïîëó÷åíûõ ðåçóëüòàòîâ
è ðàçðàáîòêà êîððåêöèîííûõ ïðîãðàìì.

III ýòàï- Êîððåêöèîííûé. Íà êîððåêöèîííîì ýòàïå ýêñïåðèìåíòà ñ ó÷àñòíèêàìè çà-
êëþ÷àåòñÿ òðóäîâîå ñîãëàøåíèå, ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî êàæäûé ó÷àñòíèê ñàì âûáèðà-
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åò ñåáå òî ïîðó÷åíèå, êîòîðîå îí áóäåò âûïîëíÿòü è ñàì óñòàíàâëèâàåò ñåáå ñðîê âû-
ïîëíåíèÿ. Â ðåçóëüòàòå äàííîå ñîãëàøåíèå çàêëþ÷àåòñÿ íå òîëüêî ñ àäìèíèñòðàöèåé
êîëëåäæà, íî è ñ ñàìèì ñîáîé. Âñå ìåðîïðèÿòèÿ ïðîâîäèëèñü òîëüêî â ïðèñóòñòâèè
ïðåïîäàâàòåëåé Óíèâåðñèòåòà.

IV ýòàï- Çàêëþ÷èòåëüíûé. Íà äàííîì ýòàïå èäåò èññëåäîâàíèå è àíàëèç ðåçóëüòà-
òîâ êîððåêöèè. Çäåñü ìû ïðîâåðÿåì âûïîëíåíèå òðóäîâîãî äîãîâîðà, óñòàíàâëèâàåì
âûïîëíåí îí èëè íåò. Åñëè íåò, òî ïî êàêèì ïðè÷èíàì.

Ïðîâåäåííûå ýêñïåðèìåíòàëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ ìîæíî óñëîâíî ðàçäåëèòü íà 4 âèäà:
- äèàãíîñòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ, êîòîðûå âêëþ÷èëè â ñåáÿ èññëåäîâàíèå ïñèõîëîãè-

÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ó÷àùèõñÿ êîëëåäæà ñ ïîìîùüþ òàêèõ ìåòîäèê, êàê: 16-ôàêòîðíûé
ëè÷íîñòíûé îïðîñíèê Ð. Êåòòåëëà, Ìèííåñîòñêèé ìíîãîàñïåêòíûé ëè÷íîñòíûé îïðîñ-
íèê (MMPI); èññëåäîâàíèå ìåõàíèçìîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû ñ ïîìîùüþ ìåòîäè-
êè Êåëëåðìàíà- Ïëóò÷èêà; à òàêæå ìåòîäèêè: èçó÷åíèÿ ìîòèâîâ ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè
ñòóäåíòîâ ìîäèôèöèðîâàííàÿ À.À. Ðåàíîì, Â.À. ßêóíèíûì è ìåòîäèêà îïðåäåëåíèÿ îñ-
íîâíûõ ìîòèâîâ âûáîðà ïðîôåññèè (Å.Ì. Ïàâëþòåíêîâ) è ìåòîäèêà ¾Ìîòèâàöèÿ óñïåõà
è áîÿçíü íåóäà÷è¿ (ÌÓÍ) îïðîñíèê À.À. Ðåàíà;

- àíàëèòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ, áëàãîäàðÿ êîòîðûì ïðîâîäèëñÿ àíàëèç ïîëó÷åííûõ
ðåçóëüòàòîâ è ðàçðàáîòêà êîððåêöèîííûõ ïðîãðàìì;

- êîððåêöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ ñ ó÷àñòíèêàìè ýêñïåðèìåíòà, ñóùíîñòü êîòîðûõ çà-
êëþ÷àëàñü â èíäèâèäóàëüíîì ñîãëàøåíèè. Ñóùíîñòüþ ýòîãî ñîãëàøåíèÿ ÿâëÿëîñü îáÿ-
çàòåëüñòâî, êîòîðîå áðàë íà ñåáÿ êàæäûé ó÷àñòíèê, è óñòàíàâëèâàë ñåáå ñðîê åãî âû-
ïîëíåíèÿ. Â ðåçóëüòàòå äàííîå ñîãëàøåíèå ïîäðîñòîê çàêëþ÷àë íå òîëüêî ñ àäìèíè-
ñòðàöèåé êîëëåäæà, íî è ñ ñàìèì ñîáîé. Âñå êîððåêöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ ïðîâîäèëèñü
èñêëþ÷èòåëüíî â ïðèñóòñòâèè ïðåïîäàâàòåëåé óíèâåðñèòåòà, òàê êàê êâàëèôèêàöèè
êóðñàíòîâ ê ñîæàëåíèþ íåäîñòàòî÷íî äëÿ äàííîãî âèäà ðàáîòû, íî ïîëó÷åííûé îïûò
ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè íåñîìíåííî ðàñøèðèë äèàïàçîí íàâûêîâ áóäóùåãî ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî ïñèõîëîãà;

- èòîãîâûå èëè çàêëþ÷èòåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ ïðîâîäèëèñü äëÿ ïîäâåäåíèÿ èòîãîâ
èññëåäîâàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè è ôîðìóëèðîâêè ïîëó÷åííîãî ðåçóëüòàòà.

Øèðîêèé ñïåêòð ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ, ïîëó÷åííûõ â õîäå äèàãíîñò÷èñåêèõ ìå-
ðîïðèÿòèé, ëåã â îñíîâó ýêñïåðèìåíòàëüíîé äåÿòåëüíîñòè è òåõ êîððåêöèîííûõ ìåðî-
ïðèÿòèé, êîòîðûå è áûëè ðåàëèçîâàíû êóðñàíòàìè è ïðåïîäàâàòåëÿìè â ïîñëåäñòâèè.
Â ïåðâóþ èì áûëî íåîáõîäèìî ðàçâèòü ìîòèâàöèþ è ñôîðìèðîâàòü ïîëîæèòåëüíûé îá-
ðàç êîëëåäæà. Ïîñëå ÷åãî, ó ó÷àñòíèêîâ ýêñïåðèìåíòà áóäåò èìåòüñÿ ïîëîæèòåëüíûé
îáðàç, êîòîðûé ïîñëóæèò îðèåíòèðîì íà äîñòèæåíèå óñïåõà è ïîçèòèâíûé íàñòðîé íà
äàëüíåéøóþ ñîâìåñòíóþ äåÿòåëüíîñòü â ðàìêàõ ýêñïåðèìåíòà è ïðîöåññà ïðîôåññè-
îíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ â öåëîì. Îñíîâíîé ôîðìîé òàêîé ðàáîòû ñòàëî âîëîíòåðñòâî,
îñíîâíóþ ðàáîòó ïî äàííîìó íàïðàâëåíèþ è îñóùåñòâèëè êóðñàíòû ÌîñÓ ÌÂÄ Ðîññèè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìîæíî ãîâîðèòü, ÷òî â õîäå ýêñïåðèìåíòà íà äàííîì ýòàïå áûëè
ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû: îïðåäåëåíû íàèáîëåå ýôôåêòèâíûå ìåòîäû è ìåòîäè-
êè äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ïðîöåññà ïðîôåññèîíàëèçàöèè ëè÷íîñòè ó÷àùèõñÿ ãðóïïû ¾ñîöè-
àëüíîãî ðèñêà¿. Ñóùíîñòü êîòîðûõ çàêëþ÷àåòñÿ â èñïîëüçîâàíèè êîìïëåêñà àêòèâíûõ
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ: òðåíèíãîâûõ óïðàæíåíèé, äåëîâûõ èãð è ãðóïïîâûõ äèñ-
êóññèé, îáåñïå÷èâàþùèõ êîìïëåêñíîå âîçäåéñòâèå íà ïðîôåññèîíàëüíî-ìîòèâàöèîííóþ
ñôåðó ëè÷íîñòè; à òàêæå â ñèñòåìíîì ïîäõîäå, ïîëó÷èâøåì ñâîþ ðåàëèçàöèþ çà ñ÷åò
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ïðèâëå÷åíèÿ ïðåäñòàâèòåëåé ðàçëè÷íûõ ñòðóêòóð (ðóêîâîäñòâà êîëëåäæà, ïðåïîäàâà-
òåëüñêîãî ñîñòàâà, ìàñòåðîâ ï/î, âîñïèòàòåëåé, à òàêæå ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ è ïñè-
õîëîãîâ), â ñèñòåìå ñòðóêòóðíûõ âåðòèêàëüíûõ è ãîðèçîíòàëüíûõ âçàèìîñâÿçåé êîëëå-
äæà.[2]
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Ñëîâà áëàãîäàðíîñòè

Õî÷åòñÿ âûðàçèòü ñâîþ áëàãîäàðíîñòü ñâîèì íàó÷íûì ðóêîâîäèòåëÿì: Áåëèíñêîé Äà-
ðüå Áîðèñîâíå è Ìóñàòîâîé Îêñàíå Àëåêñååâíå, áåç êîòîðûõ ýòà ðàáîòà áûëà íå îñóùå-
ñòâèìà. Íà ïðîòÿæåíèè âñåãî âðåìåíè ñîâìåñòíîé ðàáîòû Âàøà ïîìîùü áûëà íåîöå-
íèìà è òîò îïûò, êîòîðûé ïîëó÷èë êàæäûé êóðñàíò, ðàáîòàÿ ñ ïîäðîñòêàìè "ãðóïïû-
ðèñêà âíåñëà íåîöåíèìûé âêëàä â ðàçâèòèå è ôîðìèðîâàíèå ëè÷íîñòè áóäóùèõ ñïåöè-
àëèñòîâ ïñèõîëîãîâ.
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