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Ïðîáëåìà îòíîøåíèÿ ê ñòàðîñòè íå òîëüêî ÷ðåçâû÷àéíî àêòóàëüíà, íî è îòëè÷à-
åòñÿ íîâèçíîé è ñëîæíîñòüþ. Îíà íîñèò èíòåãðàòèâíûé õàðàêòåð, íàõîäÿñü íà ñòûêå
òàêèõ àêòóàëüíûõ íàïðàâëåíèé, êàê ñîöèàëüíàÿ ãåðîíòîëîãèÿ, ñîöèàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ,
âîçðàñòíàÿ ïñèõîëîãèÿ, òåîðèÿ è ïðàêòèêà ñîöèàëüíîé ðàáîòû, ÷òî ïðåäñòàâëÿåò èñ-
ñëåäîâàòåëüñêèé èíòåðåñ.

Èññëåäîâàíèÿìè ñòàðîñòè çàíèìàëèñü òàêèå ó÷åíûå, êàê À.À.Áîãîìîëåö [14], Ñ.Ï.Áîòêèí
[14],Ç.Ã. Ôðåíêåëü [8], È.Ñ.Êîí [7], Î.Â.Êðàñíîâà [8], Â.Ä.Àëüïåðîâè÷ [1], À.À.Ðåàí [12]
è ìí.äð. Èõ èññëåäîâàíèÿ íàïðàâëåíû íà èçó÷åíèå äîëãîëåòèÿ, ýòàïîâ è òèïîâ ñòàðå-
íèÿ, ñòåðåîòèïîâ âîñïðèÿòèÿ ïîæèëîãî âîçðàñòà, ýéäæèçìà, êîãíèòèâíûõ îñîáåííîñòåé
ñòàðîñòè, îñîáåííîñòåé ß-êîíöåïöèè è ìí.äð.

Ïðîáëåìîé èññëåäîâàíèÿ ýòíè÷åñêîé èäåíòè÷íîñòè è ýòíè÷åñêèõ ðàçëè÷èé çàíèìà-
ëèñü Ì.Í.Ëåáåäåâà [10], Ò.Ã.Ñòåôàíåíêî [13] è äð. Äæ.Áðèãåì [13], Ä.Êàö è Ê.Áðåéëè
[13] âíåñëè ñâîé âêëàä â ìåòîäîëîãè÷åñêèå ðàçðàáîòêè èçó÷åíèÿ ýòíè÷åñêèõ ñòåðåîòè-
ïîâ.

Ñðåäè ðàáîò, ðàññìàòðèâàþùèõ ðàçëè÷íûå àñïåêòû âíåøíåãî ß ëè÷íîñòè, ìîæ-
íî âûäåëèòü èññëåäîâàíèÿ À.À.Áîäàëåâà [4], Ï.Ã.Áîãàòûðåâà [3], Â.Í.Ïàíôåðîâà [12],
Â.À.Ëàáóíñêîé [9], Å.Â.Áåëóãèíîé [2] è ìí.äð. Ðåçóëüòàòû ýòèõ èññëåäîâàíèé ïîä÷åð-
êèâàþò ðîëü âíåøíåãî îáëèêà â ôîðìèðîâàíèè ñàìîñîçíàíèÿ ëè÷íîñòè, äîêàçûâàþò
âçàèìîñâÿçü îöåíêè ÷åëîâåêîì ñâîåé âíåøíîñòè ñ åãî îáùåíèåì ñ äðóãèìè ëþäüìè.

Òàêèì îáðàçîì, íåñìîòðÿ íà ñóùåñòâîâàíèå ðàçíîîáðàçíûõ èññëåäîâàíèé, â ñîöè-
àëüíîé ïñèõîëîãèè íàáëþäàåòñÿ íåäîñòàòîê èññëåäîâàíèé, çàòðàãèâàþùèõ òåìó ïðåä-
ñòàâëåíèé îá ýòíè÷åñêîé ñòàðîñòè, à òàê æå î âíåøíåì îáëèêå ïîæèëûõ ëþäåé, ÷òî
ïîä÷åðêèâàåò íàó÷íóþ íîâèçíó äàííîãî èññëåäîâàíèÿ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Èçó÷åíèå ïðåäñòàâëåíèé ìîëîäåæè î ïîæèëîì âîçðàñòå è âíåø-
íåì îáëèêå ïîæèëûõ ëþäåé ðàçëè÷íûõ ýòíè÷åñêèõ ãðóïï.

Ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ: Îñîáåííîñòè îöåíêè ñâîèõ ëè÷íûõ ÷åðò â ñòàðîñòè âî âçàè-
ìîñâÿçè ñ ïðåäñòàâëåíèÿìè î ïîæèëîì âîçðàñòå, è ïðåäñòàâëåíèÿ ìîëîäåæè î âíåøíåì
îáëèêå ïîæèëûõ ëþäåé ðàçëè÷íûõ ýòíè÷åñêèõ ãðóïï

Ãèïîòåçû èññëåäîâàíèÿ:

1. Ìîæåò ñóùåñòâîâàòü âçàèìîñâÿçü ìåæäó îñîáåííîñòÿìè îöåíêè ñåáÿ â ñòàðîñòè è
ïðåäñòàâëåíèÿìè î ïîæèëîì âîçðàñòå.

2. Ïðåäñòàâëåíèÿ î âíåøíåì îáëèêå ïîæèëûõ ëþäåé ðàçëè÷íûõ ýòíè÷åñêèõ ãðóïï
ìîãóò ðàçëè÷àòüñÿ.

3. Ìîæåò ñóùåñòâîâàòü âçàèìîèñâÿçü ìåæäó îñîáåííîñòÿìè ìîëîäåæè î âíåøíåì
îáëèêå ïîæèëûõ ëþäåé ðàçëè÷íûõ ýòíè÷åñêèõ ãðóïï è ïðåäñòàâëåíèÿìè î ïîæèëîì
âîçðàñòå è îöåíêîé ñâîèõ ëè÷íûõ ÷åðò â ñòàðîñòè.
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Ýìïèðè÷åñêèé îáúåêò èññëåäîâàíèÿ: ìîëîäûå ëþäè â âîçðàñòå 18-30 ëåò, æèòåëè
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëî ó÷àñòèå 92 ÷åëîâåêà

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ èñïîëüçîâàëèñü ñëåäóþùèå ìåòîäèêè:

1. Ìåòîäèêà ¾Ëè÷íîñòíûé äèôôåðåíöèàë¿

2. Àâòîðñêàÿ ìåòîäèêà ¾Ýññå íà òåìó ñòàðîñòè¿.

3. Àâòîðñêàÿ ìåòîäèêà ¾Èíòåðïðåòàöèÿ âíåøíåãî îáëèêà ïîæèëûõ ëþäåé ðàçëè÷-
íûõ ýòíè÷åñêèõ ãðóïï¿.

Îïèðàÿñü íà ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, ìîæíî ñäåëàòü
ñëåäóþùèå âûâîäû:

1. Ñóùåñòâóåò âçàèìîñâÿçü ìåæäó îñîáåííîñòÿìè îöåíêè ñåáÿ â ñòàðîñòè è ïðåä-
ñòàâëåíèÿìè î ïîæèëîì âîçðàñòå.

1.1. Òåíäåíöèÿ ê ïîâûøåíèþ ïîêàçàòåëåé âñåõ 3 ôàêòîðîâ ëè÷íîñòíîãî äèôôåðåíöè-
àëà ïðè îöåíêå ñåáÿ â ïîæèëîì âîçðàñòå èìååò ïðÿìóþ ñâÿçü ñ ïîçèòèâíûì õàðàêòåðîì
ïðåäñòàâëåíèé î ïîæèëîì âîçðàñòå

1.2. Òåíäåíöèÿ ê ïîíèæåíèþ ïîêàçàòåëåé ôàêòîðîâ ñèëû è àêòèâíîñòè ëè÷íîñòíîãî
äèôôåðåíöèàëà ïðè îöåíêå ñåáÿ â ïîæèëîì âîçðàñòå èìååò ïðÿìóþ ñâÿçü ñ íåãàòèâíûì
õàðàêòåðîì ïðåäñòàâëåíèé î ïîæèëîì âîçðàñòå.

1.3. Âûÿâëåíà âçàèìîñâÿçü ìåæäó ïðåäñòàâëåíèÿìè î ñâîåé ñòàðîñòè è íàëè÷è-
åì/îòñóòñòâèåì ïîñòîÿííûõ êîíòàêòîâ ñ ðîäíûìè äåäóøêàìè è áàáóøêàìè â äåòñòâå.

2. Ïðåäñòàâëåíèÿ î âíåøíåì îáëèêå ïîæèëûõ ëþäåé ðàçëè÷íûõ ýòíè÷åñêèõ ãðóïï
ðàçëè÷àþòñÿ.

2.1. Îïèñàíèå ïîæèëûõ ëþäåé, îòíîñÿùèõñÿ ê ðóññêîé ýòíè÷åñêîé ãðóïïå, èìååò
íåãàòèâíûé õàðàêòåð.

2.2. Íàèáîëåå âûñîêèå îöåíêè âíåøíåãî îáëèêà ïîæèëîãî ÷åëîâåêà ïî õàðàêòåðèñòè-
êàì ïðèâëåêàòåëüíîñòè ïîëó÷èëà ýòíè÷åñêàÿ ãðóïïà ¾åâðîïåéöû¿, ïî õàðàêòåðèñòèêàì
ôèçèîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ � ýòíè÷åñêàÿ ãðóïïà ¾ÿïîíöû¿;

2.3. Â îïèñàíèè âíåøíåãî îáëèêà ïîæèëûõ ëþäåé ðàçëè÷íûõ ýòíîñîâ ïðåîáëàäàþò
ýëåìåíòû íàöèîíàëüíîãî êîñòþìà ñîîòâåòñòâóþùåãî ýòíîñà;

3. Ñóùåñòâóåò âçàèìîñâÿçü ìåæäó îñîáåííîñòÿìè ïðåäñ ìîëîäå âíåøíåì îáëèêå ïî-
æèëûõ ëþäåé ðàçëè÷íûõ ýòíè÷åñêèõ ãðóïï è ïðåäñòàâëåíèÿìè î ïîæèëîì âîçðàñòå è
îöåíêîé ñâîèõ ëè÷íûõ ÷åðò â ñòàðîñòè.

3.1. Òåíäåíöèÿ ê ïîâûøåíèþ ïîêàçàòåëåé ïî 3ì ôàêòîðàì ëè÷íîñòíîãî äèôôåðåíöè-
àëà ïðè îöåíêå ñåáÿ èìååò ñâÿçü ñ ïîçèòèâíûìè îöåíêàìè ïîæèëûõ ëþäåé, îòíîñÿùèõñÿ
ê ýòíè÷åñêîé ãðóïïå åâðîïåéöû.

3.2. Ðåñïîíäåíòû, èìåþùèå òåíäåíöèþ ê ïîâûøåíèþ ïîêàçàòåëåé ïî 3ì ôàêòîðàì
ëè÷íîñòíîãî äèôôåðåíöèàëà ïðè îöåíêå ñåáÿ, àññîöèèðóþò ñâîþ ïðåäñòîÿùóþ ñòàðîñòü
ñî ñòàðîñòüþ, õàðàêòåðíîé äëÿ åâðîïåéñêîé ýòíè÷åñêîé ãðóïïû

3.3. Òåíäåíöèÿ ê ïîíèæåíèþ ïîêàçàòåëåé ôàêòîðîâ ñèëû è àêòèâíîñòè ëè÷íîñòíî-
ãî äèôôåðåíöèàëà ïðè îöåíêå ñåáÿ èìååò ñâÿçü ñ íåãàòèâíûì îòíîøåíèåì ê ðóññêîé
ýòíè÷åñêîé ãðóïïå.

3.4. Ðåñïîíäåíòû, èìåþùèå òåíäåíöèþ ê ïîíèæåíèþ ïîêàçàòåëåé ôàêòîðîâ ñèëû
è àêòèâíîñòè ëè÷íîñòíîãî äèôôåðåíöèàëà ïðè îöåíêå ñåáÿ, èç-çà íåãàòèâíîé îöåíêè
ñòàðîñòè íå æåëàþò ïðèíèìàòü ñîöèàëüíûå èçìåíåíèÿ ïîçäíåãî âîçðàñòà, ñòàðàÿñü îò-
ñðî÷èòü åãî íàñòóïëåíèå çà ñ÷åò ïðîäîëæåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.
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