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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóåò óñòîé÷èâûé èíòåðåñ ê ïîíÿòèþ ¾ýìîöèîíàëüíûé èí-
òåëëåêò¿. Äàííîå ïîíÿòèå íåñìîòðÿ íà ïîïóëÿðèçèðîâàííîñòü çàñëóæèâàåò âïîëíå ñå-
ðüåçíîãî ïîäõîäà ê èçó÷åíèþ. Ìû ïîíèìàåì ýìîöèîíàëüíûé èíòåëëåêò, êàê ñîâîêóï-
íîñòü ìåíòàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé, ê ïîíèìàíèþ ñîáñòâåííûõ ýìîöèé è ýìîöèé äðóãèõ
ëþäåé, è ê óïðàâëåíèþ ýìîöèîíàëüíîé ñôåðîé [1]. Ìû îòòàëêèâàåìñÿ îò ðàííåé ìîäåëè
ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà Äýíèåëà Ãîóëìåíà, êîòîðûé âûäåëÿåò ÷åòûðå ñîñòàâëÿþ-
ùèõ ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà: ñàìîêîíòðîëü, ñàìîñîçíàíèå, ñîöèàëüíàÿ ÷óòêîñòü è
óïðàâëåíèå îòíîøåíèÿìè [2].

Â ïðîâåäåííîì íàìè èññëåäîâàíèè ñäåëàíà ïîïûòêà âûÿâèòü âçàèìîñâÿçü ýìîöèî-
íàëüíîãî èíòåëëåêòà è ëîãè÷åñêîãî èíòåëëåêòà, ïîëîæèòåëüíîãî ýìîöèîíàëüíîãî íà-
ñòðîÿ, ñòåïåíè àäàïòèâíîñòè è ñàìîêîíòðîëÿ. Â íàøåì èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå
äèðåêòîðà ñðåäíèõ øêîë ãîðîäà Òàøêåíòà, îáùåå êîëè÷åñòâî - 102 ÷åëîâåêà. Ðóêîâî-
äèòåëè æåíñêîãî ïîëà è ìóæñêîãî ïîëà îò 30 äî 67 ëåò. Ñòàæ ðàáîòû ðóêîâîäèòåëåé
îò 0,5 äî 35 ëåò. Ãèïîòåçà: ñïåöèàëèñòû ñ âûñîêèì óðîâíåì ñôîðìèðîâàííîñòè ýìî-
öèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà èìåþò òàêæå âûñîêèå ïîêàçàòåëè ïî óðîâíþ ñôîðìèðîâàí-
íîñòè ëîãè÷åñêîãî èíòåëëåêòà, íàõîäÿòñÿ â ïîëîæèòåëüíîì ýìîöèîíàëüíîì íàñòðîå,
îáëàäàþò âûñîêîé ñòåïåíüþ àäàïòèâíîñòè è âûñîêèì óðîâíåì ñàìîêîíòðîëÿ. Ìåòîäû
èññëåäîâàíèÿ: â ïðîâåäåííîì èññëåäîâàíèè èñïîëüçîâàëèñü òàêèå ìåòîäû ñáîðà äàí-
íûõ êàê òåñòèðîâàíèå, à òàêæå ìåòîäû îáðàáîòêè äàííûõ - êîððåëÿöèîííûé àíàëèç,
ïàðàìåòðè÷åñêèé òåñò ñðàâíåíèÿ ãðóïï Ñïèðìåíà, à òàêæå ôàêòîðíûé àíàëèç - ìå-
òîä ãëàâíûõ êîìïîíåíò. Ìåòîäèêè: ìåòîäèêà ¾Îöåíêà ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà¿ Í.
Õîëëà äëÿ âûÿâëåíèÿ ñïîñîáíîñòè ïîíèìàòü îòíîøåíèÿ ëè÷íîñòè, ðåïðåçåíòèðóåìûå
â ýìîöèÿõ è óïðàâëÿòü ýìîöèîíàëüíîé ñôåðîé íà îñíîâå ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé; Ìåòîäè-
êà Ðîäæåðñà-Äàéìîíäà íàïðàâëåííàÿ íà èçó÷åíèå ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòà-
öèè; Ìåòîäèêà ¾Ïðîôåññèîíàëüíî-îáóñëîâëåííîå ñîñòîÿíèå¿ (ìîäèôèêàöèÿ ìåòîäèêè
¾Ñåìåéíî-îáóñëîâëåííîå ñîñòîÿíèå¿ Ý. Ýéäåìèëëåðà, Â. Þñòèöêèñà) íàïðàâëåííàÿ íà
èçìåðåíèå ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñâÿçàííîãî ñ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ;
Ìåòîäèêà ¾Ëîãè÷åñêèé ðÿä ÷èñåë¿, (îäèí èç ñóáòåñòîâ ìåòîäèêè ¾ØÒÓÐ¿), íàïðàâ-
ëåííàÿ íà èçó÷åíèå äèñêóðñèâíîãî (ðàññóæäàþùåãî) ìûøëåíèÿ. Íà ïåðâîì ýòàïå èñ-
ñëåäîâàíèÿ ìû âûäåëèëè ãðóïïû ñ âûñîêèì óðîâíåì ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà (15
èñïûòóåìûõ), ñðåäíèì óðîâíåì (60) è ñ íèçêèì ïîêàçàòåëåì (12) äëÿ ýòîãî ïðîâåëè ìå-
òîäèêó Í.Õîëëà íà ñòåïåíü ðàçâèòîñòè ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà. Ó íàñ ïîëó÷èëîñü
íîðìàëüíîå ðàñïðåäåëåíèå, òàêæå ïðîâåðèëè ìåòîäèêó íà íàäåæíîñòü ïî ïîêàçàòåëþ
àëüôà-Êðîíáàõà ,8929. Òàêæå ïî 6 øêàëàì- ýìîöèîíàëüíàÿ îñâåäîìëåííîñòü, óïðàâ-
ëåíèå ýìîöèÿìè, ñàìîìîòèâàöèÿ, ýìïàòèÿ, ðàñïîçíàâàíèå ýìîöèé,- âûÿâèëè ñðåäíèå
çíà÷åíèÿ ó âñåõ ïîäãðóïï. Äàëåå íà âòîðîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ ìû ïðîâåëè ôàêòîð-
íûé àíàëèç- ìåòîä ãëàâíûõ êîìïîíåíò, ñ ìåòîäèêîé ¾Ïðîôåññèîíàëüíî îáóñëîâëåííûå
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ñîñòîÿíèÿ¿, ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ ôàêòîðîâ, èñõîäÿ èç øêàë ñ ñàìûìè áîëüøèìè ôàêòîð-
íûìè íàãðóçêàìè. Ãäå ïîëó÷èëè ïî ïåðâîìó ôàêòîðó íàèáîëüøèå ôàêòîðíûå íàãðóçêè,
òàêèå ïóíêòû êàê- ýíåðãè÷íûé (,812), õîðîøèé (,780), ðàäîñòíûé (,667), íåçàâèñèìûé
(,649). Ïî âòîðîìó ôàêòîðó íàïðÿæåííûé (,624), áîëüíîé (, 765), íåäîâîëüíûé (, 629).
Èòàê, ìû âûäåëèëè 2 ôàêòîðà: ôàêòîð ¾ïîëîæèòåëüíûé ýìîöèîíàëüíûé íàñòðîé¿ è
ôàêòîð ¾íåãàòèâíîå ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå¿. Íà òðåòüåì ýòàïå âûÿâèëè íåîáõîäèìûå
íàì ôàêòîðû è òåïåðü ìîæåì òàêæå ïîäâåðãíóòü äàííóþ ìåòîäèêó ¾Ïðîôåññèîíàëüíî-
îáóñëîâëåííûå ñîñòîÿíèÿ¿ - êîððåëÿöèîííîìó àíàëèçó âìåñòå ñ îñòàëüíûìè � ìåòîäè-
êîé Í.Õîëëà, ìåòîäèêîé Ðîäæåðñà-Äàéìîíäà è ìåòîäèêîé ¾ëîãè÷åñêèé ðÿä ÷èñåë¿ ñ
2 ãðóïïàìè èñïûòóåìûõ- ñ íèçêèì óðîâíåì ÝÈ è âûñîêèì óðîâíåì ÝÈ. Ìû èñïîëü-
çóåì ìåòîä èíòåðêîððåëÿöèé, â êîòîðîì ó íàñ ó÷àñòâóþò 12 øêàë � Øêàëû ìåòîäèêè
Í.Õîëëà - ýìîöèîíàëüíàÿ îñâåäîìëåííîñòü, óïðàâëåíèå ýìîöèÿìè, ñàìîìîòèâàöèÿ, ýì-
ïàòèÿ è ðàñïîçíàâàíèå ýìîöèé äðóãîãî ÷åëîâåêà; Øêàëû ìåòîäèêè Ðîäæåðñà-Äàéìîíäà
- øêàëà àäàïòèâíîñòü, ïðèíÿòèå ñåáÿ, ïðèíÿòèå äðóãèõ, ýìîöèîíàëüíûé êîìôîðò, âíóò-
ðåííèé êîíòðîëü; òàêæå øêàëà ëîãè÷åñêèé ðÿä è âûäåëåííàÿ íàìè øêàëà ìåòîäèêè
¾Ïðîôåññèîíàëüíî îáóñëîâëåííûõ ñîñòîÿíèé¿- øêàëà ¾ïîëîæèòåëüíîãî ýìîöèîíàëü-
íîãî íàñòðîÿ¿

Óñëîâíî ìû ðàçäåëèëè âåñü ïîëó÷åííûé ðåçóëüòàò íà 3 êàòåãîðèè, êîòîðûå íàì âàæ-
íû: óðîâåíü ëîãè÷åñêîãî èíòåëëåêòà è ÝÈ, ïîëîæèòåëüíûé ýìîöèîíàëüíûé íàñòðîé è
ÝÈ, ñòåïåíü àäàïòàöèè è ÝÈ. Ó èñïûòóåìûõ ñ âûñîêèì óðîâíåì ÝÈ ñîîòíîøåíèå ïî
øêàëå ¾àäàïòàöèÿ¿ è ¾ðàñïîçíàâàíèå ýìîöèé¿ ( ð ≤ 0,048), ¾ýìîöèîíàëüíûé êîìôîðò¿
(ð≤0 01), ¾âíóòðåííèé êîíòðîëü¿ (ð≤ 0, 03) èìåþò ñàìûå áîëüøèå ïîêàçàòåëè êîððåëÿ-
öèè. Ýòî ìîæåò ãîâîðèòü î òîì, ÷òî ó èñïûòóåìûõ âûñîêî ðàçâèòà àäàïòèâíàÿ ôóíêöèÿ
íà îñíîâå ýìîöèîíàëüíîãî êîìïîíåíòà ìîòèâàöèîííîé ñòðóêòóðû. Øêàëà ¾ëîãè÷åñêîãî
ðÿäà¿ õîðîøî êîððåëèðóåò ñî øêàëîé ¾óïðàâëåíèå ýìîöèÿìè¿ (ð ≤ 0, 01) - ýòî ìî-
æåò ãîâîðèòü î òîì, ÷òî èñïûòóåìûé êîíòðîëèðóåò ñâîè ýìîöèîíàëüíûå ïðîÿâëåíèÿ
ïîñðåäñòâàì ëîãè÷åñêîãî èíòåëëåêòà. Ó âòîðîé ãðóïïû èñïûòóåìûõ ñ íèçêèì óðîâíåì
ÝÈ, íàèáîëüøèå êîððåëÿöèè ó øêàëû ¾àäàïòàöèÿ¿ ñî øêàëîé ¾ïðèíÿòèå ñåáÿ¿ (ð≤
0, 04), ¾ïðèíÿòèå äðóãèõ¿, ¾ýìîöèîíàëüíûé êîìôîðò¿, îòðèöàòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ ñî
øêàëîé ¾ýìïàòèÿ¿, ò.å. äëÿ èñïûòóåìûõ àäàïòàöèÿ åñòü ñîñòàâëÿþùàÿ ýìîöèîíàëüíîãî
ôîíà, êàê ïðèñïîñîáëåí÷åñêàÿ ôóíêöèÿ ýìîöèé, íî ïðè ýòîì íå ðàñêðûâàåòñÿ âçàèìî-
ñâÿçü ñ ëîãè÷åñêèì ïîñòðîåíèåì. Íàøà ãèïîòåçà î òîì, ÷òî ãðóïïà ñ âûñîêèì óðîâíåì
ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà èìååò òàêæå âûñîêèå ïîêàçàòåëè ïî óðîâíþ ëîãè÷åñêîãî
èíòåëëåêòà, ïîëîæèòåëüíîìó ýìîöèîíàëüíîìó íàñòðîþ, âûñîêîé ñòåïåíüþ àäàïòèâíî-
ñòè è âûñîêèì óðîâíåì ñàìîêîíòðîëÿ, ÷àñòè÷íî ïîäòâåðäèëàñü. Ìû âûÿâèëè èíòåðåñ-
íûé ïîäõîä, ÷òî îêàçûâàåòñÿ ó ãðóïïû ñ íèçêèì óðîâíåì ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà,
òàêæå íèçêèå ïîêàçàòåëè ïî ëîãè÷åñêîìó èíòåëëåêòó, íî ïðè ýòîì ïîêàçàòåëü àäàïòèâ-
íîñòè íà âûñîêîì óðîâíå.

Ôåíîìåíîëîãèÿ ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà ñîñòîèò â òîì, ÷òî ýìîöèè è èíòåëëåêò
ïåðåïëåòàþòñÿ â î÷åíü òîíêèå ñâÿçè, êîòîðûå äåòåðìèíèðîâàíû ëîãè÷åñêèì èíòåëëåê-
òîì, ýìîöèîíàëüíîé êîìïîíåíòîé,- ïîëîæèòåëüíûì ýìîöèîíàëüíûì íàñòðîåì, êîòîðûé
âûñòóïàåò îñíîâîé ïîçèòèâíîãî ìûøëåíèÿ, à ýòî â ñâîþ î÷åðåäü ëåæèò â îñíîâå êîí-
ñòðóêòèâíûõ ñòðàòåãèé â ðàçëè÷íûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ. À òàêæå ýìîöèîíàëüíûé
èíòåëëåêò íåñ¼ò íå òîëüêî àäàïòèâíóþ ôóíêöèþ, íî è âûõîäèò çà ýòè ðàìêè, îí íåîãðà-
íè÷åí òîëüêî ëèøü ôóíêöèîíàëüíîé çàâèñèìîñòüþ ñ èíòåëëåêòîì è ýìîöèÿìè. Ýòî
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íàìíîãî øèðå, ãëóáæå è òîíüøå. Îñòàåòñÿ îòêðûòûì âîïðîñ, à êàêèå æå ôàêòîðû äå-
òåðìèíèðóþò ýìîöèîíàëüíûé èíòåëëåêò?
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