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Ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå íåñòàáèëüíûì è î÷åíü âàæíûì ïåðèîäîì
â æèçíè ÷åëîâåêà. Èñõîäÿ èç òîãî, ÷òî âåäóùåé äåÿòåëüíîñòüþ íà äàííîì âîçðàñòíîì
ýòàïå ÿâëÿåòñÿ îáùåíèå ñî ñâåðñòíèêàìè, ìíîãèå ó÷¼íûå óäåëÿþò áîëüøîå âíèìàíèå
èçó÷åíèþ äàííîé òåìû. Òåìå îáùåíèÿ â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå ïîñâÿùåíû èññëåäîâà-
íèÿ À.À. Ðåàíà, Â.Ñ. Ìóõèíîé, Ð.Ô. Ñàâèíûõ, ß.Ë. Êîëîìèíñêîãî è ìíîãèõ äðóãèõ.
Íàðÿäó ñ ýòîé ïðîáëåìîé, â äàííîì âîçðàñòå îñîáî îñòðî âñòà¼ò âîïðîñ ñàìîîöåíêè.
Ñàìîîöåíêà ïîäðîñòêà ñèòóàòèâíàÿ, íåóñòîé÷èâà, ïîäâåðæåíà âíåøíèì âîçäåéñòâèÿì.
Ñàìîîöåíêà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé öåíòðàëüíîå îáðàçîâàíèå ëè÷íîñòè. Îíà â çíà÷èòåëü-
íîé ñòåïåíè îïðåäåëÿåò ñîöèàëüíóþ àäàïòàöèþ ëè÷íîñòè, ÿâëÿåòñÿ ðåãóëÿòîðîì åå ïî-
âåäåíèÿ è äåÿòåëüíîñòè. Äëÿ òîãî ÷òîáû ïîäðîñòîê áûë ñïîñîáåí ëó÷øå àäàïòèðîâàòüñÿ
è ïðåîäîëåâàòü òðóäíîñòè, åìó íåîáõîäèìî ñîõðàíÿòü ïîçèòèâíîå ïðåäñòàâëåíèå î ñå-
áå. È, íàïðîòèâ, ëþäè ñ íèçêîé ñàìîîöåíêîé òàê ðåàãèðóþò íà òó èëè èíóþ íåóäà÷ó,
÷òî ýòî çàòðóäíÿåò âñÿêóþ âîçìîæíîñòü óëó÷øåíèÿ ¾ß-êîíöåïöèè¿. Êðîìå òîãî, îíè íå
òîëüêî ñàìè î÷åíü íèçêî îöåíèâàþò ðåçóëüòàòû ñâîåé äåÿòåëüíîñòè, íî è êðàéíå îçàáî-
÷åíû ìíåíèåì äðóãèõ, åñëè ñî ñòîðîíû ïîñëåäíèõ íàèáîëåå âåðîÿòíà íåáëàãîïðèÿòíàÿ
îöåíêà.

Íà ôîðìèðîâàíèå ñàìîîöåíêè ïîäðîñòêà âëèÿåò ìíîãî ôàêòîðîâ. Ïî ìíåíèþ òàêèõ
ó÷¼íûõ êàê Ë.È.Áîæîâè÷, Ë.À.Âèçèíñêàÿ, Á.Ñ.Áðàòóñü, À.Ê.Åðîôååâ, Þ.Ì.Çàáðîäèí,
È.À.Ìóñèíà, À.Â.Çàõàðîâà, Á.Â.Çåéãàðíèê îäíîé èç äåòåðìèíàíò ñàìîîöåíêè ìîæåò
ñòàòü ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîå ïîëîæåíèå ïîäðîñòêà â ñèñòåìå ìåæëè÷íîñòíûõ îò-
íîøåíèé. Ìû òàê æå ñ÷èòàåì òåìó ñîîòíåñåíèÿ ñàìîîöåíêè ïîäðîñòêà è åãî ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà àêòóàëüíîé, òàê êàê îíà äî êîíöà íå èçó÷åíà è òðåáóåò äàëü-
íåéøèõ èññëåäîâàíèé. Èçâåñòíàÿ òåíäåíöèÿ ïîäðîñòêîâ ê ãðóïïèðîâàíèþ è ñâîåîá-
ðàçíàÿ, çà÷àñòóþ æåñòêàÿ, âíóòðèãðóïïîâàÿ ñòàòóñíàÿ äèôôåðåíöèàöèÿ, ïðèñóùàÿ íå
òîëüêî íåôîðìàëüíûì ãðóïïàì, íî è øêîëüíîìó êëàññó, äåëàåò íåîáõîäèìûì ðàññìîò-
ðåòü âçàèìîñâÿçü ñàìîîöåíêè ïîäðîñòêà ñ åãî ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèì ñòàòóñîì.

Îñîáûé èíòåðåñ èññëåäîâàíèÿ äëÿ íàñ ïðåäñòàâëÿþò ïîäðîñòêè ñ âûñîêèì è íèç-
êèì ñòàòóñíûì ïîëîæåíèåì. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî ïîäðîñòêè ñ íèçêèì ñòàòóñîì íå
ïðèíÿòû â ãðóïïå è ÷àùå âñåãî ÿâëÿþòñÿ ¾êîçëàìè îòïóùåíèÿ¿, à âûñîêîñòàòóñíûå �
ÿâëÿþòñÿ ëèäåðàìè êîëëåêòèâà è èìåþò íà íåãî âëèÿíèå. Èçó÷èâ óðîâåíü ñàìîîöåí-
êè èìåííî ýòèõ ãðóïï ïîäðîñòêîâ, è ñîïîñòàâèâ äàííûå ðåçóëüòàòû ñ èõ ñòàòóñîì, ìû
ñìîæåì âûÿâèòü: ñóùåñòâóåò ëè ïðÿìî ïðîïîðöèîíàëüíàÿ çàêîíîìåðíîñòü ñàìîîöåíêè
è ñòàòóñíîãî ïîëîæåíèÿ.

Â íàøåì èññëåäîâàíèè áûëî ïîñòàâëåíî ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî ñàìîîöåíêà ïîäðîñòêà
áóäåò çàâèñåòü îò ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà â ãðóïïå è îò óðîâíÿ îáùèòåëü-
íîñòè. Äëÿ åãî ïðîâåðêè, ìû ðåøèëè ïðîâåñòè èçó÷åíèå ñàìîîöåíêè ëè÷íîñòè, îáùè-
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òåëüíîñòè è ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà ó÷åíèêà â ãðóïïå. Îáúåêòîì íàøåãî èññëåäîâàíèÿ
ñòàëè ïîäðîñòêè 13-14 ëåò; åãî ïðåäìåòîì - ñàìîîöåíêà è ñòàòóñ îáúåêòà â ãðóïïå. Â
èññëåäîâàíèè ïðèíÿëî ó÷àñòèå 20 ó÷åíèêîâ îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëû.

Ìû ñáîðà äàííûõ ìû èñïîëüçîâàëè ìåòîäèêè ¾Ñîöèîìåòðèÿ¿, ¾Îïðåäåëåíèå èíäåê-
ñà ãðóïïîâîé ñïëî÷¼ííîñòè Ñèøîðà¿, ìåòîäèêó ¾Îöåíêà óðîâíÿ îáùèòåëüíîñòè¿ (òåñò
Ðÿõîâñêîãî), ¾Òåñò íà âûÿâëåíèå óðîâíÿ ñàìîîöåíêè¿ (Áóäàññè), ¾Èññëåäîâàíèå ñàìî-
îöåíêè ïî ìåòîäèêå Äåìáî � Ðóáèíøòåéí¿ (ìîäèôèêàöèÿ Ï.Â.ßíüøèíà).

Ïðîâåäÿ èññëåäîâàíèå è îáîáùèâ âñþ ïîëó÷åííóþ èíôîðìàöèþ èç ìåòîäèê ìû ñäå-
ëàëè îáùèå âûâîäû ïî èññëåäîâàíèþ ïîäðîñòêîâ. Ìû îïðåäåëèëè, ÷òî ó 53% ïîäðîñò-
êîâ ñóùåñòâóþò ïðîáëåìû ñ óðîâíåì ñàìîîöåíêè. Îíè íå ìîãóò îáúåêòèâíî ñåáÿ îöåíè-
âàòü. Ïðè÷¼ì ó 40% ïîäðîñòêîâ çàâûøåííûé óðîâåíü ñàìîîöåíêè, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò
î òîì, ÷òî îíè íå÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ñâîèì îøèáêàì, çàìå÷àíèÿì è îöåíêàì îêðóæà-
þùèõ. Îíè ïðåóâåëè÷èâàþò ñâîè äîñòîèíñòâà, ñòàâÿò ïåðåä ñîáîé áîëåå âûñîêèå öåëè,
÷åì òå, êîòîðûå îíè ìîãóò ðåàëüíî äîñòèãíóòü, ó íèõ âûñîêèé óðîâåíü ïðèòÿçàíèé,
íå ñîîòâåòñòâóþùèé èõ ðåàëüíûì âîçìîæíîñòÿì. Òàêèå ïîäðîñòêè íåäîîöåíèâàþò ñâî-
èõ îäíîêëàññíèêîâ è ïûòàþòñÿ èõ ïðèíèçèòü, ÷òî â äàëüíåéøåì óõóäøàåò îòíîøåíèÿ.
Ìåíüøåå êîëè÷åñòâî äåòåé ñ çàíèæåííîé ñàìîîöåíêîé � 13%. Çàíèæåííàÿ ñàìîîöåíêà ó
ïîäðîñòêîâ ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î êðàéíåì íåáëàãîïîëó÷èè â ðàçâèòèè ëè÷íîñòè.
Ýòè ó÷åíèêè ñîñòàâëÿþò ¾ãðóïïó ðèñêà¿. Îíè íå âåðÿò â ñåáÿ, ñâîè âîçìîæíîñòè, íå
íðàâèòñÿ ñåáå.

Ó 14% ïîäðîñòêîâ âîçíèêàþò ïðîáëåìû ñ îáùåíèåì. Èì ñëîæíî óñòàíàâëèâàòü êîí-
òàêòû, çàâîäèòü íîâûå çíàêîìñòâà. Ïîäðîñòêè ñ íèçêèì óðîâíåì îáùèòåëüíîñòè çà-
ìêíóòû, íåðàçãîâîð÷èâû, ïðåäïî÷èòàþò îäèíî÷åñòâî, ïîýòîìó ó íèõ ìàëî äðóçåé. Íî-
âàÿ äåÿòåëüíîñòü è íåîáõîäèìîñòü íîâûõ êîíòàêòîâ íàäîëãî âûâîäÿò èõ èç ðàâíîâåñèÿ.
Îíè çíàþò ýòó îñîáåííîñòü ñâîåãî õàðàêòåðà è áûâàþò íåäîâîëüíû ñîáîé.

Ìåæëè÷íîñòíûå îòíîøåíèÿ â ãðóïïå íîñÿò ïîâåðõíîñòíûé õàðàêòåð. Ãðóïïîâàÿ
ñïëî÷¼ííîñòü íàõîäèòñÿ íà ñðåäíåì óðîâíå, îäíàêî ãðóïïå 20% ïîäðîñòêîâ èìåþò èçî-
ëèðîâàííûé ñòàòóñ. Êîýôôèöèåíò èçîëèðîâàííîñòè â ãðóïïå 25%, ÷òî ãîâîðèò î íèçêîé
áëàãîïîëó÷íîñòè â êëàññå. Ïîêàçàòåëü óäîâëåòâîðåííîñòè ïîäðîñòêîâ ñâîèìè îòíîøå-
íèÿìè ñî ñâåðñòíèêàìè � 30%, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î íèçêîì óðîâíå, ò.å. íåóäîâëå-
òâîð¼ííîñòè. Ýòî ãîâîðèò î òîì, ÷òî âçàèìîäåéñòâèå â êëàññå ïðîèñõîäèò âûáîðî÷íî.
Âñå ñòðåìÿòñÿ îáùàòüñÿ ñî çâ¼çäàìè êëàññà è èãíîðèðóþò íå ïðåäïî÷èòàåìûõ äåòåé.
Îáùåíèå ó ïîäðîñòêîâ ïðîèñõîäèò â îñíîâíîì ìåæäó ïðåäñòàâèòåëÿìè ñâîåãî ïîëà.
Âçàèìîäåéñòâèå ìåæäó ìàëü÷èêàìè è äåâî÷êàìè ïðàêòè÷åñêè íå ïðîèñõîäèò. Îáîáùàÿ
ïîëó÷åííûå äàííûå ïî ñîöèîìåòðèè ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî â ãðóïïå ñóùåñòâóþò
áîëüøèå ïðîáëåìû â ìåæëè÷íîñòíîì âçàèìîäåéñòâèè.

Ïðîàíàëèçèðîâàâ ðåçóëüòàòû ïî äèàãíîñòèêàì, ìû âûäåëèëè äåòåé ñ çàâûøåííîé è
çàíèæåííîé ñàìîîöåíêîé è ñîîòíåñëè ñ èõ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèì ñòàòóñîì. Ó íàñ
ïîëó÷èëèñü ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè (ðèñ.1).

Òàêèì îáðàçîì, èç òàáëèöû âèäíî, ÷òî ïðîñëåæèâàåòñÿ âçàèìîñâÿçü ìåæäó ñàìî-
îöåíêîé ïîäðîñòêà è åãî ñòàòóñíûì ïîëîæåíèåì â ãðóïïå. ×åì íèæå óðîâåíü ñàìîîöåí-
êè è ìåíåå îáùèòåëåí ïîäðîñòîê, òåì íèæå åãî ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ. È
íàîáîðîò, ÷åì âûøå óðîâåíü ñàìîîöåíêè è ðàçâèòà îáùèòåëüíîñòü, òåì ñòàòóñ â ãðóïïå
ó ïîäðîñòêà âûøå.

Èç âûøå ñêàçàííîãî ñëåäóåò, ÷òî â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå áîëüøóþ ðîëü èãðàåò
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îáùèòåëüíîñòü, óìåíèå ïðàâèëüíî óñòàíàâëèâàòü êîíòàêòû ñî ñâåðñòíèêàìè, à òàêæå
àäåêâàòíûé èëè äàæå ÷óòü çàâûøåííûé óðîâåíü ñàìîîöåíêè. Íàìíîãî õóæå, åñëè ó
ïîäðîñòêà ñàìîîöåíêà çàíèæåíà è îí íå îáùèòåëåí � ýòî ÷àùå âñåãî ïðèâîäèò ê èçîëè-
ðîâàííîìó ñòàòóñó â ãðóïïå è íå ïðèíÿòèþ åãî êîëëåêòèâîì. Ñëåäîâàòåëüíî øêîëüíûì
ïñèõîëîãàì íåîáõîäèìî óäåëÿòü áîëüøîå âíèìàíèå ðàçâèòèþ îáùèòåëüíîñòè è íîðìà-
ëèçàöèè ñàìîîöåíêè â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå äëÿ ðàçâèòèÿ ãàðìîíè÷íî ðàçâèòîé ëè÷-
íîñòè.
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