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Â ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè âñå ÷àùå ñòàâèòñÿ âîïðîñ î âëèÿíèè ðàçíîîáðàçíûõ ôàê-
òîðîâ íà îöåíêó âíåøíåãî îáëèêà. Äàííûå èññëåäîâàíèé [3, 6, 7, è äð.] ïîêàçûâàþò, ÷òî
îöåíêà âíåøíåãî îáëèêà ôîðìèðóåòñÿ â ïðîöåññå âçàèìîäåéñòâèÿ ëè÷íîñòè ñ ñîöèóìîì,
â ðåçóëüòàòå êîòîðîãî ñêëàäûâàþòñÿ îöåíêè è ñàìîîöåíêè âíåøíåãî îáëèêà. Íåïîñðåä-
ñòâåííûì ïðîâîäíèêîì âëèÿíèÿ ñîöèóìà íà îöåíêè âíåøíåãî îáëèêà ÿâëÿåòñÿ ìàëàÿ
ãðóïïà. Â íåé íà îñíîâå ìåæëè÷íîñòíîãî âîñïðèÿòèÿ è ñëîæèâøåéñÿ ñèñòåìû îòíîøå-
íèé [1] ôîðìèðóþòñÿ ïðåäñòàâëåíèÿ ÷ëåíîâ ãðóïïû äðóã î äðóãå, ãðóïïîâûå îöåíêè è
ñàìîîöåíêè âíåøíåãî îáëèêà.

Ãðóïïà îêàçûâàåò âëèÿíèå íà åå ÷ëåíîâ ïîñðåäñòâîì çíà÷èìûõ äëÿ åå æèçíåäåÿòåëü-
íîñòè ó÷àñòíèêîâ ãðóïïû ¾çíà÷èìûõ äðóãèõ¿. Â ðàáîòàõ [2, 4 è äð.] ñòàâèòñÿ ïðîáëåìà î
âçàèìîäåéñòâèè òàêèõ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ ãðóïïû, êàê ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ ÷ëåíà ãðóïïû è åãî ïðèíàäëåæíîñòü ê ¾çíà÷èìûì äðóãèì¿,
ïîä÷åðêèâàåòñÿ, ÷òî ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ ëè÷íîñòè â ãðóïïå ñîïðÿæåí ñ
åå èíäèâèäíûìè, ëè÷íîñòíûìè, ñóáúåêòíûìè ñâîéñòâàìè. Íåñìîòðÿ íà ýòî, äî íàñòî-
ÿùåãî âðåìåíè íåäîñòàòî÷íî èçó÷åííîé îñòàåòñÿ ïðîáëåìà âëèÿíèÿ âíåøíåãî îáëèêà
ëè÷íîñòè íà åå ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ, à òàêæå âîïðîñ î íàëè÷èè â ãðóïïàõ
¾çíà÷èìûõ äðóãèõ¿, îêàçûâàþùèõ âëèÿíèå íà îöåíêó è ñàìîîöåíêó âíåøíåãî îáëèêà.

Â íàøåì èññëåäîâàíèè ìû îáðàùàåìñÿ ê èçó÷åíèþ âûøå îáîçíà÷åííûõ ïðîáëåì â
êîíòåêñòå ñòóäåí÷åñêèõ ó÷åáíûõ ãðóïï. Âûáîð â êà÷åñòâå ýìïèðè÷åñêîãî îáúåêòà èñ-
ñëåäîâàíèÿ ñòóäåí÷åñêèõ ìàëûõ ãðóïï îòâå÷àåò çàäà÷å èññëåäîâàíèÿ îöåíîê âíåøíå-
ãî îáëèêà ìîëîäûõ ëþäåé, ïðèäàþùèõ åìó îñîáóþ çíà÷èìîñòü â ñâîåé æèçíè, çàäà÷å
èññëåäîâàíèÿ òåõ ãðóïï, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ¾ðåôåðåíòíûìè¿, ïðåáûâàíèå â êîòîðûõ
îêàçûâàåò ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà ëè÷íîñòü [4, 5 è äð.].

Â ñîîòâåòñòâèè ñ öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ, êîòîðàÿ çàêëþ÷àåòñÿ â âûÿâ-
ëåíèè â ñòóäåí÷åñêèõ ãðóïïàõ ¾çíà÷èìûõ äðóãèõ¿, îêàçûâàþùèõ âëèÿíèå íà îöåíêó
âíåøíåãî îáëèêà ÷ëåíà ãðóïïû, ìû ïðåäïîëîæèëè, ÷òî ¾çíà÷èìûå äðóãèå¿, îêàçûâàþ-
ùèå âëèÿíèå íà îöåíêó âíåøíåãî îáëèêà ÷ëåíà ãðóïïû, ìîãóò îáëàäàòü îïðåäåëåííûì
ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèì ñòàòóñîì â ãðóïïå è ñëîæèâøåéñÿ ñèñòåìîé îòíîøåíèé ê
äðóãîìó.

Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå þíîøè è äåâóøêè èç ïÿòè ó÷åáíûõ ñòóäåí÷åñêèõ
ãðóïï ðàçíûõ âóçîâ ã. Ðîñòîâà-íà-Äîíó. Âñåãî 89 ÷åëîâåê, îáó÷àþùèåñÿ âìåñòå â òå÷åíèå
òðåõ ëåò.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ:

1. Ñ ïîìîùüþ ñîöèîìåòðè÷åñêîé ïðîöåäóðû âûÿâëÿëèñü ñòóäåíòû, èìåþùèå âûñî-
êèé, ñðåäíèé è íèçêèé ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ: ýìîöèîíàëüíûé, äåëîâîé è
¾ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé¿.
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2. Ìîäèôèöèðîâàííûé âàðèàíò ñîöèîìåòðè÷åñêîé ïðîöåäóðû, ïðèìåíÿëè äëÿ âû-
ÿâëåíèÿ êðóãà ¾çíà÷èìûõ äðóãèõ¿, îêàçûâàþùèõ âëèÿíèå íà îöåíêó âíåøíåãî îáëèêà.
Ó÷àñòíèêè èññëåäîâàíèÿ äîëæíû áûëè âûáðàòü èç ñâîåé ãðóïïû òåõ åå ÷ëåíîâ (íå áîëåå
3-õ ÷åëîâåê), îöåíêà êîòîðûìè èõ âíåøíåãî îáëèêà ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå çíà÷èìîé.

3. Ìåòîäèêà ¾Q- ñîðòèðîâêà¿ Â. Ñòåôàíñîíà, ñ ïîìîùüþ êîòîðîé îïðåäåëÿëèñü ïðå-
îáëàäàþùèå îòíîøåíèÿ ñòóäåíòîâ ê äðóãîìó.

4. Äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ äîñòîâåðíîñòè ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ èñïîëüçîâàëè ìåòî-
äû ìàòåìàòè÷åñêîé îáðàáîòêè äàííûõ: äëÿ ïðîâåðêè çíà÷èìîñòè âçàèìîñâÿçåé - êîð-
ðåëÿöèîííûé àíàëèç êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè r-Ñïèðìåíà; äëÿ ïðîâåðêè ðàçëè÷èé íà
çíà÷èìîñòü èñïîëüçîâàëè U-êðèòåðèé Ìàííà-Óèòíè, Z-êðèòåðèé.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ó÷àñòíèêè èññëåäîâàíèÿ èìåþò ðàçëè÷íûå
óðîâíè ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà â çàâèñèìîñòè îò åãî âèäà. Óðîâíè âûðà-
æåííîñòè ðàçëè÷íûõ âèäîâ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà îêàçàëèñü âçàèìîñâÿ-
çàííûìè: ÷åì âûøå ýìîöèîíàëüíûé ñòàòóñ, òåì âûøå äåëîâîé è ¾ïñèõîòåðàïåâòè÷å-
ñêèé¿ ñòàòóñ ñòóäåíòà â ãðóïïå (r ≤ r0,05;r ≥ r0,01) è íàîáîðîò. Òî åñòü ëèäåðñêàÿ
ñòðóêòóðà â èçó÷àåìûõ ñòóäåí÷åñêèõ ãðóïïàõ ÿâëÿåòñÿ ãàðìîíè÷íîé.

Âî âñåõ èçó÷àåìûõ ñòóäåí÷åñêèõ ãðóïïàõ, ïðèíèìàâøèõ ó÷àñòèå â èññëåäîâàíèè,
áûëè âûÿâëåíû 1-2 ¾çíà÷èìûõ äðóãèõ¿, îêàçûâàþùèõ âëèÿíèå íà îöåíêó âíåøíåãî
îáëèêà. Ñîïîñòàâëåíèå äàííûõ ñîöèîìåòðè÷åñêèõ âûáîðîâ ïî òðåì âèäàì ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà, ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü î íàëè÷èè âçàèìîñâÿçåé ìåæäó âñåìè
èçó÷àåìûìè âèäàìè ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà è ñòàòóñà ¾çíà÷èìîãî äðóãî-
ãî¿, îêàçûâàþùåãî âëèÿíèå íà îöåíêó âíåøíåãî îáëèêà.

Ñðåäè ¾çíà÷èìûõ äðóãèõ¿, îêàçûâàþùèõ âëèÿíèå íà îöåíêó âíåøíåãî îáëèêà, â
ïåðâóþ î÷åðåäü, îêàçàëèñü òå ñòóäåíòû, êîòîðûå èìåþò âûñîêèé ýìîöèîíàëüíûé ñòà-
òóñ (57%), çà íèìè ñëåäóþò ñòóäåíòû, èìåþùèå âûñîêèé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé ñòàòóñ
(43%) è äåëîâîé ñòàòóñ (29%).

Ñîïîñòàâèòåëüíûé àíàëèç ïîêàçàòåëåé ïðåîáëàäàþùèõ îòíîøåíèé ó ñòóäåíòîâ ê
äðóãîìó ÷åëîâåêó è èíäåêñîâ âûðàæåííîñòè èíòåãðàëüíîãî ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî
ñòàòóñà ñòóäåíòîâ â ãðóïïå ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ó âûñîêîñòàòóñíûõ ñòóäåíòîâ â
áîëüøåé ñòåïåíè âûðàæåíà òåíäåíöèÿ ê íåçàâèñèìîñòè, ÷åì ê çàâèñèìîñòè, ê îáùè-
òåëüíîñòè, ÷åì ê íåîáùèòåëüíîñòè, ê ¾ïðèíÿòèþ áîðüáû¿, ÷åì ê ¾èçáåãàíèþ áîðüáû¿.

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå äàííûå ïîäòâåðæäàþò âûäâèíóòóþ ãèïîòåçó. ¾Çíà÷è-
ìûå äðóãèå¿, îêàçûâàþùèå âëèÿíèå íà îöåíêó âíåøíåãî îáëèêà ÷ëåíà ãðóïïû, â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ èìåþò âûñîêèé ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ â ãðóïïå. Íàèáî-
ëåå ñèëüíîå âëèÿíèå îêàçûâàþò íà îöåíêó âíåøíåãî îáëèêà òå ÷ëåíû ãðóïïû, êîòîðûå
èìåþò âûñîêèé ýìîöèîíàëüíûé ñòàòóñ. Ïðåèìóùåñòâî, â êà÷åñòâå ¾çíà÷èìûõ äðóãèõ¿,
îêàçûâàþùèõ âëèÿíèå íà îöåíêó âíåøíåãî îáëèêà, èìåþò ñòóäåíòû, êîòîðûå íàðÿäó ñ
âûñîêèì ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèì ñòàòóñîì îáëàäàþò êîìïëåêñîì îòíîøåíèé ê äðó-
ãîìó: îíè ñî÷åòàþò íåçàâèñèìîñòü ñ çàâèñèìîñòüþ, ñòðåìëåíèå ê áîðüáå ñ èçáåãàíèåì
êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèé, ïðîÿâëÿþò îáùèòåëüíîñòü.
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