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Ýòíè÷åñêàÿ òîëåðàíòíîñòü ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç âàæíåéøèõ õàðàêòåðèñòèê ìåæýòíè-
÷åñêèõ îòíîøåíèé è åå èññëåäîâàíèå íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò îñòàåòñÿ àêòóàëüíûì
äëÿ ñïåöèàëèñòîâ-ãóìàíèòàðèåâ. Îïèðàÿñü íà òðóäû ðÿäà èññëåäîâàòåëåé, èçó÷àâøèõ
äàííóþ ïðîáëåìó (Í.Ì. Ëåáåäåâà, À.Í. Òàòàðêî, Î.Â. ×åðíîâà) ê ôàêòîðàì, ñïîñîá-
íûì îêàçàòü âëèÿíèå íà âûðàæåííîñòü ýòíè÷åñêîé òîëåðàíòíîñòè ìîæíî îòíåñòè ýò-
íè÷åñêóþ èäåíòè÷íîñòü, ñòåðåîòèïû, ýòíè÷åñêèé ñòàòóñ, âåëè÷èíó êóëüòóðíîé äèñòàí-
öèè, ñòåïåíü ðåëèãèîçíîñòè è äð. [1,2]. Íî ïîìèìî âûøåóêàçàííûõ ôàêòîðîâ, êîòîðûå
ïî ñâîåé ñóòè ÿâëÿþòñÿ âíåøíèìè, ñîöèàëüíî-îáóñëîâëåííûìè, íà ïðîÿâëåíèè äàííîé
õàðàêòåðèñòèêè ìîãóò ñêàçûâàòüñÿ òàêæå è âíóòðåííèå, çà÷àñòóþ íåîñîçíàííûå õàðàê-
òåðèñòèêè è ìåõàíèçìû çàùèòû ëè÷íîñòè, â ÷àñòíîñòè îñîáåííîñòè åå ñàìîîòíîøåíèÿ.
<?xml:namespace pre�x = o ns = "urn:schemas-microsoft-com:o�ce:o�ce"/>

Â äàííîì èññëåäîâàíèè îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ èçó÷åíèþ ñàìîîòíîøåíèÿ è ñà-
ìîîöåíêè ëè÷íîñòè, êàê ôàêòîðàì, êîòîðûå ìîãóò îêàçûâàòü âëèÿíèå íà îòíîøåíèå
÷åëîâåêà ê èíûì, íåïîõîæèì, íà íåãî ñàìîãî ëþäÿì. Òàêæå â õîäå èññëåäîâàíèÿ ðàñ-
ñìîòðåíèþ ïîäëåæàëè: óðîâåíü îáùåé è ýòíè÷åñêîé òîëåðàíòíîñòè; òèïû ýòíè÷åñêîé
èäåíòè÷íîñòè; ñîöèàëüíàÿ äèñòàíöèÿ ìåæäó ýòíè÷åñêèìè îáùíîñòÿìè; ýìîöèîíàëüíî-
îöåíî÷íûé êîìïîíåíò ýòíè÷åñêèõ ñòåðåîòèïîâ.

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â Ïàëëàñîâñêîì ðàéîíå Âîëãîãðàäñêîé îáëàñòè. Âñåãî â
íåì ïðèíÿëè ó÷àñòèå 141 ÷åëîâåê â âîçðàñòå 15 � 64 ëåò (ó÷àùèåñÿ 9-11 êëàññîâ îäíîé
èç ñðåäíèõ øêîë ã. Ïàëëàñîâêà (100 ÷åëîâåê), à òàêæå âçðîñëûå ëþäè ðàçëè÷íûõ ïðî-
ôåññèé (41 ÷åëîâåê)) � èç îïðîøåííûõ 51 ðåñïîíäåíò ìóæñêîãî ïîëà è 90 � æåíñêîãî).

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ áûëè ïðèìåíåíû ñëåäóþùèå ìåòîäèêè: 1) ýêñïðåññ-îïðîñíèê
¾Èíäåêñ òîëåðàíòíîñòè¿ (Ã.Ó.Ñîëäàòîâà, Î.À.Êðàâöîâà è äð.); 2) îïðîñíèê ¾Òèïû
ýòíè÷åñêîé èäåíòè÷íîñòè¿ (Ã.Ó.Ñîëäàòîâà, Ñ.Â.Ðûæîâà); 3) ìîäèôèêàöèÿ ìåòîäèêè
¾Ïðèïèñûâàíèå êà÷åñòâ¿ (Ä. Êàö è Ê. Áðåéëè); 4) øêàëà ñîöèàëüíîé äèñòàíöèè (Ý.Áîãàðäóñ);
5) ìåòîäèêà êîñâåííîãî èçìåðåíèÿ ñèñòåìû ñàìîîöåíîê (ÊÈÑÑ) (Å.Ò. Ñîêîëîâà è Å.Î.
Ôåäîòîâà); 6) ìîäèôèêàöèÿ ìåòîäèêè èññëåäîâàíèÿ ñàìîîöåíêè ïî Äåìáî-Ðóáèíøòåéí;
7) òåñò äâàäöàòè óòâåðæäåíèé ñàìîîòíîøåíèÿ (¾Êòî ÿ òàêîé?) (Ì. Êóí è Ò. Ìàê-
Ïàðòëàíä). Âòîðè÷íàÿ ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà äàííûõ èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëàñü ñ
ïîìîùüþ êîìïüþòåðíîé ïðîãðàììû SPSS 17.0.

Ïðè îñóùåñòâëåíèè êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà ñ ïîìîùüþ êîýôôèöèåíòà ðàíãîâîé
êîððåëÿöèè Ñïèðìåíà áûëà âûÿâëåíà ïîëîæèòåëüíàÿ ñâÿçü ìåæäó âûðàæåííîñòüþ ýò-
íè÷åñêîé òîëåðàíòíîñòè è ñëåäóþùèìè ïîêàçàòåëÿìè, îòðàæàþùèìè ñàìîîòíîøåíèå
ëè÷íîñòè: îáùåé ñòåïåíüþ ïðèíÿòèÿ ñåáÿ � ãëîáàëüíûì ýìîöèîíàëüíî-öåííîñòíûì îò-
íîøåíèåì èíäèâèäà ê ñâîåìó ¾ß¿ (èçìåðÿëàñü ñ ïîìîùüþ ìåòîäèêè ÊÈÑÑ (Å.Ò. Ñîêî-
ëîâà è Å.Î. Ôåäîòîâà); âûñîòîé ñàìîîöåíêè è óñòîé÷èâîñòüþ ñàìîîöåíêè (èçìåðÿëèñü
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ñ ïîìîùüþ ìîäèôèêàöèè ìåòîäèêè èññëåäîâàíèÿ ñàìîîöåíêè Äåìáî-Ðóáèíøòåéí).

Îáû÷íî èññëåäîâàíèå ñàìîîòíîøåíèÿ îãðàíè÷èâàåòñÿ åãî îñîçíàâàåìûìè è âåðáà-
ëèçóåìûìè ñëîÿìè, è, êàê ñëåäñòâèå, ñàìîîòíîøåíèå ëè÷íîñòè âûãëÿäèò êàê âåñüìà
ïîçèòèâíîå, à ñàìîîöåíêà ïðè ýòîì òÿãîòååò ê âåñüìà âûñîêèì çíà÷åíèÿì. Îäíàêî,
íåîñîçíàííûå ïåðåæèâàíèÿ ëè÷íîñòè ïî ïîâîäó ñâîåé óñïåøíîñòè è ýìîöèîíàëüíîå
îòíîøåíèå ê ñåáå ìîãóò ñóùåñòâåííî ðàñõîäèòüñÿ ñ ñàìîîöåíêîé íà óðîâíå ñîçíàíèÿ.
Áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî â äàííîì èññëåäîâàíèè áûëè èñïîëüçîâàíû ïðîåêòèâíûå ìåòî-
äèêè äèàãíîñòèêè, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî áûëè èçìåðåíû â áîëüøåé ìåðå èìåííî
íåîñîçíàâàåìûå êîìïîíåíòû ñàìîîòíîøåíèÿ.

Âîçìîæíî, âûÿâëåííûå ñâÿçè ìåæäó ýòíè÷åñêîé òîëåðàíòíîñòüþ è óêàçàííûìè õà-
ðàêòåðèñòèêàìè, îòðàæàþùèìè ïîçèòèâíîå ñàìîîòíîøåíèå ëè÷íîñòè ìîæíî îáúÿñíèòü
èñõîäÿ èç ðàññìîòðåíèÿ çàùèòíîãî ìåõàíèçìà ïðîåêöèè, ñóùíîñòü êîòîðîé ñîñòîèò â
òîì, ÷òî ÷åëîâåê ñâîè ñîáñòâåííûå íåæåëàòåëüíûå ÷åðòû áåññîçíàòåëüíî ïðèïèñûâàåò
äðóãèì è òàêèì ïóòåì çàùèùàåò ñåáÿ îò îñîçíàíèÿ ýòèõ æå ÷åðò â ñåáå; à òå îòðèöà-
òåëüíûå ýìîöèè, êîòîðûå íàïðàâèëèñü áû ïðîòèâ ñåáÿ, òåïåðü íàïðàâëÿþòñÿ íà äðóãèõ
è ñóáúåêòó óäàåòñÿ òàêèì ïóòåì ñîõðàíèòü âûñîêèé óðîâåíü ñàìîóâàæåíèÿ. ×åëîâåê, íå
ïðèíèìàþùèé ñåáÿ, è áûòü ìîæåò, ñàì ýòî íå îñîçíàþùèé, áóäåò ïðîåöèðîâàòü îòâåð-
ãàåìûå ó ñåáÿ ÷åðòû íà äðóãèõ, íåïîõîæèõ íà íåãî ñàìîãî ëþäåé (â äàííîì ñëó÷àå íà
ëþäåé, ÿâëÿþùèõñÿ ïðåäñòàâèòåëÿìè èíûõ íàöèé), ñîîòâåòñòâåííî, âûðàæàÿ íåïðèÿ-
òèå ýòèõ ëþäåé, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ â íèçêîé òîëåðàíòíîñòè ïî
îòíîøåíèþ ê íèì. Ñîîòâåòñòâåííî, åñëè ÷åëîâåê ïîëíîñòüþ ïðèíèìàåò ñåáÿ (è íà îñî-
çíàííîì, è íà íåîñîçíàâàåìîì óðîâíÿõ), òî ýòîãî ÿâëåíèÿ ïðîèñõîäèòü íå áóäåò.

Òàêæå ìîæíî îòìåòèòü, òàêèå ïîêàçàòåëè, ñâÿçàííûå ñ ýòíè÷åñêîé òîëåðàíòíîñòüþ,
êàê îáùàÿ è ëè÷íîñòíàÿ òîëåðàíòíîñòü, ïîçèòèâíàÿ ýòíè÷åñêàÿ èäåíòè÷íîñòü, âû-
ðàæåííîñòü ïîëîæèòåëüíîãî ãåòåðîñòðåîòèïà - îêàçàëèñü ñâÿçàíû ñ òàêèìè õàðàê-
òåðèñòèêàìè, îòðàæàþùèìè â îïðåäåëåííîé ìåðå ñàìîîòíîøåíèå ëè÷íîñòè êàê ïðåîá-
ëàäàíèå íåéòðàëüíîãî (áåçîöåíî÷íîãî) ñàìîîïèñàíèÿ). Òîò, ôàêò, ÷òî ÷åëîâåê îïèñû-
âàåò ñåáÿ ñ ïîìîùüþ íåéòðàëüíûõ êàòåãîðèé ìîæåò ãîâîðèòü î äîñòàòî÷íî âûñîêîì
óðîâíå ñàìîïðèíÿòèÿ, î òîì, ÷òî îòíîøåíèå ê ñåáå ó íåãî íå ÿâëÿåòñÿ ýìîöèîíàëüíî çà-
ðÿæåííûì (â îòëè÷èå îò òåõ ëþäåé, êîòîðûå áóäóò îïèñûâàòü ñåáÿ â íåãàòèâíîì ñâåòå,
÷òî áóäåò ãîâîðèòü î ÿâíîì íåïðèíÿòèè ñåáÿ èëè òåõ, êòî íàïðîòèâ áóäåò àêöåíòèðî-
âàòü âíèìàíèå íà ñâîèõ ñèëüíûõ ñòîðîíàõ, ÷òî ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü íå òîëüêî î
âûðàæåííîì ïîëîæèòåëüíîì ñàìîîòíîøåíèè, íî è î äåéñòâèè çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ,
êîãäà íåïðèÿòèå ñåáÿ íà íåîñîçíàâàåìîì óðîâíå áóäåò ïîäâèãàòü åãî íà äåìîíñòðàöèþ
ñâîèõ ïîëîæèòåëüíûõ ñòîðîí).

Òàêæå ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî ñóùåñòâóåò îòðèöàòåëüíàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü ìåæ-
äó óðîâíåì âûðàæåííîñòè ýòíè÷åñêîé òîëåðàíòíîñòè (à òàêæå ïîëîæèòåëüíîãî ãåòå-
ðîñòåðåîòèïà) è âûðàæåííîñòüþ îòðèöàòåëüíîãî ñàìîîïèñàíèÿ (ïî ìåòîäèêå ¾Êòî ÿ
òàêîé?¿), ïðåäïîëàãàþùåãî íèçêèé óðîâåíü ñàìîïðèíÿòèÿ ëè÷íîñòè. ×òî òàêæå ìîæåò
â ñâîþ î÷åðåäü ñâèäåòåëüñòâîâàòü î òîì, ÷òî íåïðèíÿòèå ñåáÿ è íåïðèíÿòèå äðóãèõ
ëþäåé (âûðàæåííîñòü èíòîëåðàíòíîñòè) ñâÿçàíû.

Òàêèì îáðàçîì, â õîäå èññëåäîâàíèÿ áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ñóùåñòâóåò ïîëîæèòåëü-
íàÿ ñâÿçü ìåæäó âûðàæåííîñòüþ ïîçèòèâíîãî ñàìîîòíîøåíèÿ (ñàìîïðèíÿòèÿ, ñàìî-
îöåíêè) ëè÷íîñòè è ñòåïåíüþ ïðèíÿòèÿ äðóãèõ (îòëè÷íûõ îò ñàìîãî ÷åëîâåêà ëþäåé),
â ÷àñòíîñòè óðîâíåì ýòíè÷åñêîé òîëåðàíòíîñòè è ñâÿçàííûõ ñ íåé ïîêàçàòåëåé.
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