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Ðåôîðìèðîâàíèå è ìîäåðíèçàöèÿ ñèëîâûõ âåäîìñòâ Ðîññèè - âàæíîå íàïðàâëåíèå
äåÿòåëüíîñòè ãîñóäàðñòâà. Ñîâðåìåííûå âîîðóæåííûå ñèëû äîëæíû îòâå÷àòü âîçðàñòà-
þùèì òðåáîâàíèÿì ê ïîäãîòîâêå âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ êàäðîâ, ñïîñîáíûõ îïòè-
ìàëüíî è àäåêâàòíî ðåàãèðîâàòü íà ïðîèñõîäÿùèå èçìåíåíèÿ â ñòðàíå è ìèðå. Îñîáóþ
çíà÷èìîñòü ïðîáëåìà ñàìîàêòóàëèçàöèè ïðèîáðåòàåò ïðè ðàññìîòðåíèè çàêîíîìåðíî-
ñòåé ñòàíîâëåíèÿ ëè÷íîñòè êóðñàíòà êàê ïðîôåññèîíàëà â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ â âîåííîì
âóçå. Îáðàçîâàíèå ìîæíî ðàññìàòðèâàòü â êà÷åñòâå ðåñóðñà äëÿ ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ ñà-
ìîàêòóàëèçàöèè ëè÷íîñòè, òàê êàê îíî ïðåäëàãàåò êóðñàíòàì ðàçëè÷íûå ñïîñîáû è
ñðåäñòâà ñàìîðàçâèòèÿ, ïðèäàåò ëè÷íîñòè âîåííóþ íàïðàâëåííîñòü, ñïîñîáñòâóåò ðàñ-
êðûòèþ èíäèâèäóàëüíîñòè.

Ðàçëè÷íûå àñïåêòû ñàìîàêòóàëèçàöèè ëè÷íîñòè, ïðåäñòàâëåíû â òðóäàõ çàðóáåæ-
íûõ ó÷åíûõ: Ê. Ãîëüäøòåéíà, À. Ìàñëîó, Ô. Ïåðëçà, Ê. Ðîäæåðñà Ý. Øîñòðîìà, Ý.
Ôðîììà è äð. [1]. Ñàìîàêòóàëèçàöèÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ìåõàíèçì, ñòèìóëèðóþùèé
ñàìîðàçâèòèå, äåëàþùèé åãî ïîòðåáíîñòüþ, öåëüþ è æèçíåííîé ñòðàòåãèåé (Ê.À. Àáóëüõàíîâà-
Ñëàâñêàÿ, È.À. Àêèíäèíîâà, Ò.È. Àðòåìüåâà, Å.È. Ãîëîâàõà) [2]. Ñàìîàêòóàëèçàöèÿ
ñâÿçûâàåòñÿ ñ ïðîöåññîì ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè êàê ñóáúåêòà èíòåëëåêòóàëüíîé àêòèâíî-
ñòè (Ä.Á. Áîãîÿâëåíñêàÿ), ñâîáîäíîãî âûáîðà (Â.À. Ïåòðîâñêèé), ñàìîðåãóëÿöèè ïðî-
èçâîëüíîé àêòèâíîñòè (Â.À. Èâàííèêîâ, Î.À. Êîíîïêèí), íîñèòåëÿ îòâåòñòâåííîñòè,
íðàâñòâåííîñòè, âåðû (Á.Ñ. Áðàòóñü) è ñìûñëà (Ä.À. Ëåîíòüåâ) [2]. Ñàìîàêòóàëèçàöèÿ
êàê ïîêàçàòåëü ëè÷íîñòíîé çðåëîñòè ðàññìàòðèâàåòñÿ â ðàáîòàõ Â.Ì. Ðóñàëîâà, È.Í.
Ñâèðèäåíêî, Ì.Þ. Ñåìåíîâà, Å.À. Ñåðãèåíêî, Å.Â. Ñòîëÿðñêîé [2]. Ïî ìíåíèþ À. Ìàñ-
ëîó è Ê. Ðîäæåðñà, ñàìîàêòóàëèçàöèÿ - ýòî ïðîöåññ, ïðè êîòîðîì ÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ
òåì, êåì îí ìîæåò áûòü ñ ó÷åòîì åãî âîçìîæíîñòåé è ðåñóðñîâ [1, 5]. Âîåííûå ó÷åá-
íûå çàâåäåíèÿ (âîåííûå èíñòèòóòû è âîåííûå ó÷åáíûå öåíòðû ïðè ãðàæäàíñêèõ âóçàõ)
êàê ñîñòàâíàÿ ÷àñòü Âîîðóæåííûõ ñèë Ðîññèè, ñïîñîáíû ñîçäàòü óñëîâèÿ äëÿ îáó÷å-
íèå è ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè âðåìåíè, êîòîðûå áóäóò
ñïîñîáñòâîâàòü ñàìîàêòóàëèçàöèè ñóáúåêòîâ âîåííîãî îáðàçîâàíèÿ [4, 5].

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå ïðîöåññà ñòàíîâëåíèÿ ñàìîàêòóàëèçàöèè ëè÷-
íîñòè â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ â âîåííîì âóçå. Îáúåêò èññëåäîâàíèÿ - ñàìîàêòóàëèçàöèÿ
êóðñàíòîâ âîåííîãî âóçà. Ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ - îñîáåííîñòè ñòàíîâëåíèÿ ñàìîàêòóà-
ëèçàöèè êóðñàíòîâ âîåííîãî âóçà. Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: "Îïðîñíèê ñòðóêòóðû òåì-
ïåðàìåíòà"(ÎÑÒ) Â.Ì. Ðóñàëîâ, "Ñàìîàêòóàëèçàöèîííûé òåñò"(ÑÀÒ) Ë.ß. Ãîçìàí,
"Îïðîñíèê èññëåäîâàíèÿ ñàìîîòíîøåíèÿ ëè÷íîñòè"Â.Â. Ñòîëèí. Â èññëåäîâàíèè ïðè-
íÿëè ó÷àñòèå ó÷åáíàÿ ãðóïïà êóðñàíòîâ âîåííîãî âóçà, â êîëè÷åñòâå 32 ÷åëîâåê. Äèà-
ãíîñòèêà ïðîâîäèëàñü â îäíîé è òîé æå ãðóïïå êóðñàíòîâ â ñåíòÿáðå 2009 (2 êóðñ) è
2011 (4 êóðñ) ãîäàõ.

Îñíîâíûå ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ.
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Ñðåäíèå ïîêàçàòåëè âûðàæåííîñòè èíäèâèäóàëüíûõ ñâîéñòâ â çàâèñèìîñòè îò êóðñà
îáó÷åíèÿ, à òàêæå ñðàâíåíèå ãðóïï ïî t-êðèòåðèþ Ñòüþäåíòà, ñâèäåòåëüñòâóþò î ðàçëè-
÷èÿõ â çíà÷åíèÿõ ïî ðÿäó øêàë. Òàê, êóðñàíòû 2 êóðñà èìåþò áîëåå âûñîêèå çíà÷åíèÿ
ïî øêàëàì: ýðãè÷íîñòü ïðåäìåòíàÿ (1) - 9,5 è ýðãè÷íîñòü ñîöèàëüíàÿ (2) - 9,8; êóðñàíòû
4 êóðñà - 5,35 è 5,4 ñîîòâåòñòâåííî (týìï (1) = 2,54, p≤0,05; týìï (2) = 2,63, p≤0,05).
Ýòè ïîêàçàòåëè óêàçûâàþò íà ñòåïåíü àêòèâíîñòè ëè÷íîñòè, ïðîÿâëÿåìîé â îáùåíèè ñ
ëþäüìè è â ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòå, ïîòðåáíîñòü â ñîöèàëüíûõ êîíòàêòàõ, ïîýòîìó ñëå-
äóåò îòìåòèòü òî, ÷òî êóðñàíòû 2 êóðñà áîëåå îðèåíòèðîâàíû íà îñâîåíèå ïðåäìåòíîãî
ìèðà, æåëàíèå äåÿòåëüíîñòè, à òàêæå îñâîåíèå ñîöèàëüíûõ ôîðì äåÿòåëüíîñòè, ïî-
òðåáíîñòü â êîììóíèêàöèè. Ó êóðñàíòîâ 4 êóðñà, äàííûå ïîòðåáíîñòè âûðàæåíû íà
ñðåäíåì óðîâíå, òî åñòü ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü î ñíèæåíèè àêòèâíîñòè â îáùåíèè è
äåÿòåëüíîñòè íà ÷åòâåðòîì êóðñå îáó÷åíèÿ. Ðàçëè÷èÿ â çíà÷åíèÿ ïîëó÷åíû ïî øêàëàì:
ýìîöèîíàëüíîñòü ïðåäìåòíàÿ (7) - 9,7 è ýìîöèîíàëüíîñòü ñîöèàëüíàÿ (8) - 9,9 - ó êóð-
ñàíòîâ 2 êóðñà; 6,55 è 7,45 - ó êóðñàíòîâ 4 êóðñà (týìï (7) = 2,38, p≤0,05; týìï (8)
= 2,49, p≤0,05). Ýòè ïîêàçàòåëè îòðàæàþò ñêëîííîñòü ÷åëîâåêà ýìîöèîíàëüíî ðåàãè-
ðîâàòü íà ðàçëè÷íûå ñîáûòèÿ, ñâÿçàííûå ñ ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòüþ è îáùåíèåì.
Êóðñàíòû 2 êóðñà õàðàêòåðèçóþòñÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ê íåóäà÷àì â ðàáîòå, à òàêæå
âûñîêîé ýìîöèîíàëüíîñòü â êîììóíèêàòèâíîé ñôåðå. Ó êóðñàíòîâ 4 êóðñà íàáëþäà-
åòñÿ ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé ê ñðåäíèì çíà÷åíèÿì, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá àäåêâàòíîì
ýìîöèîíàëüíîì ðåàãèðîâàíèè íà íåóäà÷è â äåÿòåëüíîñòè è îáùåíèè. Ïî äðóãèì øêà-
ëàì çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé íå âûÿâëåíî. Òàêèì îáðàçîì, êóðñàíòîâ 2 êóðñà õàðàêòåðèçóåò
àêòèâíîñòü â äåÿòåëüíîñòè è ñîöèàëüíûõ êîíòàêòàõ, à òàêæå ïîâûøåííàÿ ýìîöèîíàëü-
íîñòü ïðè íåóäà÷àõ. Ó êóðñàíòîâ 4 êóðñà, àêòèâíîñòü â äåÿòåëüíîñòè è îáùåíèè áîëåå
íèçêàÿ, íî è ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê íåóäà÷àì, íå âûðàæåíà.

Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ îñíîâíûõ ñôåð ñàìîàêòóàëèçàöèè ó êóðñàíòîâ 2 è 4 êóðñîâ îáó-
÷åíèÿ, ñðàâíåíèå ðåçóëüòàòîâ ïî t-êðèòåðèþ Ñòüþäåíòà, ïîçâîëèëè âûÿâèòü çíà÷èìûå
ðàçëè÷èÿ ïî øêàëàì: ïîääåðæêà (Ï) - 68,4 è 47,2, ñîîòâåòñòâåííî (týìï (Ï) = 2,8,
p≤0,05); ãèáêîñòü ïîâåäåíèÿ (ÃÏ) - 5,8 è 12,1, ñîîòâåòñòâåííî (týìï (ÃÏ) = 2,5, p≤0,05);
ñåíçèòèâíîñòü (Ñåí) - 9,4 è 6,8, ñîîòâåòñòâåííî (týìï (Ñåí) = 2,3, p≤0,05); ñàìîóâàæåíèÿ
(Ñó) - 6,7 è 11,35, ñîîòâåòñòâåííî (týìï (Ñó) = 3,1, p≤0,05). Ïî îñòàëüíûì øêàëàì ñóùå-
ñòâåííûõ ðàçëè÷èé íå âûÿâëåíî. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î âûñîêîé
ñòåïåíè çàâèñèìîñòè, íåñàìîñòîÿòåëüíîñòè, ïîâûøåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè êóðñàíòîâ 2
êóðñà, à òàêæå ïîâûøåíèå ãèáêîñòè â ñîöèàëüíûõ êîíòàêòàõ è ïîäúåìå ñàìîóâàæåíèÿ
ó êóðñàíòîâ 4 êóðñà, â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ â âîåííîì âóçå.

Çíà÷èìûì ïîêàçàòåëåì ñàìîàêòóàëèçàöèè ëè÷íîñòè âûñòóïàåò ñàìîîòíîøåíèå. Ïîä
ñàìîîòíîøåíèåì ïîíèìàåòñÿ ñëîæíàÿ, óðîâíåâàÿ ýìîöèîíàëüíî-îöåíî÷íàÿ ñèñòåìà [3].
Ïðîöåäóðà îáðàáîòêè àíàëîãè÷íàÿ, ïîëó÷åíû çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ïî ñëåäóþùèì óðîâ-
íÿì è øêàëàì: 1 óðîâåíü - èíòåãðàëüíàÿ øêàëà S ó êóðñàíòîâ 2 êóðñà - íàêîïëåííûå
÷àñòîòû (â%) 49 ó êóðñàíòîâ 4 êóðñà - 93, 3 (týìï (S) = 4,8, p≤0,05); 2 óðîâåíü, øêàëà
ñàìîóâàæåíèå - 44,6 è 91,3, ñîîòâåòñòâåííî (týìï = 4,6, p≤0,05); 3 óðîâåíü, øêàëà ñàìî-
ïðèíÿòèå - 34,3 è 89,6, ñîîòâåòñòâåííî (týìï = 5,1, p≤0,05); øêàëà ñàìîîáâèíåíèå - 60,6
è 27,6, ñîîòâåòñòâåííî (týìï = 5,7, p≤0,05). Òàêèì îáðàçîì, ïî ìåðå îáó÷åíèÿ ó êóð-
ñàíòîâ íàáëþäàåòñÿ ïîâûøåíèå ïîêàçàòåëåé, ñâÿçàííûõ ñ îòíîøåíèåì ê ñàìîìó ñåáå,
ïðèíÿòèåì ñîáñòâåííîãî ß, ñàìîóâàæåíèåì, à òàêæå ñíèæåíèå ñàìîîáâèíåíèÿ. Âìåñòå
ñ òåì, ïî øêàëàì: îæèäàíèå ïîëîæèòåëüíîãî îòíîøåíèÿ îò äðóãèõ, îòíîøåíèå äðó-
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ãèõ, ñàìîðóêîâîäñòâî è ñàìîèíòåðåñ, ó êóðñàíòîâ 4 êóðñà ïðèçíàê âûðàæåí íà ñðåäíåì
óðîâíå, ÷òî ìîæíî îáîçíà÷èòü êàê ðåñóðñ îïòèìèçàöèè ñàìîàêòóàëèçàöèè êóðñàíòîâ â
ïðîöåññå îáó÷åíèÿ âîåííîì âóçå.
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