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Êàæäàÿ äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà èìååò ñâîå âëèÿíèå íà åãî ëè÷íîñòü, â òîì ÷èñëå è
ïðîôåññèîíàëüíîå ñòàíîâëåíèå, ìîæåò íîñèòü êàê ïîëîæèòåëüíûé, òàê è îòðèöàòåëü-
íûé õàðàêòåð, ÷òî ÿâëÿåòñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü ïðîÿâëåíèåì ïðîôåññèîíàëüíûõ äåñòðóê-
öèé. Íà ðàííèõ ýòàïàõ ïðîôåññèîíàëèçàöèè, ïðîÿâëåíèå íåãàòèâíûõ äåñòðóêòèâíûõ
òåíäåíöèé ÿð÷å âñåãî çàìåòíî â çàìåäëåíèè ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ ñïåöèàëè-
ñòà, â òîðìîæåíèè ïðîöåññà âîâëå÷åíèÿ åãî â ïðîôåññèîíàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü. Âàæ-
íûì ìîìåíòîì ïðîöåññà ïðîôåññèîíàëèçàöèè ÿâëÿåòñÿ ãàðìîíè÷íîå, öåëîñòíîå ðàçâè-
òèå ñóáúåêòà, ÷òî çà÷àñòóþ ñòàíîâèòñÿ íåâîçìîæíî èç çà âûïàäåíèÿ òåõ èëè èíûõ ýëå-
ìåíòîâ, â ðàìêàõ ïðîôåññèîíàëüíûõ êðèçèñîâ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ ïðî-
ôåññèîíàëüíûõ äåñòðóêöèé.[4]

Ïðîôåññèîíàëüíûå äåñòðóêöèè â îñíîâíîì ñâîåì ñìûñëå � ýòî äåôîðìàöèÿ óæå
èìåþùèõñÿ ìîäåëåé ïðîôåññèîíàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ñïåöèàëèñòà, äåñòðóêöèÿ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíî âàæíûõ êà÷åñòâ ñóáúåêòà, ôîðìèðîâàíèå íåâåðíûõ ñòåðåîòèïîâ ïðîôåññè-
îíàëüíîãî ïîâåäåíèÿ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ áàðüåðîâ ïðè îñâîåíèè ïðîôåññèè èëè ñïåöè-
àëüíîñòè.[1]

Óïîìèíàÿ âûøå êðèçèñû â ðàìêàõ ïðîöåññà ïðîôåññèîíàëèçàöèè, ìû èìåëè â âè-
äó ïðîöåññû êàðäèíàëüíîãî èçìåíåíèÿ ñàìîñîçíàíèÿ ñïåöèàëèñòà, òàêèå èçìåíåíèÿ è
äåôîðìàöèè, êîòîðûå âåäóò ê íåïîñðåäñòâåííîìó èçìåíåíèþ öåëåé ñòîÿùèõ â íà÷àëå
ïðîöåññà ïðîôåññèîíàëèçàöèè.

À. Ê. Ìàðêîâà ïðèâîäèò öåëûé ðÿä ïðîÿâëåíèé òåíäåíöèé ïðîôåññèîíàëüíûõ äå-
ñòðóêöèé. Ýòî è ¾çàñòðÿâàíèå¿ ðàáîòíèêà â ñâîåì ïðîôåññèîíàëüíîì ðàçâèòèè, è íèç-
êàÿ ïðîôåññèîíàëüíàÿ ìîáèëüíîñòü, è ðàññîãëàñîâàííîñòü îòäåëüíûõ çâåíüåâ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ, êîãäà îäíà ñôåðà êàê áû çàáåãàåò âïåðåä, à äðóãàÿ îòñòàåò (íà-
ïðèìåð, ìîòèâàöèÿ ê ïðîôåññèîíàëüíîìó òðóäó åñòü, íî íåäîñòàåò öåëîñòíîñòè ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî ñàìîñîçíàíèÿ). Ýòî è ¾ðàñïàä¿, èëè äåôîðìàöèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî
ñàìîñîçíàíèÿ, è êàê ñëåäñòâèå, � íåðåàëèñòè÷íûå öåëè, ëîæíûå ñìûñëû òðóäà, ïðî-
ôåññèîíàëüíûå êîíôëèêòû. Ýòî è ñâåðòûâàíèå èìåâøèõñÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ äàííûõ,
óìåíüøåíèå ïðîôåññèîíàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé, îñëàáëåíèå ïðîôåññèîíàëüíîãî ìûøëå-
íèÿ è ò.ä. [7].

Ý.Ô. Çååð è Ý.Ý. Ñûìàíþê ïîäðîáíî îïèñàëè êðèçèñû ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòàíîâ-
ëåíèÿ ëè÷íîñòè, êîòîðûå îíè ðàçäåëèëè íà íîðìàòèâíûå (÷àñòî âñòðå÷àþùèåñÿ ïðè
ïåðåõîäå îò îäíîé ñòàäèè ïðîôåññèîíàëèçàöèè ê äðóãîé) è íåíîðìàòèâíûå � âûçâàí-
íûå ïèõîòðàâìèðóþùèìè ôàêòîðàìè, íåáëàãîïðèÿòíûìè îáñòîÿòåëüñòâàìè.[6]

Ã.Ñ. Àáðàìîâà è Þ.À. Þä÷èö ðàññìàòðèâàþò äâà îñíîâíûõ êîìïîíåíòà ïðîôåññèî-
íàëüíîé äåôîðìàöèè ëè÷íîñòè â ñèñòåìå ïðîôåññèé ¾÷åëîâåê�÷åëîâåê¿. Ýòî ñèíäðîì
õðîíè÷åñêîé óñòàëîñòè è ñèíäðîì ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ.
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Ãîâîðÿ î íåðàçðûâíîé ñâÿçè ïðîôåññèîíàëüíî äåÿòåëüíîñòè è ñîïóòñòâóþùåãî ñòðåñ-
ñà, à òàê æå êðèçèñíûõ ñîñòîÿíèé, ñòîèò îòìåòèòü íåîáõîäèìîñòü ðàññìîòðåíèÿ ýòîé
ïðîáëåìû íà ñàìîì ãëóáèííîì óðîâíå, à òàê æå ðàçðàáîòêè ãðóïïû ìåòîäîâ äëÿ ïðå-
äóïðåæäåíèÿ è ïðåäîòâðàùåíèÿ ñèòóàöèé äåñòðóêòèâíîãî õàðàêòåðà íà ðàííèõ ýòàïàõ
ïðîôåññèîíàëèçàöèè.[3]

Êîððåêöèÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ äåñòðóêöèé ìîæåò âêëþ÷àòü â ñåáÿ ðàçíîîáðàçíûå
òðåíèíãè, ïñèõîòåõíèê, äåëîâûõ èãð, òàê è òðàäèöèîíûå ôîðìû ðàáîòû - ëåêöèè, áå-
ñåäû. Ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ òåõíèêè è ïðèåìû, ïðèìåíÿåìûå â ðàçëè÷íûõ ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ øêîëàõ - â ãåøòàëüòòåðàïèè, ïñèõîäðàìå, íåéðîëèíã-
âèñòè÷åñêîì ïðîãðàììèðîâàíèè, òðàíñàêòíîì àíàëèçå è àðò-òåðàïèè. Âñå ýòè òåõíèêè
äîëæíû áûòü ñîîòâåòñòâóþùèì îáðàçîì àäàïòèðîâàíû.
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