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Ïðîáëåìà èçó÷åíèÿ èíäèâèäóàëüíîé óñòîé÷èâîñòè ê ñòðåññó êàê ñèñòåìíîé õàðàê-
òåðèñòèêè ëè÷íîñòè, â ðàìêàõ êîòîðîé îíà ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê âåëè÷èíà, îáðàòíàÿ
èíòåíñèâíîñòè ïåðåæèâàíèé ÷åëîâåêîì ñòðåññîâûõ ñîñòîÿíèé, îñòà¼òñÿ ïîêà åùå íåäî-
ñòàòî÷íî ðàçðàáîòàííîé, íî êðàéíå àêòóàëüíîé äëÿ ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãèè òðóäà [1, 4,
5]. Îò íàõîæäåíèÿ îïòèìàëüíûõ ïóòåé åå ðåøåíèÿ âî ìíîãîì çàâèñèò ýôôåêòèâíîñòü
è êà÷åñòâî òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè ñïåöèàëèñòà ñ òî÷êè çðåíèÿ ôîðìèðîâàíèÿ íåîá-
õîäèìûõ ïðîôåññèîíàëüíî-çíà÷èìûõ ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ, ïîâûøàþùèõ èíäèâèäóàëü-
íûå ñïîñîáíîñòè ïðîòèâîñòîÿòü òðóäíûì ñèòóàöèÿì. Â ýòîì îòíîøåíèè ïåðñïåêòèâíûì
ÿâëÿåòñÿ ïðèìåíåíèå ñòðóêòóðíî-ðåãóëÿòîðíîé ìîäåëè îöåíêè ñòðåññ-ðåçèñòåíòíîñòè,
ðàçðàáîòàííîé â ðàìêàõ ïàðàäèãìû ¾ñîñòîÿíèå-óñòîé÷èâàÿ ëè÷íîñòíàÿ ÷åðòà¿, äèàãíî-
ñòè÷åñêàÿ ïðèãîäíîñòü êîòîðîé ïîäòâåðæäåíà äàííûìè ìíîãî÷èñëåííûõ ïðèêëàäíûõ
è ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé [2, 3].

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå êîìïëåêñà ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîêàçà-
òåëåé, õàðàêòåðèçóþùèõ èíäèâèäóàëüíóþ óñòîé÷èâîñòü ê ñòðåññó è îòðàæàþùèõ ñïî-
ñîáíîñòü ïðåäñòàâèòåëåé ðàçíûõ ñîöèîíîìè÷åñêèõ ïðîôåññèé îñóùåñòâëÿòü óñïåøíóþ
ïðîôåññèîíàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü â íàïðÿæ¼ííûõ óñëîâèÿõ. Îáúåêò èññëåäîâàíèÿ ñî-
ñòàâëÿþò ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ñïîñîáîâ àäàïòàöèè ïðåäñòàâèòåëåé ñîöèîíî-
ìè÷åñêèõ âèäîâ òðóäà ê íàïðÿæåííûì óñëîâèÿì äåÿòåëüíîñòè â ïðîöåññå ïðîôåññèî-
íàëèçàöèè. Ïðåäìåòîì èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç èíäèâèäóàëüíîé
óñòîé÷èâîñòè ê ñòðåññó â ïðîöåññå ïðîôåññèîíàëüíîé àäàïòàöèè ó ïðåäñòàâèòåëåé ñîöè-
îíîìè÷åñêèõ âèäîâ òðóäà (íà ïðèìåðå äåÿòåëüíîñòè ïåäàãîãîâ, âðà÷åé, óïðàâëåíöåâ).
Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî â ïðîöåññå ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè è àäàïòàöèè ñòåïåíü
ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê ïåðåæèâàíèþ ñòðåññîâûõ ñîñòîÿíèé ó ïðåäñòàâèòåëåé ñîöèîíî-
ìè÷åñêèõ âèäîâ òðóäà ñíèæàåòñÿ. Ðåàëèçàöèÿ ïîñòàâëåííîé öåëè è ïðîâåðêà âûäâèíó-
òîé ãèïîòåçû áóäåò îñóùåñòâëÿòüñÿ â ïðîöåññå ïîñëåäîâàòåëüíîãî ðåøåíèÿ ñëåäóþùèõ
çàäà÷ èññëåäîâàíèÿ:

1) òåîðåòè÷åñêèé àíàëèç àêòóàëüíûõ ïîäõîäîâ ê èçó÷åíèþ èíäèâèäóàëüíîé óñòîé-
÷èâîñòè ê ñòðåññó â ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêå äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ êîíöåïòó-
àëüíîé ìîäåëè èññëåäîâàíèÿ, 2) îïðåäåëåíèå òåîðåòèêî-ìåòîäîëîãè÷åñêèõ îñíîâàíèé è
îáîñíîâàíèå ýêñïåðèìåíòàëüíîãî ïîäõîäà ê èçó÷åíèþ ïðîáëåìû, 3) ïîäáîð êîìïëåêñà
ìåòîäè÷åñêèõ ïðîöåäóð ïðîâåäåíèÿ ýêñïåðèìåíòàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ, íàïðàâëåííûõ
íà äèàãíîñòèêó òàêîãî ñëîæíîãî ñèñòåìíîãî êà÷åñòâà, êàê óñòîé÷èâîñòü ê ñòðåññó; èçó-
÷åíèå ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ ó ïðåäñòàâèòåëåé ñîöèîíîìè÷åñêèõ âèäîâ òðóäà â
ïðîöåññå ïðîôåññèîíàëüíîé àäàïòàöèè, 4) àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ýêñïåðèìåíòàëüíîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ, ïîçâîëÿþùèé ôîðìèðîâàòü ïðåäñòàâëåíèå îá èíäèâèäóàëüíîé óñòîé÷èâî-
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ñòè ê ñòðåññó â ïðîöåññå ïðîôåññèîíàëüíîé àäàïòàöèè ó ïðåäñòàâèòåëåé ñîöèîíîìè÷å-
ñêèõ âèäîâ òðóäà.

Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ áóäåò âûÿâëåí êîìïëåêñ ïñèõîëîãè÷åñêèõ
ïîêàçàòåëåé, òèïè÷íûõ äëÿ ïðåäñòàâèòåëåé ðàçíûõ ñîöèîíîìè÷åñêèõ ïðîôåññèé è îáó-
ñëàâëèâàþùèõ òó èëè èíóþ ñòåïåíü ýôôåêòèâíîñòè àäàïòàöèè ê íàïðÿæ¼ííûì óñëîâè-
ÿì ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Ïîëó÷åííûå ýìïèðè÷åñêèå äàííûå ìîãóò áûòü ðåà-
ëèçîâàíû â ðàìêàõ ðàáîòû ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñëóæá. Â êà÷åñòâå âàæíûõ çàäà÷ ðàçðàáîò-
êè è âíåäðåíèÿ ñðåäñòâ ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîääåðæêè ìîæåò áûòü îçíàêîìëåíèå ïðåäñòà-
âèòåëåé ñîöèîíîìè÷åñêèõ âèäîâ òðóäà ñ îñîáûìè òðåáîâàíèÿìè, ïðîáëåìíûìè ñèòóàöè-
ÿìè è òèïàìè ïîâûøåííûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàãðóçîê, õàðàêòåðíûìè äëÿ ðàçíûõ âèäîâ
òðóäà â ðàìêàõ âûáðàííîé ïðîôåññèè, ñ öåëüþ îâëàäåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèìè ïðèåìà-
ìè àäåêâàòíîãî ïðåîäîëåíèÿ çàòðóäíåíèé è ðàçâèòèÿ íåîáõîäèìûõ ïðîôåññèîíàëüíî-
çíà÷èìûõ ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ.
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